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کتاب هم‌نشین خوبی اســت چــون به‌کمکش با بــزرگ ترین 
پرونده

 
ذهن‌های گذشته و حال دنیا در ارتباطیم. سعدی می‌گوید: »تو 
اول بگو با کیان زیستی/ من آن‌گه بگویم تو خود کیستی«؛ کلام 
سعدی قرن‌ها بعد به شکل این ایده بیان شد که »افکار هرکدام ما 
متاثر از 5 نفری است که بیشترین ارتباط را با آن‌ها داریم«. هرچند این ایده کم و زیاد 
دارد و نقش بسیاری از عوامل محیطی، ژنتیکی و نهادی مثل رسانه، فضای مجازی 
و... را نادیده گرفته، اما اگر قائل باشیم به جای 5 نفر، می‌توانیم متاثر از 5 چیز باشیم، 
این ایده دقیق‌تر می‌شود؛ یعنی ممکن است ما بیشترین تاثیر را از 5 شخص یا چیزی 
بگیریم که بیشترین هم‌نشینی را با آن‌ها داریم. از تلویزیون و شبکه نمایش خانگی، 
تا سینما، کتاب، مجلات، طبیعت و... یعنی اگر به طور مثال بیشترین زمان 
اوقات‌فراغت‌مان را صرف کوهنوردی کنیم و خودمان را در دل کوه‌ها به‌عنوان 
عنصر کوچکی ببینیم، دیگر مشکلات‌مان را بزرگ تصور نمی‌کنیم و در افکار و رفتار 
هم از کوهنوردی یاد می‌گیریم مدام در تکاپوی این باشیم که چالش جدیدی را از سر 
بگذرانیم. حالا چرا این هم‌نشین مهم است؟ مکانیزم‌های مختلفی دست به دست 
هم می‌دهند تا شخصیت ما شکل بگیرد؛ نهاد خانواده، تروماهای کودکی، مدرسه، 
محله، شهر، رفیق و... در بیشتر اوقات ما تصادفاً و بدون هیچ انتخابی در مرکز این 
ارتباطات بودیم و ممکن است از تاثیر ناخودآگاه هر کدام از آن‌ها چنان غافل باشیم 
و ما را به نقطه‌ای ببرند که انتخاب ما نبوده. اما برای آن‌که مسیر بین آن‌چه هستیم و 
آن‌چه می‌خواهیم و باید باشیم را بهتر طی کنیم باید همنشین کتاب باشیم که عصاره 
اندیشه‌های بزرگان است. قرار نیست هر کتابی ما را به نقطه مطلوب برساند، گاهی 
مطالعه یک کتاب بی‌محتوا ممکن است نه تنها چیزی به ما اضافه نکند؛ بلکه ما را در 
جهل مرکبی فرو ببرد که توهم دانستن داشته باشیم و در همان چیز که درست هم 
نیست متوقف شویم. در روزهای پایانی هفته »کتاب« می‌خواهیم کمی بیشتر درباره 

کتاب خوب و کتاب‌خوانی موثر بدانیم و بخوانیم.  

 مطالعه بخش مهمی از زندگی ماست  چرا که عوامل زیادی چون  محیط، وراثت، خانواده و نهادهای اجتماعی و ...  
 می‌توانند ساختار ذهن و شخصیت ما را شکل دهند؛ عناصری که انتخاب چندانی روی ابعاد اثرگذاری‌شان نداریم

اما کتاب‌ها ابزار  مهمی هستند برای تبدیل ما به آن‌چه باید باشیم
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بهترین کتاب‌ها برای کودکان با نیازهای ویژه
آن چه باید درباره ویژگی‌های کتاب‌هایی بدانید که می توانند به رشد کودکان معلول جسمی-حرکتی، سندروم داون، بیش فعال، زبان‌پریش و ... در حوزه‌های مختلف کمک کنند

کودکان و نوجوانان نابینا یا کم‌بینا، ناشنوا یا کم‌شنوا، اوتیستیک، 
مبتلایان به فلج مغزی، سندروم آسپرگر، سندروم داون، معلولان 
جسمی-حرکتی، کودکان خوانش‌پریش یا زبان‌پریش و بیش فعال 
که در گروه کودکان و نوجوانان با نیاز ویژه قرار می‌گیرند، به دلیل 
شرایط و نیازهای خاص‌شان، به محصولات و خدمات ویژه نیاز دارند. 
یکی از محصولاتی که می‌تواند با مناسب سازی در اختیار این گروه قرار 
بگیرد و به رشد آنان در حوزه‌های مختلف کمک کند، کتاب است که توجه افراد درگیر 

در تولید محتوا و خانواده‌ها به نکته‌های حول این موضوع اهمیت زیادی دارد.

ترفندهای آسان‌کردن کتاب برای چنین 
کودکانی

ــرای ایــن گــروه  در مــنــاســب‌ســازی کــتــاب بـ
ــاوه بر توجه به  از کــودکــان و نــوجــوانــان، ع
ارزش‌هــای ادبی و هنری اثر، در نظر گرفتن 
توانایی‌های زبانی، جسمی و ذهنی آنان، 
اهمیت زیادی دارد. با توجه به همین موارد، 
شیوه‌های مختلفی برای مناسب‌سازی کتاب 
بر اســاس شرایط و نیازهای این کودکان و 
نوجوانان مطرح شده است. ساده کردن متن 
یا آسان کردن آن برای خواندن، یکی از این 
شیوه‌هاست که به‌خصوص در تولید کتاب 
بــرای کودکان بیش فعال یا کودکان دچار 
خوانش‌پریشی انجام می‌شود. برای آسان 
خوان کردن متن می‌توان چنین عمل کرد: 

»استفاده از فونت‌های درشت‌تر، ایجاد فضای 
بیشتر بین واژه‌ها، استفاده از جمله‌های کوتاه 
با زبانی زنده و غنی، استفاده از خط ربط برای 
واژگــان بلند، کوتاه کردن سطرهای کتاب و 

استفاده از تصاویر مناسب و در پیوند با متن«.
داستان‌هایی که شخصیت زیاد نداشته 

باشد
در تولید متن برای کودکان و نوجوانان با نیاز 
ویژه باید در نظر داشت که استعاره‌ها، فعل‌های 
مجهول و شخصیت‌های زیاد در داستان درک 
مطلب را برای این افراد سخت می‌کند. واژه‌ها و 
ساختار دستوری متن در این کتاب‌ها باید ساده 
و حجم مطالب کم باشد. از آن جا که شناخت 
برخی حروف برای کودکان خوانش پریش 
آسان نیست، نویسنده در زمان نگارش متن 
کتاب برای این دسته از کودکان باید امکان 
اشتباه گرفته شدن حروف را در نظر بگیرد. 
درباره کودکان و نوجوانان بیش فعال، چون 
زمان تمرکز کوتاه است، لازم است به گزینش 
ژانر مناسبی که سبب ایجاد انگیزه خواندن در 

این کودکان و نوجوانان شود، توجه کرد.
به تصویرگری هم دقت کنید

چــون مشاهده برخی تصاویر ممکن است 

باعث آشفتگی کودکان مبتلا به اوتیسم شود، 
باید در تصویرگری کتاب برای این کودکان 
دقت زیادی داشت. در یک مطالعه، کسانی 
که از نظر ذهنی بسیارناتوان بودند، عکس یا 
تصویرهای واقع گرا را بر سایر تصاویر ترجیح 
دادند. در تصویرسازی برای کم توانان ذهنی 
بسیار مهم است که اشیا متناسب با متن نشان 
داده شوند. کتاب‌های بی‌کلامی که به شکلی 
ساده و روشن اشیا را نشان دهند و داستان‌های 
ساده‌ای را بیان کنند، می‌توانند به بازسازی و 
ترمیم زبان کودکان زبان پریش کمک کنند. 
در کمیک استریپ‌هایی که برای کودکان با 
نیاز ویژه آماده می‌شوند، بازگویی داستان به 
شکل خطی به ترتیب تاریخ و آوردن تصویرهایی 
ــن، ملموس و قابل درک کمک کننده  روش
خواهد بود. در این کمیک استریپ‌ها باید تعداد 

شخصیت‌های داستان کم باشد.
کتاب‌های صوتی یا دارای تصاویر قابل 

لمس
در کتاب‌های بریل که برای کودکان نابینا یا 
دارای اختلالات جدی بینایی عرضه می‌شوند، 
می‌توان برای جذابیت بیشتر از تصاویر قابل 
لمس استفاده کرد. برای بسیاری از نابینایان، 
کتاب‌های بریل و کتاب‌های گویا مکمل هم 
هستند اما کودکان و نوجوانانی که از ابتدا 
نابینا نبوده‌اند و بینایی خود را در طول زندگی 
از دست داده‌اند، معمولا کتاب‌های گویا را بر 
کتاب‌های بریل ترجیح می‌دهند. در تولید 
کتاب بــرای کودکان نابینا، می‌توان با قرار 
دادن برگه‌های افزوده‌ای از جنس پلاستیک 
شفاف چاپ شده به خط بریل بین صفحه‌های 
کتاب معمولی، به والدین کمک کرد تا آن‌ها هم 
بتوانند کتاب را برای کودک خود بلندخوانی 

کنند. کتاب‌های بریل الکترونیکی که قابلیت 
تبدیل به صوت را دارند، هم می‌توانند برای این 

گروه استفاده شوند.
ترانه‌ها برای کودکان دارای لکنت زبان

ترانه-متل‌ها از متن‌های مناسب برای بهبود 
ــان کــودکــان هستند. کتاب‌های  لکنت زب
ــاره، بــرای کودکان  دارای تصویر با زبــان اش
دارای مشکل شنوایی مناسب‌اند. کتاب‌های 
دارای نشانه‌های تصویری، بلیس و پکتوگرام 
که نوع الکترونیکی آن ها هم موجود است، 
امکان خواندن را برای کسانی که توان درک 

یــا استفاده از حــروف عــادی 
ندارند، فراهم می‌کنند.

کتاب‌های پارچه‌ای کنجکاو 
کننده

کتاب‌های پارچه‌ای و حسی-
لمسی در صورتی که در ساخت آن 

ها از مواد مناسب و هماهنگ با 
داستان استفاده شود و کنجکاوی 
بــرای  می‌توانند  برانگیزند،  را 

کودکان دارای حرکات غیرارادی، 
کودکان نابینا یا کودکانی که دارای 

کارکردهای حرکتی ضعیف هستند، 
حس  پیشرفت  ــه  ب و  باشند  مناسب 

لامسه آنــان کمک کنند. امــروزه برای 
مناسب‌سازی انواع کتاب برای کودکان 

و نوجوانان با نیاز ویژه می‌توان از هوش 
مصنوعی هم بهره گرفت. بهره‌گیری 

از فناوری، تولید کتاب مناسب 
و ارائه خدمات کتابداری به این 
گروه از جامعه، خدمتی ارزشمند 

است که امیدواریم بیش از پیش مورد 
توجه اهالی فرهنگ قرار بگیرد.

زهرا عباسی |   کارشناس‌ارشد و پژوهشگر ادبیات کودک‌ونوجوان

شیرجه در دنیای کتاب
مینی‌بوک‌ها خوب هستند یا نه؟ نسخه صوتی کتاب‌ها همان کارکرد نسخه اصلی را دارند و... در این مطلب به چند سوال رایج درباره کتاب‌خوانی پاسخ دادیم

کتاب‌خوانی هم مثل هر کار دیگری فوت‌وفن‌های خودش را دارد. برای کتاب‌خوان شدن بهتر است از کتاب‌های ساده 
و روان اما با محتوای خوب شروع کنیم. اما باید حواس‌مان باشد که یک کتاب تنها مقدمه‌ای است برای پیش رفتن و 
خواندن عمیق‌تر. باید با نگاه انتقادی کتاب‌ها را بخوانیم، نویسنده معروف یا کتاب پرفروش، دلالت بر خوب بودن 
محتوا نیست. بهتر است کتاب‌های متنوع را در یکی دو حوزه خاص بخوانیم تا عمیق شویم. پراکنده‌خوانی خوب است 
اما نه به‌صورت همزمان. یعنی باید با چند کتاب به یک کنجکاوی مهم یا نیاز ذهنی پاسخ دهیم و بعد سراغ موضوعات 
دیگر برویم. در این بین چند نکته مهم دیگر وجود دارد که سوال پرتکرار علاقه‌مندان به کتاب است که در ادامه به 

آن پاسخ می‌دهیم.

1. سراغ مینی‌بوک‌ها برویم؟
این روزها پلتفرم‌های زیادی خلاصه کتاب ارائه می‌دهند. با 
فرض این‌که کتاب‌ها خوب و با اجازه ناشر و نویسنده خلاصه و 
به‌اصطلاح مینی‌بوک شده باشند، باید توجه کنیم که مینی‌بوک 
خوانی برای مرور کتابی که قبلًا خواندیم و حالا نیاز داریم 
محتوایش در ذهن‌مان تثبیت شود خوب است. حتی مطالعه 
چند مینی‌بوک برای این‌که یک کتاب خوب را انتخاب کنیم 
و کامل بخوانیم هم می‌تواند خوب باشد. اما این‌که پادکست 
خلاصه کتاب گوش دهیم و مینی‌بوک بخوانیم، بعد هم تصور 

کنیم کتاب‌خوان هستیم اشتباه است. در این بین مطالعه 
خلاصه کتاب‌های توسعه‌فردی و کتاب‌های روان‌شناسی غیر 
دانشگاهی و... می‌تواند با رعایت نکات قبل خوب باشد اما 
مطالعه خلاصه رمان در هر شرایطی اشتباه است چون اگر قصه 
بدون توصیف و فضاسازی نیازی به روایت ساده و خلاصه داشت، 

خود نویسنده این کار را کرده بود.
2. صد کتاب قبل از مرگ؟

ــت از  فضای مــجــازی و پیج برخی بلاگرهای کتاب پــر اس
فهرست‌های عجیب که باید قبل از مرگ بخوانیم. اما آیا چنین 

مدلی از کتاب خوانی موثر است؟ وقتی راجع به موضوعی 
کنجکاو نباشیم و کتابی را بخوانیم مثل آن است که عطش 
نداشته باشیم و آب بنوشیم. اگر می‌خواهید مطالعه‌تان اثرگذار 
باشد به این موضوع دقت کنید که شما یک آدم بسیار خاص در 
دنیا هستید با زمینه‌های اجتماعی و شخصیتی متفاوت از بقیه؛ 
بنابراین نیازهای خاص خودتان را دارید؛ پس در مطالعه باید به 
آن نیازها پاسخ دهید. شاید بهترین کتاب‌ها مسئله ذهنی شما 

نباشد و یک کتاب نشناخته بتواند افق دیدتان را عوض کند.
3. سراغ کتاب صوتی برویم؟

برخلاف دنیای مینی‌بوک‌ها که در آن خلاصه رمان توصیه 
نمی‌شود در دنیای کتاب صوتی بیشتر رمان‌ها حین اجرای 
صوتی حرفه‌ای شنیدنی و اثرگذار هستند. با کتاب صوتی 
می‌توانید وقت‌های مرده‌تان را در اتوبوس و مترو زنده کنید؛ به 
ویژه اگر مطالعه معمولی حین حرکت حال‌تان را بد می‌کند. اما به 
این نکته توجه داشته باشید که کتاب‌های تخصصی، کتاب‌های 
توسعه فردی، روان‌شناسی غیربازاری و ... آثاری هستند که تامل 
و تمرکز بیشتری می‌طلبند و نسخه صوتی‌شان توصیه نمی‌شود.

 ماجرای گام بلند »ماسک« 
برای چندسیاره‌ای کردن زندگی انسان‌ها

ششمین پرتاب آزمایشی قدرتمندترین راکت تاریخ که قرار بود به اعماق فضا برود، 

آن‌طور که انتظار می‌رفت انجام نشد اما به نقطه عطف مهمی نزدیک شد

مجید حسین زاده|  روزنامه‌نگار

 شرکت اسپیس‌ایکس که توسط »ایلان ماسک« اداره می‌شود ششمین پرتاب آزمایشی استارشیپ را روز گذشته 
انجام داد؛ موشکی که به‌عنوان قدرتمندترین پرتابگر تاریخ شناخته می‌شود. مأموریت اصلی این پرتاب، آزمایش 
توانایی‌های پرتاب و بازیابی سامانه‌های استارشیپ به‌منظور آماده‌سازی برای سفر به ماه و در نهایت مریخ بود. 
در مینی پرونده امروز زندگی‌سلام از آنچه باید درباره موشک »استارشیپ« و ماجرای ششمین پرتاب آن بدانید، 

خواهیم گفت.
برنامه‌ریزی از 20 سال پیش

درباره »ایلان ماسک« چیزهای زیادی می‌توان گفت اما نمی‌توان انکار کرد که این کارآفرین و مهندس به طور 
جدی صنعت هوافضا را با »اسپیس ایکس« تکان داده است. این شرکت خصوصی مهندسی هوافضا نخستین 
بار ۲۰ سال پیش توسط ماسک راه‌اندازی شد و در حال حاضر به یک نیروی پیشرو در حمل و نقل فضایی و نوآوری 
تبدیل شده است. یکی از موضوعات مورد توجه، موشک »استارشیپ« شرکت اسپیس ایکس است. جدیدترین 
استارشیپ برای کاهش هزینه‌های حمل و نقل و ضایعات ناشی از سفرهای فضایی طراحی شده است که به لطف 
طراحی آیرودینامیکی و سیستم حمل و نقل کاملا قابل استفاده مجدد می‌تواند شکل پایدارتری از اکتشافات 

هوافضا و گردشگری فضایی را فراهم کند.
موشک استارشیپ چیست؟

استارشیپ، یک سیستم حمل‌ونقل برای اعماق فضاست که بسیاری از کارشناسان صنعت و فضانوردان آن 
را یک عامل تغییر در اکتشافات فضایی و آینده سفرهای فضایی شامل گردشگری فضایی تجاری و تحقیقات 
بیشتر در حوزه هوافضا می‌نامند. استارشیپ یک سیستم حمل و نقل کاملا قابل استفاده مجدد است که برای 
حمل خدمه و محموله به ماه، مریخ و مدار زمین طراحی شده است. این پرتابگر فوق سنگین، بلندترین و قوی‌ترین 
وسیله پرتابی به شمار می‌رود که تاکنون ساخته شده اما به همان اندازه مهم است که توجه داشته باشیم که این 
پیشرفت در مهندسی هوافضا، به ایجاد آینده‌ای سازگارتر با محیط زیست و پایدارتر در اکتشافات فضایی کمک 
می‌کند. نکته دیگر این‌که تاکنون چنین آزمایش‌هایی معمولا توسط ناسا انجام می‌شد اما این‌که یک نفر شخصا 

مثل »ایلان ماسک« پای کار آن بیاید، جالب است.
در آخرین پرتاب چه اتفاقی افتاد؟

بزرگ‌ترین و قدرتمندترین راکت تاریخ در ششمین پرتاب آزمایشی خود نتوانست موفقیت آزمایشی قبلی را تکرار 
کند. فضاپیمای 122 متری استارشیپ حوالی ساعت 01:30 بامداد دیروز از مرکز استاربیس در جنوب تگزاس 
پرتاب شد. اسپیس ایکس قصد داشت موفقیت مأموریت قبلی خود در دریافت بوستر سوپر هوی با بازوهای برج 
پرتاب را تکرار کند اما دقایقی پس از پرتاب مشخص شد معیارهای لازم برای این کار برآورده نشده است؛ در نتیجه، 
مأموریت تغییر کرد و این بوستر فوق‌سنگین به‌صورت کنترل‌شده در خلیج مکزیک در آب فرود آمد. پس از موفقیت 
پنجمین پرتاب آزمایشی استارشیپ، انتظارات برای پرتاب ششم بالا بود و حتی دونالد ترامپ هم شخصاً به جنوب 
تگزاس سفر کرد تا این مأموریت را تماشا کند. باتوجه‌به همکاری‌های ماسک و ترامپ در رقابت‌های انتخابات 
ریاست‌جمهوری آمریکا، این مراوده چندان دور از ذهن نبود. هرچند بخش بالایی فضاپیما که با نام استارشیپ 
یا شیپ شناخته می‌شود در مسیری مشابه پرواز پنجم قرار گرفت و حدود 65 دقیقه پس از پرتاب، در شمال غرب 

اقیانوس هند درون آب فرود آمد. در جریان این پرتاب، راکت با موفقیت از سکوی استرالیا در 
پرتاب جدا و مرحله نخست مأموریت به‌خوبی انجام شد. همچنین بخش فوقانی 
راکت طبق برنامه ریزی در اقیانوس هند فرود آمد. اما در مرحله بازگشت، 
بوستر اصلی دچار نقص فنی شد و به انفجار انجامید. به‌رغم این شکست، 

ایلان ماسک این آزمایش را »فرصتی برای یادگیری« توصیف کرد.
استارشیپ چقدر هزینه دارد؟

ماسک به تازگی اعلام کرد که موشک استارشیپ، کمتر از ۱۰ میلیون دلار هزینه داشته 
که به ‌طور قابل ‌توجهی ارزان‌تر از استاندارد کنونی صنعت است. ماسک اضافه کرد که 
انتظار دارد به همراه افزایش سفرهای فضایی با استارشیپ، هزینه هر پرواز آن نهایتا به 
یک میلیون دلار برسد. برای درک بهتر این موضوع باید توجه داشت که هزینه کنونی 
پرواز با موشک »فالکون« اسپیس ایکس، نزدیک به ۶۲ میلیون دلار است و پروازهای 
خصوصی ناسا به »ایستگاه فضایی بین‌المللی«، هر کدام ۵۵ میلیون دلار فروخته می‌شوند.

به‌دنبال چندسیاره‌ای کردن زندگی انسان‌ها
این مأموریت حامل یک موز بود تا وضعیت گرانش بر آن مشخص شود. همچنین شیپ 
حدود 38 دقیقه پس از پرتاب، یکی از 6 موتور رپتور خود را به‌طور مختصر روشن کرد. 
علاوه‌براین، آزمایش ششم شامل تغییراتی در سپر حرارتی شیپ بود که از این فضاپیما 
هنگام ورود مجدد به جو زمین محافظت می‌کند. ایلان ماسک اعلام کرده شیپ بار 
دیگر در آب فرود می‌آید و بعد در آزمایش هفتم اسپیس ایکس تلاش می‌کند آن را با 
بازوهای برج پرتاب بگیرد. اسپیس‌ایکس اعلام کرد که این نتایج در راستای بهبود 
عملکرد راکت و نزدیک‌تر شدن به هدف نهایی، یعنی چندسیاره‌ای کردن زندگی 

انسان‌ها، بسیار ارزشمند بوده است.
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