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دست تقدیر، پر کشیدن جانسوز 

زنده یاد مرحوم حاج محمدرضا مس چین 
را چنان رقم زد که تحمل آن ممکن نمیشد مگر با همدلی و همراهی یارانی

 که در سنگینی این مصیبت برای دلهای داغدارمان مرهم بودند. 
بر خود لازم میدانیم از تمامی خویشاوندان، دوستان و آشنایان و همه بزرگوارانی 

که در این روزهای سخت همراهمان بوده و با حضور در مراسم تشییع، 
خاکسپاری و مجالس ترحیم، با  ارسال تاج گل، چاپ بنر. ارسال پیام همدردی 

و... موجب تسلای دل دردمندمان شدند صمیمانه تشکر و قدردانی نماییم. 
از درگاه ایزد منان برای همه بزرگواران آرزوی سلامتی و توفیق داریم. 

خانواده های: مس چین - رفیعی

تقویم تاریخ

استقلال کشور لوکزامبورگ
لوکزامبورگ کشور کوچکی در غرب اروپاست که 

پایتخت آن شهر لوکزامبورگ است. لوکزامبورگ 

با آلمان، فرانســه و بلژیک مرز مشــترک دارد. این 

کشــور با توجه به جمعیــت 600 هــزار نفری‌اش 

از کشــورهای ثروتمند اروپایی به حســاب می‌آید. 

لوکزامبورگ همواره شــرایط سیاسی و اقتصادی 

باثباتی داشته است. پس از اســتقلال بلژیک و در 

پی ادعای آن‌ها بر مالکیت بخش فرانسوی زبان لوکزامبورگ، بخش غربی )فرانسوی‌زبان( این کشور 

باستانی به بلژیک داده شد  و بخش باقی‎مانده در سال ۱۸۳۹ استقلال یافت و این موضوع رسما در سال 

1867 و کنفرانس لندن به تصویب رسید. لوکزامبورگ از اعضای مؤسس اتحادیه اروپا بود. این کشور 

همچنین در پیمان شنگن شرکت داشت که نام آن از روستای شنگن لوکزامبورگ گرفته شده است و هدف 

آن آزادسازی جابه‎جایی شهروندان در کشورهای عضو است. این کشور کوچک، بالاترین سرانه تولید 

ناخالص داخلی دنیا را دارد و همواره نامش در بین مرفه ترین کشورهای دنیاست. اساس درآمد و اقتصاد 

این کشور بر پایه خدمات بانکی، املاک و مستغلات، صنایع مرتبط با فلزات، فناوری اطلاعات، حمل و نقل 

و تدارکات، مواد شیمیایی، لاستیک، شیشه، گردشگری و کشاورزی است. در سال ۲۰۲۰ لوکزامبورگ 

به عنوان اولین کشور در جهان برای مقابله با آلودگی هوا، حمل و نقل عمومی را رایگان اعلام کرد.

برنامه‌های صداوسیما

 شبکه یک      ساعت 23:15  
خلاصه قسمت‌های سریال »سوجان«

 شبکه دو        ساعت 14:30  
مستند مسابقه »خانه ما«

 شبکه سه     ساعت 20:30     
سریال »مهیار عیار«

 شبکه نسیم  ساعت 21      
مسابقه »سرنخ 3«

شبکه مستند   14:30    
 برنامه »نردبان«

شبکه تماشا    ساعت 23:30  
مجموعه »رابینسون کروزو«

کتاب توسعه فردی چی بخونیم؟

بهترین زمان برای انجام هر کاری
همه ‌‌‌ما درباره اهمیت مدیریت زمان اطلاعاتی داریم؛ اما به مراتب کمتر 

راجع به زمان مناسب برای انجام کارها چیزی می‌‌‌دانیم. ما فقط کارهای 

مختلف را در برنامه‌‌‌مان می‌‌‌گنجانیم، بدون توجه به این‌‌‌که چه زمانی برای 

انجام‌‌‌شان مناســب اســت. کتاب »کی؟ ترفندهای علمی زمان‌‌‌سنجی 

عالی« اثر دنیل اچ پینک مدیرکسب‌‌‌وکار و نویسنده معروف به این موضوع 

می‌‌‌پردازد که بهترین زمان برای انجام هرکاری چه‌‌‌وقتی است؟ آیا همه باید 

سحرخیز باشند؟ آیا صبح زود می‌‌‌توان تصمیم مهمی گرفت؟ آیا عصر زمان 

خوبی برای جلسات مهم است؟ اچ پینک در این کتاب مهم‌‌‌ترین یافته‌‌‌های 

روان‌‌‌شناسی، زیست‌‌‌شناسی و اقتصادی را 

ترکیب می‌‌‌کند تا بگوید ســاعت بیولوژیک 

تمام آدم‌‌‌ها یکی نیست. عملکرد بعضی‌‌‌ها 

در شب بهتر است و بعضی‌‌‌ها در روز و در کنار 

این‌‌‌ها، به ما می‌‌‌گوید هر ساعت از شبانه‌‌‌روز 

مخصوص انجــام یــک کار اســت و در کنار 

مدیریت زمان، نیاز به این هم داریم که کارها 

را در زمان‌‌‌های مناسب انجام دهیم.

معرفی بازی مهارتی

دکتر رانندگی
Dr. Driving :نام

حجم: 14 مگ
امتیاز: 4.5

بازی ماشین سواری 

رانندگــی  دکتــر 

بــرای ســرگرم کردن 

مخاطب ساخته شده 

اســت. این بــازی در 

دنیا طرفداران زیادی 

دارد به خصوص در بین کودکان؛ از طرفــی مراحل آن طوری طراحی 

شده که بسیار چالش برانگیز است و برای بزرگ‎سال هم جذاب است. 

بازی شــما را در نقش یک راننــده قرار می‌دهد کــه ماموریت اصلی آن 

پارک کردن ماشین در خیابان است! شما باید طبق راهنما پیش بروید 

و در جایی که از شما خواسته شده ماشــین را پارک کنید، همه چیز به 

نظر ساده می آید؟ اما واقعا این طور نیست!

در هر آشکارکردنی چیزی پنهان است
وقتی بــه عکس دوســتان‌مان در 

فیس‌بــوک و... نــگاه می‌کنیــم، 

می‌فهمیم که هرکسی با انتخاب 

عکســش چیزی را به بیننــده القا 

می‌کند؛ من آدم مهربانی هستم؛ 

خیلــی می‌دانــم؛ آدم بی‌خیالــی 

هســتم؛ کچل نیســتم، شــوخم، 

بعضــی  در  حتــی  یــا  شــیطانم 

نشــانه‌هایی از شــغل افراد دیده 

می‌شود؛ پزشــک هستم، آشپزم، 

نقاشم، شــاعرم و... جذابیت این 

عکس‌هــا بــر تأکیــدی اســت که 

صاحبان‌شــان دارند، تاکیدی که گاهی برعکس عمل می‎کند و نشانی 

متضاد می‌شــود؛ چرا که در هــر آشــکارکردنی چیزی پنهان اســت و در 

هر پنهان کردنی چیزی آشــکار. در این شــکی نیســت که چــه بخواهیم 

و چــه نخواهیم، به هــر حال انســان خودخواه اســت؛ ولــی حدومرز این 

خودخواهی تا کجا پیش می‌رود؟ آیا می‌تواند حقیقت را جابه‌جا کند؟ 

برگرفته از کتاب »لذتی که حرفش بود«

 حس خوب امنیت
 صدیقه حســینی-  اگر با مامان حرفم بشــود بابا ســریع می‌آید وسط و از 
مامان طرفداری می‌کند. به‌طرز عجیب و غریبی حق را به مامان می‌دهد. 

همیشه و همیشه! حتی وقتی دوتایی با هم توی خودروییم و من سرِ درد 

دلم باز می‌شود یا چیزی نمی‌گوید یا اگر هم بگوید، چیزی در طرفداری 

از مامان است! گاهی فکر می‌کنم من باید چنین همسری داشته باشم که 

همیشه از من حمایت کند. به خصوص جلوی بچه‌ها، حتی اگر حق با من 

نباشد هم حداقل توی حرف زدن طرف من را بگیرد و یک تصویر خوب از 

من برای بچه‌ام بسازد... درست است که این جور وقت‌ها که بابا بیخودی 

طرف مامان را می‌گیرد حرصم درمی‌آید اما ته ته تهش به این فکر می‌کنم 

چقدر چنین چیزی به آدم حس امنیت می‌دهد. می‌دانید؟

مثِل بید لرزیدن
هرچند ایــن روزها گاهی وقتی کســی ســرما 

خورده هــم می‌گوییم »مثــل بیــد می‌لرزید«؛ 

اما این مثل در اصل برای ترس به کار می‌رفته 

و ریشه آن هم به ویژگی‌های ظاهری درخت 

بید برمی‌گردد. درخت بید، به دلیل داشــتن‌ 

شــاخه‌ها و برگ‌هــای نــازک و بلنــد، حتی با 

وزش نســیمی ملایم به لــرزه درمی‌آیــد. این 

لرزش، تصویری شاعرانه و ملموس از ترس یا 

اضطراب را در ذهن ایجاد می‌کند.

پیشــینیان ما با همــه مخاطرات - حتــی اگر به 

قول حضرت حافظ بیم جان درو درج بود - سفر 

می‌کردنــد و در ســفر چیــزی فراتر از ســیاحت 

شهر می‌جستند که آن چیز فراتر بیرون از سفر 

نبود؛ اما چنان آشکارا هم نبود که چون تحفه‌ای 

بگیرندش و بازگردند. آن‌ها هم خود فردی‌شان 

را در ســفر می‌کاویدند و هم خود جمعی‌شــان 

را در سفر می‌جســتند و هرچه دورتر می‌رفتند 

دستاویزهای عجیب‌تری می‌یافتند. بخشی از 

جذابیت سفر به شهرهای دور از جستن همین 

ســوغات غریب خودشناســانه می‌آید و بیهوده 

نبود تحمل آن همه رنج سفر در روزگاری که سفر 

آسان نبود. سفرنامه ها کارنامه خودکاوی‌هاست 

و ما گرچــه بی‌نیاز از ســفر نیســتیم؛ می‌توانیم 

نگاهی به کارنامــه مکتوب نیــاکان بیندازیم تا 

خود جمعی و فردی‌مان را محک بزنیم، مقایسه 

کنیم، بســنجیم و امروزی‌اش کنیــم. آن‎چه از 

شهرهایی چون پاریس، استانبول، لندن، سن 

پترزبورگ و بمبئی در دست داریم، خودنگاره 

فــردی و جمعی پــدران ماســت و مــا همچنان 

می‌توانیم خــود جمعــی و فردی‌مــان را در آن 

بیابیــم و توأمان سرچشــمه‌ای بدانیم‎شــان از 

میراث سرمشق‌های اجدادی.

 برگرفته از کتاب »بمبئی رقص الوان است«

فکردونی ریشه ضرب‌المثلروایت  بریده کتاب

   

 

 

 

 

پزشکی به تازگی گفته است که چنین رفتاری در 

حکم »نابودی نســل آینده« است چراکه با مقاوم 

شــدن بدن بیماران دربرابر اثر آنتی بیوتیک‌ها، 

توان بشر برای درمان بیماری‌های رایج کاهش 

می‌یابــد و در نتیجــه تلفات پزشــکی بیشــتر می 

شود.

به موازات هشــدارهای این چهره‌ علمی، رئیس 

جدید ســازمان غذا و دارو نیــز در تحلیلی گفت: 

ســازمان جهانی بهداشــت، مقاومــت میکروبی 

را یکــی از ۱۰ چالــش اصلی بهداشــت عمومی 

معرفی کرده اســت که نه تنها سلامت انسان‌ها، 

بلکــه اقتصــاد جهانــی را نیــز تحــت تأثیــر قــرار 

می‌دهد. طولانی‌تر شدن دوره بیماری، افزایش 

هزینه‌هــای درمــان و نیاز بــه داروهــای گران‌تر 

از جملــه پیامدهــای ایــن پدیــده اســت. مهدی 

پیرصالحی اضافه کرده که بدون داروهای مؤثر 

ضدمیکروبــی، موفقیــت درمان‌هــا در اعمــال 

جراحــی و شــیمی‌درمانی ســرطان‌ها با چالش 

روبه‌رو خواهد شد.

در سال‌های اخیر مصرف بی رویه آنتی بیوتیک 

و مقاومــت دربرابــر داروهــای ضدمیکروبــی به 

یک معضل جهانی تبدیل شــده و همین مســئله 

کارشناسان ســازمان جهانی بهداشت را بسیار 

نگران کرده اســت؛ تا جایی که ســازمان جهانی 

بهداشــت از ۱۸ تا ۲۴ نوامبر )28 آبان تا 4 آذر( 

را هفتــه جهانــی »آگاه‌ســازی دربــاره داروهای 

ضدمیکروبی و پیشگیری از مقاومت میکروبی« 

نام‎گذاری کرده است.

آنتی بیوتیک در حکم تنقلات
آمارهای ســامانه نســخه الکترونیــک در ایران، 

حکایــت از ایــن دارد کــه نزدیــک بــه نیمــی از 

داروهــای تجویزی در کشــور، آنتــی بیوتیک ها 

هستند؛‌ آماری بسیار نگران کننده و قابل تأمل. 

یکی از مسئولان سازمان غذا و دارو چندی پیش 

با اعلام ایــن خبر عجیــب افزود که میــزان آنتی 

بیوتیک تجویزی در ۴ ماهه نخست امسال نسبت 

به سال گذشته افزایش داشــته است. جالب آن 

کــه مصــرف کوآموکســی کلاو که یکــی از اقلام 

دارویی آنتی بیوتیک است، در همین بازه زمانی، 

40 درصد نسبت به پارسال بیشتر شده است.

آمــار مصــرف آنتــی بیوتیــک در ایــران واقعیت 

تلخی را نشان می‌دهد. ایران جایگاه دوم جهان 

در مصــرف آنتــی بیوتیک‌هــا را دارد و ۱۶برابــر 

اســتاندارد جهانــی، مصــرف آنتــی بیوتیک در 

کشور وجود دارد. این را دبیر انجمن بیماری‌‌های 

عفونی می‌گوید و تاکید می‌کند: »مردم از اصرار 

به پزشــک برای تجویز آنتی‌بیوتیــک خودداری 

کنند، زیرا مصــرف بی مورد آنتــی بیوتیک‌ها در 

هنــگام ســرماخوردگی و آنفلوآنــزا حساســیت 

باکتری‌ها به دارو را از بین می‌برد و باکتری‌های 

مقاوم به دارو ایجاد می‌شود.«

 دکترآمیتیــس رمضانی یادآور می‌شــود:» اگر با 

مصرف بی رویه آنتــی بیوتیک‌هــا، باکتری‌ها را 

به دارو مقــاوم کنیم، در آینده هیــچ ابزاری برای 

درمــان عفونت‌هــا نخواهیم داشــت. بــه همین 

دلیل دنیا به این سمت پیش رفته است که مصرف 

آنتی بیوتیک‌ها را محدود کند، زیرا در آینده هیچ 

دارویی برای درمان عفونت‌های جدید و کشنده 

نخواهیم داشت.  افراد با ابتلا به سرماخوردگی 

و آنفلوآنزا مشکل پیدا نمی‌کنند، این بیماری‌ها 

خود به خود خوب می‌شــوند، ما آنتی بیوتیک‌ها 

را  برای عفونت‌های جدی نگه داشته‌ایم؛ مانند 

عفونت مغز، آبســه مغز، عفونت قلب، ذات الریه 

و... .«  

 با شــیوع بیماری‌‌های ویروســی در تمام فصول 

سال، بازار داروخانه‌ها داغ‌تر از همیشه می شود. 

کافی اســت به نزدیک ترین داروخانه محل ســر 

بزنید. آن قدر ســفارش آنتی بیوتیک زیاد اســت 

که بســیاری از داروخانه‌ها آنتی بیوتیک‌ها را در 

نزدیک ترین قفســه می‌گذارند تا در سریع ترین 

زمان آن را به مشتری بدهند. سازمان غذا و دارو 

در وزارت بهداشت و درمان،‌ چندی پیش خبر داد 

که میانگین جهانی تعداد اقلام داروی تجویزی 

توسط پزشکان در هر نسخه،‌ یک و نیم قلم است 

در حالی که در ایران، ‌این رقم 4 قلم است.

مدیران ارشد حوزه بهداشــت و درمان، همصدا 

بــا متخصصــان و پژوهشــگران شــاخص عرصه 

ســامت، هشــدار می‌دهند که دسترسی آسان 

و مصرف بی‌محابای داروهــای آنتی بیوتیک در 

ایران، به دلیل مقاومتی که در میکروب‌ها ایجاد 

می کنــد، از مخاطرات جدی اســت و پیامدهای 

بسیار ناخوشایندی در وضعیت سلامت عمومی 

دارد.

مینــو محــرز، از چهره‌هــای شــاخص پژوهــش 

نگاهی به عادت پرخطر مصرف بیش از اندازه آنتی بیوتیک‌ها در میان ایرانیان 

مصرف آنتی بیوتیک در ایران، 16 برابر استاندارد جهانی

کاویدن خود فردی در سفرهای دور


