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تقویم تاریخ

درگذشت پنجمین قهرمان شطرنج جهان
ماکــس اویــوه )۱۹۰۱ تــا ۱۹۸۱( 

اســتاد بزرگ شــطرنج، ریاضی‌دان 

و نویســنده هلندی بــود. او پنجمین 

قهرمــان رســمی شــطرنج جهــان از 

چهارمیــن  و   ۱۹۳۷ تــا   ۱۹۳۵

رئیس فیده )فدراســیون بین‌المللی 

شــطرنج( از ۱۹۷۰ تــا ۱۹۷۸ بود. 

او در سال ۱۹۳۵ به دیدار الکساندر 

آلخیــن )قهرمــان نامــدار شــطرنج 

جهان( رفت و او را با نتیجه ۹ برد و ۸ شکست و ۱۳ تساوی شکست داد و به‌عنوان قهرمانی شطرنج 

جهان دست یافت. ولی دو سال بعد در ۱۹۳۷ با نتیجه ۴ برد و ۱۰ شکست و ۱۱ تساوی عنوان 

خود را به الکساندر آلخین واگذار کرد. اویوه از سال ۱۹۲۱ تا ۱۹۵۲ در تمام دوره‌های قهرمانی 

شطرنج هلند که در آن شرکت کرد، به پیروزی رسید و علاوه بر آن در سال ۱۹۵۵ هم این عنوان 

را به دست آورد و در مجموع با ۱۲ قهرمانی رکورددار قهرمانی در هلند است. او همچنین مفسر و 

 The Middle( نویسنده بسیاری از کتاب‌های آموزشی شطرنج از جمله تئوری وسط بازی شطرنج

Game( اســت که به زبان هلندی نوشته شده بود. این کتاب نخســت به زبان انگلیسی برگردان 

شده و سپس به زبان فارسی ترجمه شد.

برنامه‌های صداوسیما

 شبکه یک      ساعت 23:15  
برنامه »جام جم«

شبکه دو        ساعت 22:30  
مستند »پروانه«

شبکه چهار     ساعت 12 بامداد        
مینی‌سریال »صورت فلکی« 

 شبکه نسیم     ساعت 22      
برنامه »با ترانه«

 شبکه ورزش   ساعت 23:30  
اینتر – لایپزیش )لیگ قهرمانان اروپا(

 شبکه نمایش   ساعت 21     
 فیلم »جنگ نفت‌کش‌ها«

مینی سریال چی ببینیم؟

»صورت فلکی« درباره برهم نهی‌کوانتومی
شبکه 4 از امروز یک مینی 

سریال پیچیده و جذاب را 

پخش خواهد کــرد به نام 

»صورت فلکی«. سریال، 

داســتان یــک فضانــورد 

ایستگاه فضایی بین‌المللی به نام جو اریکسون است که در کنار همکارانش 

در حال آزمایشــی در فضا روی اتم‌های سرد هستند. اتم‌هایی که در صفر 

مطلق قرار می‌گیرند و آزمایش روی آن‌ها فقط در جایی مثل ایستگاه فضایی 

ممکن است. با وقوع ســانحه‌ای مشــکوک، جو هم مثل بقیه فضانوردان 

ناچار به بازگشت به زمین می‌شــود  اما تازه چالش های  او شروع می شود 

به طورمثال او حــس می‌کند بعد بازگشــت بــه زمین با نســخه دیگری از 

خانواده‌اش مواجه شده. اما همکارانش او را  درگیر توهمات پس از ماموریت 

و حادثه می‌دانند. خلاصه با سریالی معمایی، هیجان‌انگیز و جذاب طرفیم 

که داســتانش را غیرخطی تعریف می‌کند و مخاطب را با عطشــی جالب 

با فلش بک‌هــای متعدد به زمان گذشــته می‌برد تا قطعــات مختلف پازل 

را کنار هم بگذارد. ســریال  طراحی صحنــه و بازی های خوبــی دارد. اما 

پیچیدگی‌های زیاد داستانش ممکن است مخاطب را پس بزند.

معرفی بازی اکشن

 زامبی‌ها را شکار کن و بفروش 
Zombie Catchers: Hunt & sell :نام

حجم: 81 مگا بایت
امتیاز: 4.6

و  جــذاب  بــازی  ایــن 

ســبک  در  پرطرفــدار 

بازی‌های اکشن و آرکید 

اســت که بیــن 10 بازی 

برتر جهــان قــرار گرفته 

است. وقایع این بازی در 

سرزمینی خیالی دنبال 

می‌شــود کــه زامبی‌هــا 

سراسر آن را پوشــانده و امنیت را از ســاکنانش گرفته‌اند. شما در نقش 

موجود ســبزرنگ این بازی، می‌بایست با ســاح‌های عجیب و غریب به 

شکار این زامبی‌ها بروید و دوباره زمین را محل زیستن انسان‌ها کنید. 

شــکار زامبی‌هــا در دل جنــگل تاریک و درســت کردن یک نوشــیدنی 

خوشمزه از آن‌ها، جالب به نظر نمی‌رسد، اما وقتی که این داستان را با 

یک بازی ترکیب کنیم، قطعا لذت‌بخش خواهد بود! 

اول بچه‌ات را ببوس

 دکتــر ســاحل گرامی-چند وقت قبل در مقابل 

برخی مدارس نیوزیلند، منطقه‌ای مشخص شد 

که در آن والدین اجازه دارند بــه مدت دو دقیقه 

خودروی خــود را پارک کننــد و بــدون این‌که از 

خودرو پیــاده و باعث ترافیک در خیابان شــوند، 

فرزنــد خــود را ببوســند و بعد بــا آرامــش او را به 

مدرســه بفرســتند. اگــر بخواهم به عنــوان یک 

مشاور از یک تجربه شخصی بگویم تقریبا نیمی از 

والدینی که تاکنون به مرکز مشاوره بنده مراجعه 

کرده‌اند از اضطراب و ترس بچه‌هایشــان گلایه 

داشتند. بچه‌هایی مضطرب که از دوری والدین 

خود وحشت داشتند و از شــدت ترس به والدین 

می‌چســبیدند. کــودکان به عنــوان موجوداتی 

بی‌دفاع به دنیا می‌آینــد و تنها تکیــه‌گاه و منبع 

حمایتی آن‌ها والدین هستند. گاه رفتارهایی از 

والدین سر می‌زند یا سخنانی بیان می‌کنند که 

کاملا کودکان را وحشــت زده می‌کنــد و به این 

فکر می‌افتند که اگــر پدر و مادر مــا را رها کنند، 

چه؟ اگر دیگر دوستم نداشته باشند، چه؟ برای 

مثال قطعا شــما چنین چیزهایی را بــه فراوانی 

از زبــان بعضی پــدر و مادرهــا شــنیده‌اید: »اگه 

اذیت کنی همین‌جــا می‌ذارمت و میرم«، »دیگه 

دوســتت ندارم«، »به نمکی میگم بیاد ببردت« و 

... . تا حالا به این فکر کردید که کودک با شنیدن 

این حرف‌ها چــه حالی پیدا می‌کند؟ بیشــتر به 

والدین می‌چسبد تا مبادا او را ول کنند. موضوع 

مهم‌تر زمانی اســت که والدین به دلیل رفتن به 

محل کار مجبور به جدایی از کودک می‌شــوند. 

در چنین شــرایطی همواره توصیه می‌شــود که 

شــب قبل هنگام خواب یــا صبح کــودک را بغل 

کنند، او را ببوســند و از او خداحافظی کنند و به 

او قول بدهند که حتما برمی‌گردنــد. این کار به 

کودک احساس آرامش می‌دهد و بعد از مدتی یاد 

می‌گیرد که این جدایی‌ها موقتی است و والدین 

حتما بازمی‌گردند.

اهدای عشق بدون 
محدودیت ‌

در نزدیکــی ایســتگاه قطار اصلی پکــن با یک 

غرفه مواجه شــدم که برای اهــدای خون برپا 

شده بود و چندین کارمند بهداشت پشت میز 

نشســته بودند بــرای اهدای خــون. در جلوی 

این غرفه ســه تابلو وجــود داشــت؛ روی آن‌ها 

مطالبــی به زبــان چینی نوشــته شــده بود که 

طبعاً چیزی از آن نوشــته‌ها سر در نمی‌آوردم. 

امــا با کمی دقــت متوجه شــدم کــه در یکی از 

تابلوها مشــخص کــرده که هر گــروه خونی به 

چه گروه‌هایی می‌تواند خون اهدا کند و به چه 

گروه‌هایی نمی تواند. تابلوی دیگری که بسیار 

برایم جالب بــود، حاوی عکس‌هایــی از لوازم 

خانگی بود. لوازمی مانند سشــوار، ماهیتابه، 

چای‌ساز، پلوپز، ریش‌تراش، کوله‌پشتی و ... . 

حدس زدم که احتمالًا به کسانی که خون اهدا 

می‌کنند این وســایل به عنوان هدیــه یا جایزه 

داده می شود. بعدها با کمک اپلیکیشن‌های 

ترجمــه زبــان چینــی متوجه شــدم کــه بالای 

تابلوی مربوط به گروه‌های خونی نوشته شده: 

)اهدای عشــق بــدون محدودیت( در ســمت 

چــپ آن فواید اهــدای خــون را نام بــرده بود: 

کاهش ویسکوزیته خون، تقویت جریان خون 

و افزایش خون‌سازی. در سمت راست آن هم 

تاکید شده بود که آزمایش تعیین گروه خونی 

فــرد را رایگان انجــام می‌دهنــد و کارت هدیه 

100 یوآنی به اهداکننــده می‌دهند. درباره  

لوازم منزل نیز همان‌طور که حدس زده بودم 

هدایایی بودند که اهداکنندگان خون دریافت 

می‌کردند.

برگرفته از کانال»سفر با طعم تاریخ و فرهنگ«

نازک نارنجی
حتماً اصطلاح »نــازک نارنجی« را شــنیده‌اید؛ 

در توضیح این اصطــاح عــده‌ای آن را به نوعی 

شــیرینی ربط می‌دهند که نازک و ترد بوده و در 

عین حال به خاطر وجــود زعفران نارنجی رنگ  

بوده و به راحتی از هم باز می‌شده. عده دیگری 

عقیده متفاوتی دارند و این اصطلاح را که برای 

افراد عزیز و لطیف به کار می‌رود، ترکیبی از نازک 

با »نا + رَنج + ی« از پیشوند نفی »نا« و »رنج« از فعل 

»رنجیدن« به معنی سختی کشیدن، آزرده شدن 

و پسوند نسبت »ی« می‌دانند، بنابراین، نارَنجی 

یعنی »نارنجیده و رنج‌نکشیده«.

محو شدن کامل در افق
سوار تاکسی بودم، خواستم قبل از پیاده شدن 

به راننده پــول بدهم تــا اگر خرد لازم داشــت 

بتواند تا آخر مسیر جور کند. برگشت با چشم 

اشاره کرد تا پول را بدهم به آقای کناری‌ام. من 

هم پــول را بــه او دادم و کل راه زل زده بودم تا 

پولم کــه دردســتش بود را بــه راننــده بدهد. 

اما او بی تفاوت نشســته بــود و به روی خودش 

نمی‌آورد. به مقصد رســیدم و دیــدم پولم را به 

راننده نداد. منم عصبانی گفتم: »آقا خجالت 

بکشین، چرا پول رو نمی‌دین به راننده؟« مرد 

با تعجب نگاهم می‌کرد که راننده گفت: »خانم 

باقی پول خودشونه!« می‌خواستم محو شوم تا 

مدت‌ها در آن خط اصلا سوار تاکسی نشدم!

فکردونی ریشه ضرب المثلسفرنامه روایت

   

 

رزمایش ایران و آذربایجان در بالاترین سطح آمادگی اجرا می شود
نیروهــای  مشــترک  رزمایــش  روز  دومیــن 

ویژه نیــروی زمینــی ســپاه پاســداران انقلاب 

اســامی و نیــروی زمینــی ارتــش جمهــوری 

آذربایجــان با مراســم ســان و ادای احتــرام به 

پرچــم دو کشــور ادامــه یافت.طــی جلســه‌ای 

رســمی با حضور هیئت‌های نظامی دو کشــور 

دوســت و همســایه در قــرارگاه تاکتیکــی، بــر 

اســاس اهداف، فرماندهان ارشــد دو کشــور، 

عملیات های ایــن رزمایش را توجیه و بررســی 

کردند.تســنیم نوشــت:در ادامه ایــن رزمایش 

مشــترک، صبح دیروز دو فرمانده ارشد نیروی 

زمینی ســپاه و نیروی زمینی ارتــش جمهوری 

آذربایجــان،  ضمــن ادای احتــرام بــه پرچم دو 

کشور از یگان های حاضر دو کشور سان دیدند.

در مراســم سان،ســرتیپ وقــار علیــوردی یف 

معاون رئیس اداره کل عملیــات و آمادگی رزم 

و رئیــس اداره عملیات وزارت دفــاع جمهوری 

آذربایجان، طــی مصاحبــه‌ای گفــت: در ابتدا 

می‌خواهم ذکر کنم که از دیروز بــا ورود به مرز 

کشــور همســایه جمهوری اســامی ایــران، با 

همدیگر رزمایش مشــترک را شــروع کردیم  و 

تمرین‌هــای مقدماتی رزمایش مشــترک ادامه 

دارد.وی افزود: دیروز جلسه برای نحوه اجرای 

رزمایــش مشــترک انجــام شــد و امروز شــاهد 

شــروع رزمایش مشــترک هســتیم و بعد از این 

تمرینات رزمایش شروع می‌شود.سرتیپ وقار 

علیوردی یــف گفت: اعتقاد دارم کــه نیروهای 

حاضر شــده از دو کشــور بدون ابهام بــا روحیه 

بالا ایــن رزمایش را بــه پایان خواهند رســاند و 

هر دو گروه تجربیات نظامی کسب کرده و  علم 

و تاکتیک‌های خــود را با همدیگر به اشــتراک 

گذاشــته و این کار جلب اعتبــار و اعتماد هر دو 

کشــور را به دنبال خواهد داشت.ســردار ولی 

معدنــی معــاون عملیات نیــروی زمینی ســپاه 

پاســداران انقلاب اســامی نیز با بیان این که 

این رزمایــش از چهار مــاه پیش بین دو کشــور 

جمهوری اسلامی ایران و جمهوری آذربایجان 

در ســطوح هیئت‌هــای نظامــی مــورد بحــث، 

تجزیــه ، تحلیــل و تصویــب قــرار گرفته اســت، 

گفت: نیروی زمینی محــور اصلی این رزمایش 

اســت و این رزمایش در بالاترین سطح آمادگی 

بین نیرو‌هــای نظامــی زمینی دو کشــور انجام 

می‌شــود.معاون عملیات نیروی زمینی ســپاه 

در ادامه گفت: هدف از برگزاری این رزمایش، 

تحکیــم روابــط دوجانبــه ، همکاری مشــترک 

در مبــارزه بــا گروه‌های ســازمان یافته مســلح 

غیرقانونی، امنیت مرزهای مشــترک، افزایش 

قابلیت‌هــای نظامــی و گســترش همــکاری 

هــای دفاعــی در ســطوح عملیاتــی و تاکتیکی 

اســت. این رزمایش بــه مــدت 4 روز در منطقه 

عمومی اصلاندوز استان اردبیل ادامه خواهد 

داشت.


