
خداوند ايمان را مايه پاكيزگى شما از شرک قرار داد و 
نماز را مايه دورشدن شما از تكبر قرار داد و زكات را 

به‌خاطر پاكيزگى جان و روان و افزايش روزى واجب كرد.
حضرت زهرا)س(، الاحتجاج

روی تو کس ندید و هزارت رقیب هست
در غنچه‌ای هنوز و صدت عندلیب هست
گر آمدم به کوی تو چندان غریب نیست

چون من در آن دیار هزاران غریب هست

صد مرتبه »یا ارحم الراحمین«

ذکر  روز سه شنبه تفال روزحدیث روز

تیم بانوان وزنه برداری خراسان رضوی هرساله رکوردهای کشوری را به نام خود ثبت می کنند

قبولی داوران خراسانی در آسیا
دو داور خراسانی در آزمون داوری آسیا خوش درخشیدند و توانستند تمام 
مراحل آن را به طور کامل بگذرانند. ارتقای داوری غرب آسیا طی دو روز در 
امارات برگزار شد و داوران پس از شرکت در دوره استاژ، در آزمون تئوری و 
عملی کاتا و کومیته شرکت کردند.محسن بندیانی و سمیرا قویدل دو داور 
خراسانی هستند که موفق شدند، درجه JB کاتا را کسب کنند و به درجات 

عالی در آسیا دست یابند.
 
 

درخشش دختران و پسران بدمینتون باز
رقابــت هــای قهرمانــی 
و  پســران  بدمینتــون 
دختران سراســر کشــور 
بــه میزبانی اســتان های 
خراســان  و  هرمــزگان 
شــمالی برگــزار شــد که 
خراســانی هــا در بخــش 
خــوش  مختلــف  هــای 
درخشیدند. تیم خراسان 
صاحب یک طلا، یک نقره 

و دو برنز در قســمت آزاد و یک برنز در بخش تیمی پسران شد. در قسمت 
آزاد پسران به میزبانی بجنورد، عماد مفیدی فر در رده سنی زیر ۱۱ سال 
صاحب مدال طلا شــد.  در یک نفره زیر ۱۳ ســال، علی اصغر شورورزی 
مدال برنز رقابت ها را کســب کــرد و در دونفره زیر ۱۳ ســال، تیم دونفره 
کیان جهانوش و حسین بختیاری مدال نقره بازی ها را از آن خود کردند. 
در قسمت تیمی این رقابت ها نیز، تیم خراسان بر سکوی سوم قرار گرفت 
و مدال برنــز را از آن خــود کرد.همچنیــن دختران نونهــال بدمینتون باز 
خراسانی نیز با حضور در بندرعباس به مصاف حریفان خود رفتند که در 
پایان، تیم‌ دونفره هلیا راد و شهرزاد شکوری در رده سنی زیر ۱۳سال، بر 

سکوی سوم این مسابقات قرار گرفتند.
 
 

سومی هندبال بانوان در لیگ کشوری
بانوان هندبالیست مشهدی پس از سال ها  دوری از رقابت ها این بار با تیم 
»خوشگوار« مشهد در مسابقات حضور یافتند و با درخشش بازیکنان جوان 
و با آتیه موفق به کسب جایگاه سوم دور رفت لیگ دسته یک کشور شدند. 
فاطمه مشتاقی مدیر برگزاری این رقابت ها به عنوان نماینده هیئت هندبال 
خراســان رضوی در این باره گفت: تیم خوشگوار مشــهد در این رقابت ها 
درخشش قابل توجهی داشت؛ این تیم ســه پیروزی و دو شکست داشت. 
برابر تیم های "سنه دژ" سنندج ، کارگران شهر کرد و مانسا تهران به پیروزی 
رسید و همچنین در برابر تیم ستارگان خور و  چهار باغ البرز متقبل شکست 
شد. مشتاقی افزود: تیم های ســتارگان خور و چهار باغ البرز به ترتیب در 
جایگاه اول و دوم قرار گرفتند. وی افزود: هنوز زمان و مکان مرحله برگشت 
این رقابت ها مشخص نشده است،  ولی به احتمال قوی بهمن ماه مرحله 

برگشت مسابقات باشد.
 
 

برگزاری مسابقات پاراتنیس روی میز
مســابقات پاراتنیس روی میــز قهرمانی خراســان رضــوی و انتخابی تیم 
استان برای حضور در مسابقات قهرمانی کشور در سالن شهید حمیدی 
آسایشگاه شهید فیاض بخش مشهد مقدس برگزار شد.  در این مسابقات 
۲۶ ورزشکار آقا و ۱۱ ورزشکار زن با هم به رقابت پرداختند که نفرات برتر 
برای حضور در رقابت های کشوری مشــخص شدند. مسابقات قهرمانی 
پاراتنیس روی میز کشور ۲۳ تا ۲۹ آذر در تهران برگزار می شود و خراسان 
رضوی با ۱۱ ســهمیه آقایان و ۸ ســهمیه بانوان به همراه تهران بیشترین 

سهمیه را در این رقابت ها دارند.
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دروازه بان مشهدی:

 بازیکنان را از خوابگاه اخراج کردند و غذا  نمی‌گرفتند!
محمــد ناصــری دروازه بان خوب مشــهدی دربــاره وضعیت 
اسفناک تیم فوتبال شهر راز شیراز و حضور هفت بازیکن این 
تیم در دیدار با سایپا گفت: بازیکنان ما در رختکن هم حاضر 
شدند، اما این اتفاقات به دلیل عملی نشدن وعده‌ها رخ داد. 
تیم یکدست ما در شأن فوتبال شــیراز است. با این حال توقع 
داشتیم مســئولان اســتان فارس و باشگاه شــهر راز، شرایط 
بهتری برای‌مان فراهم کنند. به گزارش تســنیم ، وی با ابراز 
امیدواری به بهبود شرایط باشگاه شیرازی تصریح کرد: حس 
می‌کنم با حضور آقایان ســالاری و کامیــاب در هیئت مدیره 
باشگاه، شرایط شــهر راز بهتر می‌شود و باشــگاه سر و شکل 
می‌گیرد. تــا قبل از ایــن اصلًا مدیرعامل نداشــتیم و کســی 
مسئولیت باشگاه را نمی‌پذیرفت. مالک شهر راز پاسخ تلفن‌ها 
را نمی‌داد و این شرایط به روح فوتبال صدمه می‌زد.دروازه‌بان 
»شــهر راز« در مورد مشــکل اعضای این تیــم در زمینه تغذیه 
خاطرنشــان کرد: برای ما تغذیه نمی‌گرفتند یا دو روز غذای 
نامناسب می‌دادند. وقتی یک باشگاه مدیرعامل ندارد، تمام 
فشار بر سرمربی وارد می‌شــود. بازیکنان به خاطر سرمربی 
تلاش کردند، اما دیگر توانی ندارند. مالک باشگاه باید به فکر 
تیم و وعده‌های خودش باشــد.ناصری درباره مسئله اسکان 

بازیکنان شهر راز بیان کرد: باشگاه مطابق قرارداد باید برای 
من و یک بازیکن دیگر، منزل تهیه کند و این بند در قرارداد سایر 
بازیکنان نبود. بازیکنان را از محل اسکانی که اداره کل ورزش 
و جوانان فــارس در اختیار تیم قرار داده بــود، اخراج کردند و 
حدود 10 بازیکن نمی‌دانند باید چه کنند. چند نفر از آن ها به 
منزل من و چند نفر دیگر به خانه کمال‌الدین نیکخو رفته‌اند تا 
شرایط درست شود.وی با اشاره به مشکلات مالی باشگاه شهر 
راز شیراز به تســنیم گفت: تا زمانی که وعده‌ها عملی نشود، 
نمی‌توان درباره آن با قطعیت صحبت کرد. 3.5 ماه از شروع 
فصل می‌گذرد و هیچ پولی به بازیکنان پرداخت نشده است. 
اتفاقاتی که در شهر راز می‌افتد، در شأن استان فارس نیست 
و مدیــران ورزش فارس باید پای کار بیایند.ســنگربان شــهر 
راز درباره محل برگزاری تمرینات این تیم بیان کرد: ما برای 
فوتبال بازی کــردن و تمرین کردن به شــیراز آمده‌ایم. وقتی 
زمین تمرین نداریم و شب قبل از بازی فقط یک جلسه تمرین 
عرق‌گیری می‌گذاریم، یعنی شرایط خوبی نداریم. مالک یک 
باشگاه خصوصی در این وضعیت اقتصادی نمی‌تواند بیشتر 
از این هزینه کند و مسئولان استان فارس حداقل باید از ستار 

زارع که اسطوره شهر خودشان است، حمایت کنند.

علی ترابی / وزنه برداری بانوان خراسان رضوی با تغییر و 
تحولات دوسال اخیر رشد چشمگیری داشته و با پرورش 
اســتعدادهای مشهدی توانسته اســت به موفقیت های 
خوبی دست یابد؛ در حدی که هم‎اکنون  5 نفر از خراسان 
رضوی در ترکیب اصلی تیم ملی حضــور دارند که اتفاق 
خیلی خوب و مثبتی است و در سال های آینده هم بیشتر 
می توان درباره وزنه برداری بانوان سخن گفت. دور رفت 
لیگ وزنه برداری بانوان به تازگی برگزار شد که خراسان 
رضوی در بیــن 8 تیم حاضر، 3 نماینده داشــت و یکی از 
تیم ها هم به عنوان قهرمانی دست یافته است. این اتفاق 
خیلی خوبی در وزنه برداری بانوان محســوب می شــود 
که درصورت حمایت مــی توان به درخشــش های قابل 
توجهی در سطح آسیا رســید. در حال حاضر هم ریحانه 
کریمی و غزال و غزاله حسینی از وزنه برداران رکورددار 
در ایران محسوب می شوند که تاکنون در سطح آسیایی 
هم رقابت کرده اند.  این ورزشــکاران با تلاش و زحمات 
خود و مربی‌شان به این سطح رسیده اند که حالا نیازمند 

حمایت از سوی مسئولان هستند.

خراسانی ها رکورددار	•
لیگ وزنه برداری بانوان برای دومین مرتبه اســت که در 
سطح کشــور برگزار می شــود. هر چند که کم و کاستی 
هایی دارد، اما همین که تیم های مختلفی از سطح ایران 
حضور می یابند و رقابت می کنند، ارزشــمند اســت که 
تاکنون خراســانی ها رکورددار قهرمانی در این سطح از 
مسابقات بودند. ســال گذشته خراســان رضوی در این 
سطح از مسابقات دو نماینده داشت که تیم الف با اختلاف 
توانست قهرمان شــود و دیگر نماینده استان هم چهارم 

شد. اما امســال از خراســان رضوی ســه تیم هیئت وزنه 
برداری خراســان، آینده سازان شــهید کاوه و رضوانیان 
حضور داشتند که تیم الف با حضور ملی پوشان در دور اول 
به قهرمانی دست یافت. تیم دوم هم به مقام پنجمی رسید 
و دیگر نماینده استان هم هفتم شد. اما حضور این تعداد 
تیم در لیگ برتر ، ظرفیت خوب وزنه برداری استان را می 

رساند که توانستند توانایی خود را در کشور اثبات کنند. 
در رقابت هــای انفــرادی در وزن ۴۵ کیلوگرم معصومه 
ساکی از متحد همدان، در ۴۸ کیلوگرم پریا معتمدی از 
اصفهان، ۵۵ کیلوگرم پرنیان پیش بین از اصفهان، ۵۹ 
کیلوگرم بهنوش باقــرزاده از تیم رضوانیان مشــهد و در 

وزن ۶۴ کیلوگرم مهدیه همرنــگ از تیم تیر بتن اردبیل 
مقام نخست را کسب کردند.در وزن ۷۱ کیلوگرم فروزان 
قربانی از تیم رضوانیان مشهد، ۷۶ کیلوگرم نیلوفر نوری 
از رضوانیان مشهد، وزن ۸۱ کیلوگرم عسل کدخدایی 
از متحد همدان، در وزن ۸۷ کیلوگرم کیجان مقصودی 
از خراسان رضوی و در وزن به اضافه ۸۷ کیلوگرم فاطمه 
یوسفی از خراسان رضوی عنوان نخست را کسب کردند.

تجهیزات فرسوده	•
مینا عصفوری مربی تیم قهرمان وزنه برداری خراســان 
اســت که ســابقه مربیگری در تیم ملی را هم دارد. او که 

شاگردان زیادی را به تیم ملی معرفی کرده است، درباره 
عنوان قهرمانی به خبرنگار ما می گوید:»برای دومین بار 
اســت که در لیگ وزنه برداری شــرکت می کنیم. سطح 
مســابقات خوب بود و بهترین های بانــوان وزنه برداری 
حضور داشتند. تیم ما هم با پنج بازیکن ملی پوش در این 
مسابقات حضور داشت و هر کدام از ورزشکاران درخشش 
خوبی داشتند و رکوردهای کشور را هم جابه‎جا کردند.« 
وی به جایگاه وزنه برداری اســتان در سطح کشور اشاره 
می کند و می گوید:»الان بیشترین رکوردهای ایران در 
دســتان وزنه برداران خراســانی اســت و این خود نشان 
دهنده ســطح وزنه برداری استان اســت. نفرات خوبی 

داریم که توانستند به درجات خوبی دست یابند.«
وی همچنین به درخشــش یکی از ملی پوشــان اشاره و 
تصریح می کند: ریحانه کریمی بهترین وزنه ‌بردار هفته 
نخست لیگ وزنه ‌برداری بانوان شد. این وزنه بردار با ثبت 
رکورد ۲۲۰ کیلوگرم در دسته ۷۱ کیلوگرم، حائز امتیاز 
ســینکلر ۲۶۹.۶۶ شــد و با اختلافی نزدیک نسبت به 
سیده غزل حسینی، دیگر ملی پوش تیم خراسان رضوی، 
عنوان بهترین وزنه‌بردار هفته نخست لیگ وزنه‌برداری 

بانوان را به دست آورد.
وی همچنین بــه مشــکلات و کمبودهای وزنــه برداری 
استان اشاره می کند و می افزاید: »از نظر سالن تمرینی 
مشــکلی نداریم. اما تجهیــزات و امکانات وزنــه برداری 
فرسوده و قدیمی شده اند. نیاز ضروری است که بازنگری 
و تجهیزات جدیدی اضافه شــود. از طرفــی هیئت وزنه 
برداری هم درآمدزا نیست و در این بین اداره کل ورزش 
و جوانان باید حمایت کند تا این ملی پوشان بدون دغدغه 

به تمرین و مسابقه خود بپردازند.«

ورود فدراسیون والیبال به مشکلات »صدرا«
رئیس فدراسیون والیبال در سفر یک روزه خود به مشهد 
به منظور بررسی و پیگیری مشکلات تیم والیبال سپهر 
صدرا مشــهد در جلســه با مدیرعامل جدید این باشگاه 
درخصوص وضعیت این باشــگاه و مشکلات بازیکنان و 
کادر فنی بحث و بررسی کرد. سید میلاد تقوی با تاکید 
بر اهمیت حقوق بازیکنان به عنوان اعضای مهم خانواده 
والیبال گفــت: حقوق بازیکنــان برای من و فدراســیون 
والیبال در اولویت است و در صورتی که بازیکنان به حق 

و حقوق درست و بحق خود دست یابند، فدراسیون والیبال تمام تلاش و حمایت خود را برای نگه داشتن تیم 
سپهر صدرا به عنوان نماینده خراسان رضوی در لیگ برتر مردان خواهد کرد. وی تصریح کرد: لیگ برتر محل 
امرار معاش بازیکنان است و بازیکنان باید زندگی ‌شان به خوبی تامین شود تا بتوانند با حداکثر آمادگی در 
مسابقات حاضر شوند. امیدوارم هرچه زودتر مشکلات تیم و بازیکنان که بیشتر جنبه مالی دارد، حل شود 
و بتوانیم سپهرصدرا مشهد را در بهترین حالت خود در مسابقات ببینیم.میلاد تقوی در بخش دیگری از سفر 
خود با حضور در مجموعه ورزش‌های ساحلی شهید یاسین رحیمی مشهد، محل برگزاری مسابقات لیگ برتر 
والیبال ساحلی کشور، ضمن بازدید از این مجموعه ورزشی با بی نظیر خواندن آن افزود: با تخصصی که در 
حوزه عمران دارم و با تصاویری که از ۱۵ روز قبل از این مجموعه دیده بودم، می توانم بگویم علاوه بر این که این 
مجموعه در کشور بی نظیر است، ساخت و تجهیز آن اقدامی جهادی و بی بدیل است که حتی تصور نمی‌کردم 
این کار در این سطح انجام شود. همیشه می‌گویم که باید به سلیقه مخاطبان در تجهیز زیرساخت‌ها احترام 
گذاشت و در ساخت این مجموعه سلیقه مخاطبان در نظر گرفته شده است. بهترین نقطه عطف این مجموعه 
ساخت آن در مناطق کم برخوردار و محروم شهر مشهد است که باید از شهرداری مشهد به خاطر ساخت چنین 

مجموعه ای تقدیر کرد.


