
 عشق به فوتبال 
وسط شالیزار

اکرم انتصاری |  روزنامه‌نگار

بیستم مهرماه 1403 است و مسابقه فینال جام شهدا. مسابقات مینی 
پرونده

 
فوتبال است و تیم‌های دهیاری لیالمان و تالاب سوستان به مرحله نهایی 
رسیده‌اند. دور زمین مسابقه تا چشم کار می‌کند شالیزارهای برنج است و 
سبز. بازی‌هایِ هر روزه جام چیزی از چمن وسط زمین باقی نگذاشته است 
اما قاب عکس همین زمین فوتبال است. بازیکنان وسط زمین هستند و تماشاچیان، بعضی 
نشسته روی صندلی و بعضی سرپا مسابقه را دنبال می‌کنند. پارکینگ چسبیده به زمین 
فوتبال است و کمی دورتر هم خانه‌های روستای لیالمان در کنار کوه‌های پوشیده از درخت و 
مه، آن قسمت را شبیه قاب نقاشی جادویی کرده است. مهرداد گرامی عکاس و مستندساز 
اهل لاهیجان این تصویر را ثبت کرد و همه چیز از وقتی شروع شد که اینفانتینو رئیس فیفا 
این قاب را دید، عاشقش شد و در صفحه‌اش برای توضیح این تصویر جادویی نوشت :»ایران 
عاشق فوتبال است و این زمین مسابقه که در روستایی نزدیک لاهیجان در استان گیلان قرار 
دارد، به خوبی نشان‌دهنده ذوق آن‌ها نسبت به بازی زیبای ماست. فوتبال برای همه در همه 
جاست.« همین چند خط باعث شد این تصویر جهانی شود و اسم لیالمان و زمین فوتبالش بر 
سر زبان‌ها بیفتد. خبرگزاری‌ها به سراغش بروند و حتی فدراسیون فوتبال کشورمان از 
اینفانتینو دعوت کند که به ایران بیاید و زمین فوتبال لیالمان را از نزدیک ببیند. در پرونده 
امروز زندگی سلام برای این که بدانیم در لیالمان و این زمین فوتبال چه خبر است با »محمد 
مباشر امینی« کاپیتان تیم فوتبال دهیاری لیالمان که سال‌هاست در این زمین فوتبال دویده 
است و برد و باخت‌ را تجربه کرده و »مهرداد گرامی« که این عکس را ثبت کرده است، گفت‌و‌گو 

کردیم.

گپ‌و‌گفتی با کاپیتان تیم فوتبال دهیاری »لیالمان« درباره عشق مردم 
این روستا به فوتبال و »مهرداد گرامی« که عکسش از زمین فوتبال این 

روستا تا صفحه رئیس فیفا رفت و معروف شد
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راهکارهایی برای پیشگیری از سکته مغزی

توهم درمان زخم‌های‌روانی با گذشت‌زمان

بعضی افراد بعد از تجربه احساس‌هایی مانند غم، ترس، 
شکست، خشم و ...، اولین و آخرین گزینه‌شان برای تغییر 

حس‌وحال‌شان، گذشت‌ چند روز یا ماه است؛ چرا این باور اشتباه 
است؟ 

فاصله سنی ایده‌آل میان فرزندان 

طنز| لطفا دیگه گروه تلگرامی نزنین! 
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فوتبال در خون لیالمان است
کاپیتان 36ساله تیم فوتبال لیالمان از شور فوتبالی لیالمان و دغدغه‌ها درباره زمین فوتبال‌شان می گوید که حالا جهانی شده است

اگر سری به روستای لیالمان بزنید، متوجه خواهید شد »مباشر امینی« یکی از فامیل‌های پرتکرار در این روستاست. ما برای این گزارش با محمد مباشر امینی 
که خودش اهل این روستا در شرق گیلان و کاپیتان تیم فوتبال دهیاری لیالمان است، گفت‌و‌گو کردیم. او 12سال است به صورت حرفه‌ای در باشگاه‌های 

مختلف لاهیجان و گیلان پابه‌توپ است.

عکس روز فینالِ مینی فوتبال معروف شد
»زمین فوتبال لیالمان فوق‌العاده بکر و طبیعت اطرافش 
هم فوق‌العاده است. تب فوتبال هم در آن داغ است و ما هر 
سال در آن جام شهدا را برگزار می‌کنیم. اتفاقا عکسی که 
از این زمین فراگیر شد، مربوط به فینال همین جام بود که 
دهیاری لیالمان 3 بر یک تالاب سوستان را برد و قهرمان جام 
شد.« کاپیتان لیالمان با این مقدمه درباره جام مینی فوتبال 
روستایشان توضیح می‌دهد :»از شرق تا غرب گیلان برای 
مسابقات به لیالمان می‌آیند؛ ما در این دوره از کوچصفهان و 
رشت تیم داشتیم تا دیلمان و رودسر و لنگرود و املش. 36تیم 
خوب در این جام شرکت می‌کنند و بازیکنانی هم می‌آیند که 
در سطح لیگ برتر کشور هم بازی می‌کنند و جام باکیفیتی 
است. جام فوتبال در روستاهای اطراف ما بیشتر 5نفره است 
اما جام فوتبال ما 6 تا7نفره و همان مینی فوتبال قانونی کشور 
اســت. اگر دقت کنید خط‌کشی‌ها در عکس هم مشخص 
است و سانتی‌متری با اصلش مو نمی‌زند. ما این جام را بعد از 
برداشت برنج می‌گذاریم که در آن بازه هیچ جام فوتبالی در 
لاهیجان برگزار نمی‌شود. عمدا این فصل را انتخاب کردیم 
که هم شرکت‌کننده زیاد باشد و هم فصل بعد از کار است. 
هر سال استقبال خوبی از این جام می‌شود و جوِ حاکم عین 
مسابقه تیم‌های لیگ‌برتری است، یعنی تیمی که دارد آن‌جا 
بازی می‌کند به خاطر تماشاگرانی که هرروز آن‌جا هستند، 

کیف می‌کند.«
می‌شود اولین ورزشگاه فوتبال 7نفره گیلان باشیم اگر...

زمین فوتبال لیالمان در حال حاضر به نام اداره آموزش‌و‌پرورش 
لاهیجان است و همین باعث شده این زمین فوتبال تنها به شکل 
یک زمین خط‌کشی شده باقی بماند. مباشر امینی درباره 
این زمین می‌گوید: »زمین فوتبالی که عکسش جهانی شد 
سال63 توسط اهالی روستا برای آبادانی به آموزش‌وپرورش 
لاهیجان اهدا شد. ما خیلی تلاش کردیم تا این زمین به زیر 
مجموعه وزارت ورزش منتقل شود و این دغدغه را در برنامه 
»ورزش و مــردم« هم که برای گــزارش به روستای ما آمدند، 
گفتیم. علی‌الحساب که این زمین فوتبال به همان شکلی که 
در عکس دیدید، برقرار است و وقتی هوا مساعد باشد در آن‌جا 
بازی می‌کنیم. البته تابستان همیشه یک روز در میان در این 
زمین تمرین فوتبال برگزار می‌شود؛ یک روز نوجوانان، یک روز 
جوانان و یک روز هم بازیکنان بزرگ‌سال. حتی دو، سه سال 
پیش آموزش و پرورش می‌خواست این زمین را بفروشد اما بچه 
محل‌هایی که در این سازمان بودند، اقدام کردند و نگذاشتند 
به فروش برسد. الان هم قول‌هایی به ما دادند اما نمی‌دانیم 
عملی می‌شود یا نه. ما خیّران و اسپانسرهای بزرگی را آوردیم 
که حاضر بودند برای این زمین سرمایه‌گذاری کنند و اولین 
ورزشگاه فوتبال 7نفره استان گیلان باشیم اما هر بار به بن‌بست 
وزارت آموزش و پرورش خوردیم، در صورتی که وزارتخانه‌ها 
می‌توانند با هم تعامل کنند. اگر این زمین به وزارت ورزش 
منتقل شود آن افرادی که گفتم، حاضرند برای زمین خرج کنند 

اما با شرایط فعلی نه.«
برای تماشای بازی جایگاه بانوان هم داریم 

همان‌طور که در عکس زمین فوتبال لیالمان دیده‌اید، این 

زمین درست وسط شالیزارهای برنج است. مردم روستا شیوه 
جالبی برای آماده‌سازی و نگهداری این زمین دارند که مباشر 
امینی درباره آن می‌گوید :»یک اقدام خوب شورای محل ما در 
دوره جدید این بود که شورای ورزشی تشکیل داد. به این شکل 
که جوان‌ها را در مسجد محل جمع و رای‌گیری کردند. محل 
ما بزرگ است و جمعیت زیادی دارد. با توجه به این که نسل 
جوان خوبی برای فوتبال داریم بچه‌ها جمع می‌شوند و 5نفر را 
به عنوان شورای ورزشی انتخاب می‌کنند که من هم جزو پنج 
نفر منتخب هستم. نگهداری زمین فوتبال و تجهیزات ورزشی 
به عهده شورای ورزشی است و ما این جا تقسیم وظایف کردیم. 
وقتی قرار است جام برگزار شود، از هزینه شخصی محل، 
صندلی می‌آوریم و حدود 400صندلی دور زمین می‌چینیم 
تا تماشاگران برای تماشای مسابقه سرپا نباشند. یک جایگاه 
هم درست می‌کنیم تا اگر باران آمد تماشاگران بروند آن‌جا. 
تماشاگران خانوادگی می‌آیند و جایگاه بانوان هم داریم که 
می‌توانند از نزدیک و راحت بازی تیم‌شان را تماشا کنند. شورای 
محل هم برای این کار زحمت زیادی می‌کشد. چمن یک‌دستی 
داریم  ولی آن عکسی که اینفانتینو منتشر کرد روز آخر مسابقات 
بود و به خاطر جام از 15شهریور تا 20مهر هر روز در این زمین 
مسابقه برگزار می‌شد، زمین استراحت نکرد و به همین دلیل 

کیفیت چمن پایین آمد.«
مردم به اندازه روزی که قهرمان شدیم خوشحال بودند

»فوتبال در خون لیالمان است و این شهر از سال 63 تیم فوتبال 
خیلی خوب و مطرحی در لاهیجان دارد. بسیاری از بازیکنانی 
که در لیالمان بازی می‌کردند الان در لیگ دسته یک کشور 
هستند؛ سهیل و سعید قانعی، علی مباشر امینی، یاسر امینی، 
سینا خاکباز، سینا شعبانی، مهرداد به‌حسینی و خودم. ما 
تابستان‌ها دور هم جمع می‌شویم و در قالب یک تیم با هم فوتبال 

بازی می‌کنیم. یکی از بازیکنان پیش کسوت ما بهمن امینی در 
پرسپولیس تهران هم بازی کرده است. بچه‌ها در روستای ما از 
نوجوانی، عشق فوتبال هستند و فوتبال واقعا در محل ما جریان 
دارد. وقتی باران می‌بارد و زمین آب‌وگلی است یک زمین 
فوتبال آسفالت داریم که در آن گل کوچک بازی می‌کنیم. حتی 
بعضی‌ها شده روی آسفالت سنگ می‌گذارند و دروازه می‌سازند 
تا در هر شرایطی فوتبال بازی کنند. روزی که ما قهرمان شدیم 
و آن عکس از زمین فوتبال گرفته شد مردم خیلی خوشحال 
بودند. آن روزی هم که عکس‌ این زمین فوتبال، جهانی شد 

مردم دوباره دقیقا مثل همان روز قهرمانی خوشحال 
شدند. هفته پیش دوباره همان مردم با همان 

شور و اشتیاق آمده بودند دور زمین جمع 
شدند و ما هم فوتبال نمادین بین بزرگ 

ســالان و جوانان دهیاری لیالمان 
صحبت‌های  ایــن‌هــا  گذاشتیم.« 
کاپیتان درباره حس‌وحال لیالمان 
و شور فوتبالی است که همیشه در 

آن جریان دارد.
استعدادهای فوتبالی‌مان دیده 

نمی‌شوند و می‌سوزند
چند  لیالمان  در  فوتبال  می‌فهمم  وقتی 

دهه است قدمت دارد برایم ســوال می‌شود که 
استعدادهای فوتبالی این منطقه در این سال‌ها چه شدند؟ 

مباشر امینی با اشاره به کم‌توجهی به فوتبال پایه می‌گوید: 
»من در حال حاضر تنها خواسته ام این است که زمین فوتبال 
لیالمان جزو وزارت ورزش شود و بعد هم توجهی به فوتبال پایه 
استان شود. ما برای پایه تا 18، 19سالگی باشگاه‌های خوبی 
داریم اما بعد از این سن بازیکنان فوتبال محو می‌شوند، دیده 
نمی‌شوند و باشگاه‌های خاصی نیست که این‌ها را در سطح 
لاهیجان حمایت کند. برای همین خیلی از استعدادها این‌طور 
سوختند و نسل ما هم همین‎طور سوخت. ما استعدادهای 
فوق‌العاده‌ای در نسل خودمان داشتیم که واقعا حیف شدند و 
پول آن‌چنانی نداشتند تا دیده شوند چون اینجا بیشتر کشاورز 
هستند. تنها خواسته‌مان این است که این حرف‌ها و دغدغه‌ها 
به گوش مسئولان برسد و کاری بکنند. البته آقای زارع نماینده 
شهرستان لاهیجان و آقای تمیزکار رئیس فدراسیون فوتبال 
ــر ورزش ملاقاتی داشتند و یک  لاهیجان به تازگی با وزی
قول‌هایی گرفتند که امیدوارم به سرانجام برسد و صدای ما هم 

به گوش‌شان برسد.«

مردم لیالمان منتظر »اینفانتینو« هستند
گپ‌و‌گفتی با »مهرداد گرامی« عکاس لاهیجانی که با یک فریم عکس لیالمان و زمین فوتبالش را جهانی کرد

مهرداد گرامی عکاس و مستندساز طبیعت و جاذبه‌های گردشگری است و بیستم 
مهر ماه امسال به قصد ثبت یک ویدئوی کوتاه و چند عکس از فینال مینی فوتبال 
لیالمان راهی این روستا شد. بعد از این که کارش تمام شد چند عکس را که به 
نظرش بهتر از بقیه بودند، منتشر کرد و یکی از این عکس‌ها که کادرش روی زمین 
فوتبال وسط شالیزارها بسته شد سر از صفحه رئیس فیفا درآورد. از آن دقیقه و 
ساعت این عکس دیگر یک عکس معمولی نبود و توجه خیلی‌ها را به ایران، لاهیجان 

و لیالمان جلب کرد. با او درباره آن روز و اتفاق‌های بعد از آن گپ زدیم.

در کنار دریا و جنگل هم زمین فوتبال داریم

گرامی سال‌هاست عکاسی طبیعت و جاذبه‌های 
ــاره عکس  گردشگری انجام می‌دهد. خــودش درب
شدن  ــرال  وایـ از  می‌گوید:»بعد  لیالمان  معروف 
عکس زمین فوتبال، آن‌قدر خبر این عکس ورزشی 
پیچید که شبکه‌های تلویزیونی آمدند، یک مسابقه 
دوستانه برگزار شد و 15دقیقه آنتن زنده شبکه یک 
در اختیارمان بود. وقتی آقای اینفانتینو 
آن عکس را گذاشت، یک استوری 
ــاز هم  ــر بـ هــم گــذاشــت کــه اگـ
عکس‌های این‌چنینی دارید 
بفرستید. مــن آرشــیــوم را 
مــرور کــردم و دیــدم شاید 
دیگر  10عکس  از  بیشتر 
ــم خــودم  دارم کــه بــه زعـ
زیباتر از این زمین فوتبال 
استان  در  بالاخره  هستند. 
گیلان از این دست زمین‌های 
ــا، جنگل،  ــ فــوتــبــال در کــنــار دری
جلگه و ... زیاد است. من آن عکس‌ها را 
ارسال کردم و امیدوارم حالا که رئیس فدراسیون 
فوتبال کشورمان از اینفانتینو دعــوت کــرده است 
خبرهای خوب کامل شود و رئیس فیفا به گیلان و 
لاهیجان بیاید. برایم جالب است که حتی بسیاری از 

لاهیجانی‌ها الان آدرس این زمین را از من می‌پرسند 
و بعضی‌ها که اسم لیالمان را نشنیده بودند، با آن 
آشنا شدند. من به نیت عکاسی از فینال رفته بودم 
اما نیتم گرفتن عکس ورزشی نبود و این روزها همه 
خبرگزاری‌ها و شبکه‌های ورزشی به سراغم می‌آیند 
و فکر می‌کنند من خبرنگار و عکاس ورزشی هستم.«

زمین لیالمان حتی رختکن ندارد
»بعد از این که رئیس فیفا عکس را در صفحه‌اش 
گذاشت از فدراسیون فوتبال با من تماس گرفتند و 
گفتند این اتفاق تاریخی را به شما تبریک می‌گوییم. 
البته از این هم خوشحالم که توانستم گوشه‌ای از 
طبیعت واقعی ایــران را نشان دهــم.« گرامی با این 
مقدمه می‌گوید :»الان توقع مردم لیالمان بالا رفته 
است چون خیلی از خبرگزاری ها به آن روستا رفتند 
و از آن‌جا گزارش گرفتند و آن‌ها منتظر اینفانتینو 
هستند. گیلان و به‌خصوص شهر من لاهیجان سابقه 
خوبی در فوتبال داشت ولی متاسفانه سال‌هاست 
تیم فوتبالی در لیگ ندارد. قبلا تیم صنعت چای و 
فرهاد را داشتیم و مرحوم جاوید جهانگیری که عضو 
تیم ملی هم شد بازیکن همین صنعت چای بودند اما 
الان سال‌هاست خروجی خوبی از فوتبال نداشتیم؛ 
با این که علاقه‌مند به فوتبال زیاد داریــم. امکانات 
نیست و همین زمین لیالمان حتی رختکن ندارد. به 
هرحال همان‌طور که آقای خیابانی خیلی با احساس 
داشت می‌گفت ممکن است از همین بازیکنان دراین 
زمین فوتبال، چند بازیکن تیم ملی بیرون بیاید. 
ــی‌رود و ابراز  من خستگی‌ام با واکنش مــردم در م
محبت‌شان همچنان ادامه دارد و این برایم بسیار 
ارزشمند است. به آن یک درصد هم که نگران بودند 
اینفانتینو اگر بیاید می‌بیند که این زمین، امکاناتی 
ندارد، گفتم اتفاقا اگر اینجا مثل نیوکمپ بود و عکس 
می‌گرفتم که دیگر رئیس فیفا آن را در پیج خودش 

نمی‌گذاشت.«


