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 موضوعی که این روزها خیلی مطرح‌شده و زیاد از نوجوان گرفتار اعتیاد می‌شنویم، این است که فقط می‌خواستم 
یک دفعه تجربه کنم، آخر مگر آدم با یک بار مصرف ماده‌مخدر معتاد می‌شود؟ و عبارت‌هایی نظیر این موارد. به 
تازگی هم، قائم‌مقام دبیرکل ستاد مبارزه با موادمخدر گفته: »ما مصاحبه‌هایی با قشر جوان که به بلای خانمان‌سوز 
اعتیاد گرفتار شدند، داشتیم که عمده این‌ افراد اعلام کردند اساساً نمی‌دانستند با یک بار مصرف مواد مخدر معتاد 

می‌شوند.«)منبع خبر: ایسنا(. در ادامه، چند توصیه به والدین خواهیم داشت.

مطالعه جدیدی که در مجله »مرزهای روان شناسی« منتشر شد، روشن می‌کند که 
مردان و زنان در چه چیزهایی به یکدیگر حسادت می‌کنند. »سای‌پست« به نقل از میکایلا 
کراکوفسکا، استادیار دانشگاه اوستراوا در جمهوری چک می‌نویسد که محققان با استفاده 
از داده‌های جمع‌آوری‌شده از طریق یک نظرسنجی ملی به بررسی حسادت بین مردان و 
زنان پرداختند . از این شرکت‌کنندگان یک سوال باز پرسیدند: »به چه چیز در جنس مخالف 
حسادت می‌کنید؟« محققان با تجزیه و تحلیل و کدگذاری، پاسخ‌ها را به سه »گروه بزرگ« 

تقسیم کردند: مزایای اجتماعی، فیزیک و ویژگی‌های روان‌شناختی.
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ملیکا داودیان   |  روان‌درمانگر تحلیلی

محوری

*بهتر نبود که می‌گفتید خاطره بازی تلخ؟ 
یادآوری آن روزها، همه را ناراحت می‌کند.

* پایین نرفتــن غذا از گلو، بیشــتر به خاطر 

بغض و دل شکسته است. 
* اجاره خانواده برای خواســتگاری رفتن، 
کار چینی‌هــا و ژاپنی‌ها بود کــه خیلی تنها 
هســتند. کلا شــیوه ازدواج داره در ایــران و 

جهان تغییرات بنیادی می‌کنه.
* درباره کرونا، سویه‌های بعدیش هم بود که 

دست از سر مردم برنمی‌داشت.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 
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 ردپای هیجان‌خواهی دوران نوجوانی
نوجوانان در این دوره از زندگی‌شان، هیجانات زیاد و گاه متناقضی 
را تجربه می‌کنند که می‌تواند آن ها را به این سمت سوق دهد که 
بخواهند تجربیات زیادی داشته باشند  به عبارتی ساده‌تر همه چیز 
را تجربه کنند اما گاه این تجربیات مثل مصرف کردن ماده‌مخدر 
می‌تواند تاثیر بلندمدت و گاه جبران‌ناپذیری داشته باشد. حال 
ممکن است این ســوال مطرح شــود که چه می‌توان کرد؟ من به 

عنوان یک والد چه کاری می‌توانم انجام دهم؟
 او را مورد پذیرش قرار دهید

مواردی که می‌تواند تا حدودی کمک‌کننده باشــد این است که 
نوجوان خود را با دیگر نوجوانان و همچنین دوران نوجوانی خود 
مقایسه نکنید چراکه اولا هر فردی ویژگی‌های منحصربه‌فردی 
دارد و این مقایســه می‌تواند این حــس را به نوجــوان بدهد که به 
عنوان یک فرد مستقل و دارای شخصیت و هویت منحصر به فرد 

مزایای اجتماعی| نتایج نشان داد که زنان 
بیشتر احتمال داشــت به دلیل امتیاز‌های 
اجتماعی که تصور می‌کنند مــردان دارند، 
به آنان حسادت کنند. از سوی دیگر، مردان 
هم به دلیل توانایی زنان در استفاده از زیبایی 
برای تاثیرگــذاری بــر دیگــران و همچنین 
آزادی در ابــراز احساســات بــدون تــرس از 

قضاوت شدن حسادت می‌کردند.
ویژگی‌های فیزیکی| زنان به قدرت بدنی 
مردان و این که گرفتار فرایندهای بیولوژیکی 
مانند قاعدگی، بارداری و یائسگی نیستند، 
بــه  کراکوفســکا  می‌کردنــد.  حســادت 
سای‌پســت گفت: »در این پژوهــش به نوع 
جدیدی از حســادت پی بردیم که حسادت 
از نوع تخریبی است. این که فرد چیزی دارد 
که دوســتش ندارد و به این که شخص دیگر 

آن را ندارد، حســادت می‌کند، مانند عادت 
زایمان و یائســگی در زنــان. مفهوم ضمنی 
این است که فرد حسود دوست دارد چیزی 
ناخوشایند از او گرفته شود تا مجبور نباشد آن 
را تحمل کند«. این در حالی است که برخی 
مردان برعکس، به همین توانایی زنان در به 
دنیا آوردن یک انســان جدید و برخی هم به‌ 

مادر بودن زنان حسادت می‌کردند.
در حوزه روان شــناختی| در زمینــه روان 
شــناختی، مــردان و زنــان بــه قابلیت‌های 
متفاوت یکدیگر حسادت می‌‌کنند. مردان 
به توانایی زنــان در انجــام دادن چند کار به 
طور همزمان و مدیریت موثر مسئولیت‌های 
پیچیــده  و زنــان به ثبــات عاطفی مــردان و 
رویکرد منطقــی آن‌ها به زندگی حســادت  

می کنند.

کشف شکل سوم حسادت

1- یادگیری مادام‌العمر را پذیرا باشید
2- یک سرگرمی سالم داشته باشید

3- به تجربه‌هایتان فکر کنید
4- کنجکاو بمانید

5- در بحث‌های بی‌فایده شرکت نکنید

5 عادت برای این که پخته‌تر شوید
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از دنیای روان شناسی 

راه نجات  از یک ناآگاهی اعتیادآور
قائم مقام دبیرکل ستاد مبارزه با موادمخدر گفته براساس مصاحبه‌هایی با جوانان گرفتار اعتیاد، 

بیشترشان گفتند اساساً نمی‌دانستند با یک بار مصرف موادمخدر معتاد می‌شوند؛ والدین چه کنند؟

مورد پذیرش قرار نگرفته است.
 تخلیه هیجانات نوجوان با شنیدن احساساتش

سعی کنید فضایی را فراهم آورید که نوجوان احساس کند شنیده 
می‌شــود و او با همه ویژگی‌هایش دوست‌داشــتنی اســت. این 
عبارت که فضایی را فراهم آوردید که نوجوان احســاس شنیده 
شدن کند، می‌تواند به این معنا باشــد که نوجوان این فضا و این 
فرصت را داشته باشد که بتواند درباره احساسات و هیجاناتش 
صحبت کند. هیجاناتی که می‌تواند گاه متناقض باشد و همین کار 
به ظاهر ساده می‌تواند به نوعی جلوگیری کند از این که نوجوان 
هیجاناتش را به شکل‌هایی مثل مصرف موادمخدر بخواهد تخلیه 
کند و همچنین در این فرایند نوجوان یــاد می‌گیرد که از فضای 
کلام بخواهد احساسات، ایده و مواردی از این دست را بیان کند 
به جای آن که بخواهد برای بروز آن ها دست به عمل بزند. اما این 
فضا مستلزم این است که شما به عنوان والد بتوانید اولا احساسات 
خود را بشناسید و تا درجاتی آن را کنترل کنید و در ادامه بتوانید 
به نوجوان خود کمک کنید احساساتش را بشناسد و یاد بگیرد به 

درجاتی آن ها را کنترل کند.
 با منابع علمی، راهنمایی‌اش کنید

نوجوان حال حاضر در جهان فناوری به دنیا آمده است و خیلی 
طبیعــی به نظر می‌رســد که دسترســی و همچنین اســتعداد 
زیادی در استفاده از آن داشته باشد. شــما به عنوان یک والد 
می‌توانید از این فضا برای آموزش اســتفاده کنید و همچنین 
نوجوان حال حاضر دیگــر به این عبارات کــه فلانی گفته این 
ماده مخــدر ضرر دارد یــا برایش بگویید پســر یــا دختر فلانی 
بااستفاده از این ماده مخدر این اتفاقات بد برایش افتاده، بی 
توجه است. شــما می‌توانید از مقالات و متون علمی استفاده 
کنید و براساس مطالبی که در آن مقالات آمده است با نوجوان 
خود صحبت کنید یا او را به این سمت سوق دهید که از منابع 
علمی برای پیدا کردن جواب ســوال‌هایش استفاده کند. در 
آخر این نکته را یادآوری می‌کنم که اگر احساس کردید نیاز به 
کمک دارید حتما از فرد متخصص در این حوزه کمک بگیرید 
چراکه اعتیاد می‌تواند آینده فرزندتان را با دردسرهای زیاد و 

غیرقابل جبرانی مواجه کند.
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گفته‌اید بعد از فوت مادر و ازدواج پدرتان، تصمیم گرفتید که دیگر با 
او زندگی نکنید. توصیه می‌کنم ارتباط‌‌تان را با پدر به هیچ‌وجه قطع 

نکنید و حتی کم اما حتما به او سر بزنید. شاید در همین رفت‌و‌آمدها 
نظرتان عوض شد. این که خانواده شما به نوعی از هم پاشیده، یک 
واقعیت است و بهتر است به‌جای پیدا کردن مقصر، به تدریج از این 
حس اجبار در وجود خود خلاص شوید زیرا انسان‌ها به طور طبیعی 

از محیط‌ها و شرایط تحمیلی دچار عصبانیت می‌شوند.
به‌نظرم بی‌هدف هستید

در پیامک‌تان نشانه‌ای از اهداف‌تان در زندگی نمی‌بینم. معمولا 
انســان‌های بی‌هدف انگیــزه خود را بــرای فعالیــت و لذت‌بردن 

از زندگــی از دســت می‌دهند و چــون از موفقیت‌هــای خود لذت 
نمی‌برند به مرور بی‌انگیزه می‌شوند و به پوچی می‌رسند.

به نیازهای عاطفی‌تان پاسخ دهید
 در ســنی هســتید که می‌توانید در صورت داشــتن شــرایط لازم 
برای ازدواج و تشکیل خانواده اقدام کنید. صرف نظر از نیازهای 
فیزیولوژیکی، معمولا افراد و به ویژه خانم‌ها نیازهای عاطفی زیادی 
دارند که فقط از طریق ازدواج تامین می‌شود. داشتن یک تکیه‌گاه 
مناسب و یک همدم شایسته، از مهم‌ترین خواسته‌های یک دختر در 
زندگی است و به شما هم توصیه می‌کنم در کنار دیگر خواسته‌ها و 

آرزوهای خود به این مسئله هم با اولویت بالا بپردازید.

چند سال پیش، مادرم از دنیا رفت و پدرم 
دوباره ازدواج کرد. من هم 22 ســاله‌ام و 
تصمیم گرفتم دیگر با او زندگی نکنم. اما دلم 

برایش تنگ می‌شود و زندگی‌ام تلخ شده. چه کنم؟

ازدواج پدرم، زندگی‌ام را تلخ کرد

دکتر حسین محرابی  | ‌‌ روان‌شناس
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