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 اواخر سال 98 بود که آهنگ »هیچی نمیشه« گل کرد و مورد استقبال مردم قرار گرفت. هرچند آن آهنگ 
در تیرماه آن سال پخش شده بود اما شیوع کرونا و تلخی‌هایش، دوباره توجهات را به متن جالب و اجرای 
جذاب آن آهنگ جلب کرد. حالا هم که »آهای خانوم یلدا...« یکی از پرطرفدارترین آهنگ‌هایی است که در 
این روزها در گوشه و کنار شهر پخش و شنیده می‌شود. به همین بهانه، سراغ این خواننده رفتیم تا برای ما 

از دلایل محبوبیت این قطعه، این‎که شب یلدای امسال کجا خواهد رفت و ... بگوید.

 یکی از دلایل کم‌شــدن دورهمی‌ها، می‌تواند به‌خاطر دردسرهای درست کردن غذا 
برای چندین نفر و خرید میوه و پذایرایی برای آن‌ها باشد. ردپای شرایط اقتصادی را 
هم می‌توان در این مسئله مشاهده کرد که قطعا تاثیرگذار است. جالب است بدانید که 
یک رسم جالب در کشورهای آن ور آبی هست که می‌تواند در چنین شب‌هایی به کار 
بیاید. انجام این رسم علاوه بر این که بار مهمان‌داری را از روی دوش یک نفر یا یک 
خانواده برمی‌دارد، احساس خوب همدلی و مشارکت در برگزاری یک مراسم را به همه 
شرکت‌کنندگان می‌بخشد. در ادامه می‌خواهیم، خیلی کوتاه از رسم »پات لاک« یا همان 

قابلمه پارتی بگوییم.
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مجید حسین‌زاده   |   روزنامه‌نگار

محوری

 ممیزی ایراد گرفت که چرا گفتم خانم یلدا

از »افرا« می‌پرسم که ماجرای تصمیم‌اش به اجرای یک آهنگ 
اختصاصی برای شب یلدا چه بود و چرا اســم آهنگ را »آهای 
خانــوم یلــدا...« گذاشــته و آن را خانــم فرض کرده اســت که 
می‌گوید: »یلدا را خانم درنظر گرفتم به‌خاطر این‌که یلدا اسم 
خانم است دیگر. یعنی نمی‌شود بگویم آقای یلدا! اتفاقاً حالا 

شاید برای‌تان جالب باشد؛ اولش، این شعر در ممیزی گیر کرد. 
آن‌ها گفتند چرا گفتــی خانم یلدا. من گفتــم خب چه بگویم. 
بگویم عمو یلدا؟ نمی‌شــود بگوییم عمو یلدا که! علاوه بر این، 
درباره آن عناصری که مرتبط با یلدا هستند اولین چیزی که در 
شــب یلدا به ذهن می‌آید، یک دورهمی یا مهمانی خانوادگی 
اســت. ایــن مهمانــی هــم آدم را یــاد مامــان و مادربزرگ‌هــا 

هدف مشارکت در مهمانی است
واقعیت است که زندگی‌های آن ور آبی، 
بعضی اوقــات بی‌تعارف‌تر و کــم تکلف‌تر 
از ماست. تکلیفشــان با خودشان روشن 
اســت و بــرای یــک شــب مهمانــی چنــد 
ســاعته خودشــان را خســته نمی‌کننــد 
و زیر بــار قرض و فشــار مالــی نمی‌روند. 
در کشــورهای غربی رســم جالبی وجود 
دارد کــه افــراد هــر از گاهــی، مهمانــی 
 Pot (برگزار می‌کنند که بــه آن پات لاک
luck( می‌گویند. در کشور خودمان هم 
مهمانی‌هــای این شــکلی به نــام قابلمه 
پارتی در میان جوانان برگزار می‌شــود. 
در ایــن مراســم هــر یــک از مهمان‌هــا 
عهده‌دار چیزی می‌شود و با خود به خانه 
صاحبخانــه مــی‌آورد. فرقــی نــدارد چه 
باشــد، هدف آن مشــارکت در مهمانی و 

کم کردن بار فشار بر میزبان است.
نسل جدید پیش قدم شوند

شاید تا چند سال پیش وقتی چنین چیزی 
را می‌شنیدیم تعجب می‌کردیم و با دهانی 
بــاز می‌گفتیم پــس این چه جــور مهمانی 
است؟ عیب اســت، هزار جور حرف برای 
صاحبخانه در می‌آید، بقیه چه می‌گویند؟ 
و ... . ولی باتوجه به وضعیت اقتصادی این 
روزها اتفاقا ایده بسیار خوبی است. با یک 
برنامه ریزی کوچک از طــرف مهمان‌ها و 
اطلاع به صاحبخانه می‌توان تنقلات شب 

یلدا را تقســیم کــرد و هر فــردی عهده‌دار 
چیزی شــود. خانواده‌ای هندوانه به بغل 
بیاید، دیگری انار دانه شده به دست بیاید 
و خانواده بعدی پشمک شب یلدا را تقبل 
کند. به این ترتیب در این روزهای گرانی 
کســی تحت فشــار قرار نمی‌گیــرد و همه 
از شروع  زمســتان خجالت‌زده و شرمنده 
نمی‌شوند. اگرچه پذیرش این امر توسط 
قدیمی‌ها سخت و خجالت‌آور است ولی به 
نظر می‌رسد نسل جدید آمادگی بیشتری 
برای پذیرش آن داشــته باشــند و بیشــتر 
شــاهد شــکل‌گیری رفت‌و‌آمدهــا بــا این 

روش باشیم.

شب یلدا به صرف قابلمه‌پارتی
با یک برنامه‌ریزی کوچک از طرف مهمان‌ها و اطلاع به صاحبخانه می‌توان تنقلات 

شب یلدا را تقسیم کرد و هر فردی عهده‌دار یک چیزی شود تا بیشتر از قبل به 
همه خوش بگذرد

می‌اندازد. مثلا من خودم، بیشتر سال‌ها شب یلدا را به خانه 
خاله بزرگم می‌روم. به‎خاطر همین گفتم خانم یلدا هیچ کدام 
از عموهای مــن ما را یلدا دعــوت نکردنــد، دایی‌هایم دعوت 

نکردند، فقط خاله دعوت می‌کرد)می‌خندد(«.
دلایل سه گانه محبوب‌شدن این آهنگ یلدایی

از او دربــاره رمــوز محبوب‌شــدن ایــن آهنــگ شــب یلدایی 
می‌پرســم که می‌گوید: »رمز محبوبیتش فکر می‌کنم به سه 
دلیل باشــد. یکی این‌که، ریتم شــادی دارد و مــردم خیلی 
راحت می‌توانند با آن شاد شوند. دوم این‌که کلمات ساده‌ای 
در این آهنگ استفاده شده یعنی زبانش خیلی زبان روزمره 
مردم است. سوم این‌که، مســتقیماً به موضوع یلدا پرداخته 
است. یعنی ما آهنگ‌های دیگری داریم که درباره یلداست 
اما یکی‌شــان مثــا در وصف معشــوق صحبــت می‌کند و به 
معشوق می‌گوید »آخ تو شب یلدای منی« یا یک آهنگ دیگر 
می‌گوید که »به‌به امشــب شــب یلداست و بشــینیم دور هم 
و مثلًا چــه مهمونی شــده و ... «. یعنی راجع بــه آن مهمانی 
صحبت می‌کنــد نه مســتقیما یلــدا. ایــن آهنگ مســتقیماً 
درباره یلدا صحبت می‌کند و فکر می‌کنم به این دلیل است 

که محبوب شد«.
هنوز هم آهنگ »آخ تو شب یلدای منی« را دوست دارم

از این خواننده می‌خواهم یک آهنگ شــب یلدایی را نام ببرد 
که گوش می‌داده و دوست داشته که می‌گوید: »آهنگ یلدایی 
که خیلی دوست داشتم مثل همه آدم‌های دیگر و حتی هنوز 
هم این آهنگ را دوست دارم، »آخ تو شب یلدای منی« است. 
ببینید، وقتی یک آهنگ به قول معروف می‌گیرد، وایرال و ترند 
می‌شود، حتما یک دلیلی دارد. الکی نیست. درسته که الان 
خیلی تکرار شــده و مردم آن قدر آن را شنیدند، خسته شدند 
ولی آهنگ زیبایی اســت. ریتم قشــنگی دارد، بسیار ملودی 
خوبــی دارد و به نظرم اجــرای آقای علی مولایــی هم اجرای 

خیلی خوبی بوده است«.
هر سال شب یلدا خانه خاله‌بزرگم دعوتیم

»افــرا« در پایان و دربــاره برنامه خــودش برای شــب یلدای 
امسال که قرار است کجا برود، می‌گوید: »در شب یلدا، من 
هم مثل تقریبــا همه ایرانی‌ها پیش خانواده‌ام هســتم یعنی 
می‎روم منزل پدر و مادرم. گاهی هــم یک خاله بزرگی دارم 
که هر سال این کار را می‌کند و شب یلدا خیلی وقت‌ها همه 
فامیل را دعوت می‌کند. خلاصه حالا یا آن جا هستم یا خانه 

مامان و بابا«.
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یلدا ما را یاد 
مادربزرگ‌ها 
می‌اندازد
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در ایــن روزگار پــر مشــغله که فرصــت دید 
و بازدیدهــا و در کنــار هــم بودن‌ها بســیار 
کم شده اســت، مراســمی چون شب یلدا 
فرصت خوبی اســت که حداکثر اســتفاده 
را از ایــن منبع مهــم حمایتی ببریــم. کار، 
درس و مشــغله‌ها را برای یک شــب پشت 
در خانه‌هــا بگذاریم و فقط و فقــط از بودن 
در کنار خانــواده و عزیزان‌مان لذت ببریم. 
با دیگــران ارتباط برقرار کنیــم، گفت و گو 
کنیم، از حال و احوال هم خبردار شــویم و 
برای ساعاتی حس همراهی و تعلق داشتن 
به یــک خانــواده را بچشــیم. همچنین در 
مورد اهمیت این جمع‌هــای خانوادگی و 
مراسم برای فرزندان‌مان توضیح بدهیم. 
در خانواده‌هــای جــوان بــا داشــتن یک یا 
دو فرزنــد و روابط محــدود، اهمیت حفظ 
حمایت‌هــای خانوادگــی و فامیلــی چند 
برابر است. کودکان باید یاد بگیرند چگونه 

می‌توانند از جمع خانوادگی لذت ببرند و در 
مواقع لزوم از حمایت عزیزان‌شان بهره‌مند 
شــوند. اگر فضای حمایت، احترام، لذت، 
رضایت و نشــاط در جمع هــای خانوادگی 
برای کــودکان کم ســن‌تر فراهم شــود، در 
نوجوانی هم بیشتر تمایل خواهند داشت تا 
با خانواده وقت بگذرانند. در این جمع‌های 
امــن خانوادگی اســت کــه اعتمادبه‌نفس 
کــودکان و مهارت‌هــای ارتباطی‌شــان 
رشــد می‌کند. پژوهش‌ها نشــان داده‌اند، 
روابــط صمیمانــه از مهم‌تریــن متغیرها در 
احســاس رضایــت از زندگی و شــادکامی 
است. برای داشــتن کودکانی شاد، سالم و 
رشد یافته، روش‌های برقراری ارتباط امن، 
رضایت‌بخش و حمایت کننده را در خانواده 
به آن‌ها یاد بدهیم و از فرصت شب یلدا برای 
ساختن یک شب به یاد ماندنی خانوادگی 

برای کودکان مان استفاده کنیم.

فرصت  بهبود سلامت‌روان  کودکان در شب یلدا
فال حافظ، الکی مثلا!�

»گل در بَر و می در کف و معشوق به کام است«

زود استوریَش کن که نِتَم باز تمام است 

اصلا همه انگیزه من در شب چله 

عکس است و چهل استوری و لایک و پیام است 

بهار نژند

یک بازی سرگرم کننده که هوش و اعصاب شما را می سنجد.

مسیر یاب

پاسخ

دکتر ساحل گرامی   |  روان‌شناس

جو بدهیــد اما به‌انــدازه| لازم نیســت خاطره شــما عین 1 
واقعیت باشد؛ برای همه قابل درک است که شما روایتی 
شــیرین از یک موقعیت واقعی را بــا کمی پیازداغ بیشــتر بیان 
می‌کنید؛ اگر بخواهید به تمام جزئیات اصل ماجرا وفادار بمانید، 
نمی‌توانید از جزئیات بی‌مزه بگذرید و روی بامزه‌ها مکث کنید. 
پیازداغ بیشــتر به‌معنای خالی‌بندی گنــده و غیرقابل باور هم 

نیست.   

روی لحن‌تان کار کنید| هرگز نباید یک خاطره قشنگ و 2 
خوش یا یک داستان با محتوای طنزگونه‌ را با لحنی خشک 
و غم‌انگیز تعریف کنید تا داستان و مطلبتان بی‌روح جلوه کند و 
مخاطب بی‌تفاوت نگاه‌تان کند. از طرفی لازم نیست وسط بیان 
ماجرا مدام بخندید تا به‌دیگران ثابت کنیــد خاطره بامزه‌ای را 
تعریف کردید. لحن درست یعنی کمی بیان، بردن ذهن مخاطب 
به مسیری خاص و بعد یک غافلگیری شــیرین. هرچند دقیقه 
یک‌بار نیاز به یک شوک خوب هست تا ریتم نخوابد و در عین‌حال 
لازم نیست لحظه لحظه صحبت‌تان هم بامزه باشد. طنز باید در 
روند ماجرا باشــد و پایان‌بندی داشته باشد؛ نه در تقلید صدای 

آدم‌ها، تقلید لهجه‌ها و...

از زبان بدن استفاده کنید| هنگام بازگوکردن خاطرات، 3 
خشــک، ثابت و بی‌تحرک نباشــید. برای این که رنگ و 
لعاب خنده‌داری به کارتان دهید از حــرکات و زبان بدن غافل 
نشــوید و ارزشــش را دســت‌کم نگیرید. بــرای مثــال در حین 
تعریف‎کردن یک داســتان طنز از دســت‌ و پاهایتــان به صورت 
متعارف و طــوری که انتقال‌دهنــده بدآموزی و بــرای مخاطب 

آزاردهنده نباشد، استفاده کنید.

سوژه مجلسی انتخاب کنید| یک اتفاق بامزه در موقعیت 4 
خودش شیرین است و قرار نیست برای آدم‌ها در شرایطی 
دیگر خنده‌دار باشد. از طرفی اتمسفر مهمانی و ترکیب سنی 

هم مهم است.

مکث روی کلمات و اتفاقات| مکث‌های درســت و بجا 5 
در خاطره‌گویی خیلی مهم است. هم برای تفهیم بهتر 
خاطره و تاکید روی نکاتی که مهم است؛ هم برای مهلت دادن 
به ذهن مخاطب برای فکر کردن و درک ماجرا! هم برای این که 
ادامه خاطره حین خنده‌ها مخدوش نشــود! البته مکث با ناز و 

کرشمه و کش دادن و روی مخ بودن، فرق دارد.

تغییر چهــره و زبان بــدن| لحن صدا و میمیــک یا حالت 6 
صورت شما، باید گویای واکنش های شما در موقعیت و زمان 
واقعی خاطره باشــد. یعنی بازآفرینی آن چه بر عناصر انسانی 
ماجرا گذشته: مثل تعجب، ترس و... البته فقط به تغییر حالت 
چهره و لحن بسنده نکنید. از بقیه اجزای بدن هم استفاده کنید 

تا خاطره‌گویی شما بی‌روح نباشد.

رعایت فرمول خاطره| سعی کنید خاطره شما یک ورودی 7
یا آستانه، تا حدودی معرفی شــخصیت‌ها، زمان و مکان، 
یک نقطه عطف داستانی و یک ضربه نهایی داشته باشد. همان 
اول هم خودتان ماجرا را تفسیر نکنید. مکث توأم با تغییر نهایی 
چهره داشته باشید، کمی بخندید و شیطنت کنید و در نهایت 
طوری بدون ابهام خاطره بگویید که تفســیرش برای مخاطب 

ساده باشد.

آماده باشید| در مهمانی ممکن است تلفن زنگ بخورد، 8 
حرف توی حرف بیاید، مهمان تازه‌ای وارد شــود و در یک 
کلام واکنش‌هــا خوب نباشــد و... پس جنبه داشــته باشــید، 
ناراحت نشوید و کسی را هم محض خنده دیگران ناراحت نکنید.

تکنیک‌هایی برای شکستن یخ دورهمی با خاطره‌گویی

خیلی از خانواده‎ها یلدا دورهم جمع می‌شوند و از قضا هیچ حرفی برای گفتن ندارند؛ یکی سعی می‌کند با فوتبال سرحرف 
را باز کند که دیگران فوتبالی نیستند؛ آن یکی از مسیر سینما وارد می‌شود تا سکوت را بشکند اما جمع اهلش نیست. خلاصه 
چپ و راست تلاش‌ها با شکست مواجه می‌شود و سکوتی سنگین حکم‌فرما می‌شود. در این بین خلاقیت بعضی‌ها گل می‌کند 
و یکی از جمع را سوژه می‌کنند که این هم اشتباه است. غافل از این که یک راه خوب گپ زدن بیان خاطرات و اتفاقات جالب 
زندگی است. به‌ویژه اگر خاطرات مشترک باشد یا لااقل بخشــی از آن برای جمع ملموس باشد. بازهم با این قید مهم که 
باعث رنجش کسی نشود. تعریف‌کردن خاطرات به شیوه‌ای گیرا، جذاب و بامزه، در ظاهر راحت و آسان اما در عمل سخت 
است. اگر دوست دارید تجربه‌ای را با بیان شیرین و خاطرات خوب منتقل کنید تا با دیگران ارتباط بگیرید چند تکنیک مهم 

خاطره‌گویی را با هم مرور می‌کنیم:
�

�

دکتر پرستو امیری   |  متخصص روان‌شناسی سلامت

»بابک افرا« خواننده 
آهنگ »آهای خانوم 
یلدا...« از دلایل 
محبوبیت این قطعه 
که بارها از تلویزیون 
پخش‌شده می‌گوید


