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روان شناسی علم شناخت رفتار و فرایندهای ذهنی انسان است و مثل بقیه علوم برای درک بهتر جهان هستی و 
انسان فعالیت می‌کند. به‌تازگی در شبکه‌های اجتماعی تبلیغات زیادی را می‌بینیم که تحت پوشش روان‌شناسی، 
ترفندهایی را به مخاطبان برای مجذوب کردن دیگران یاد می‌دهند. مثلا در متن یک تبلیغ نوشته: »این جا به 
صورت کاملا تست شده کاریزمای سیاه رو یاد می گیری و اغواگر می شی« یا در مورد مشابه دیگر: »روح سیاه 
خودتو بیدار کن و یک بار برای همیشه تبدیل به فردی شو که آرزوی دیگرانه... برای عضویت در تیم اغواگری، همین حالا تصمیم 
بگیر و وارد کانال زیر شو... «.  اما ماجرای روان‌شناسی سیاه چیست و آیا از نظر علم روان‌شناسی، چنین چیزی صحت دارد؟ در 

ادامه به این سوال پاسخ می‌دهیم.

پژوهشی جدید نشان می‌دهد که کارآفرینانی که از خانواده و دوستان خود سرمایه 
می‌گیرند، تمایل بیشــتری به اتخاذ تصمیمات محافظه‌کارانه دارند و از ریسک‌های 
بزرگ در رشد کســب‌وکار خود اجتناب می‌کنند. به گزارش »دیجیاتو«، این تحقیق 
نشان می‌دهد که روابط نزدیک با سرمایه‌گذاران ممکن است باعث احساس گناه در 
صورت شکست کسب‌وکار شود و در نتیجه کارآفرینان به سمت گزینه‌های کم‌ریسک 

و محتاطانه حرکت کنند.
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دکتر مهدی سودآوری   |  روان شناس و مدرس دانشگاه

محوری

* پرسپولیس بعد از رفتن برانکو، هیچ‌وقت 
در مسیر پیشرفت نبود. اوج تحولش همون 
جا بود و موفقیتش تا سال‌ها، ثمره همان 

تفکرات پروفسور بود.
* بــا خوانــدن عنــوان »دیر شــام بخوری، 
ســریال  یــاد  می‌کنــه؟!«،  ضــرر  کــی 

لیسانســه‌ها افتادم. یادش بخیــر، چقدر 
خوب و سرگرم‌کننده بود. امیدوارم دوباره 

تلویزیون پخشش کنه.
* آقایی که پیام داده خانمم پولدار است اما 

خرجی خانه را نمی‌دهد، چه رویی دارد!
* با فنونی‌زاده موافق نیستم که علی دایی 
سرمربی پرسپولیس بشود. دایی محبوب 
است اما بعید می‌دانم که سرمربی موفقی 
شود. به خصوص که پرســپولیس حاشیه 

های زیادی دارد.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
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 ترویج خرافات با مفاهیم روان شناختی

هدف روان شــناس‌ها شــناخت بهتر و بیشــتر انســان برای 
کاهــش دردهــا و آلام آن هاســت. روان شناســی علمــی 
 بــرای شــناخت و کمــک بــه انســان‌ها بــرای زندگــی بهتر
اســت. امــا متاســفانه در جامعــه ما، برخــی از ســودجویان 
بــا اســتفاده از کلمــات و مفاهیم روان شــناختی بــه ترویج 
خرافات و دروغ پرداخته‌اند. روان شناســی سیاه هم دقیقا 
نمونه‌ای از این گونه سوءاســتفاده از روان شناســی اســت. 
در واقع همان رمال‌های ســابق که ادعــای ارتباط با اجنه و 
موجودات ماورایی را داشــته و به سرکیســه کردن مردمان 

اشتغال داشتند، امروز با استفاده از کلمات و مفاهیم مدرن 
اقدام به فریب مردم می‌کننــد. در قدیم رمال برای محبوب 
القلوب شدن فرد، یک معجون تجویز می‌کرد که از مثلا پودر 
استخوان خوک ساخته می شــد، حالا از کشف روح سیاه و 

پرواز روح سخن می‌گوید!

ارتزاق با آموزش شیادی
این مــدل از افــراد در واقع شــیادانی هســتند که بــا آموزش 
شــیادی به دیگران ارتزاق و از همه مهم تر علم روان شناسی 
را بدنــام می‌کنند. تا حدی کــه امروزه کار روان شــناس‌های 

نحوه انجام این پژوهش

کارآفرینــان معمــولا منابــع و پــول لازم 
برای راه‌انــدازی یک کســب‌وکار را ندارند 
و در چنین شــرایطی بــرای حمایــت اولیه 
ســراغ خانواده و دوســتان خــود می‌روند. 
پژوهشــگران دانشــگاه ایندیانــا در آمریکا 
به بررســی آثار رابطــه نزدیــک کارآفرین با 
ســرمایه‌گذاران پرداخته‌انــد. آن‌هــا بــه 
دنبال ایــن هســتند کــه بفهمنــد پذیرش 
سرمایه‌گذاری دوســتان و خانواده چگونه 
روی ترجیحــات ریســک کارآفرینــان تأثیر 
می‌گــذارد. وقتــی رابطــه کارآفریــن بــا 
ســرمایه‌گذاران محکم‌تــر باشــد، او انتظار 
دارد کــه در تصمیم‌گیری‌های ریســک‌دار 
که ممکن است کسب‌وکار را دچار شکست 
کننــد، گنــاه و عــذاب وجــدان بیشــتری 
احســاس کنــد. دوســتان و خانــواده یکی 
از رایج‌تریــن ســرمایه‌گذاران در اســتارت 
آپ‌ها هستند. اما این نوع ســرمایه‌گذاری 
باعث می‌شود تا بنیان‌گذاران کسب‌وکارها 
تصمیماتی محافظه‌کارانه‌تــر درخصوص 
رشــد شرکت‌شــان بگیرند. این نــوع رفتار 
ممکن اســت گاهــی در تضــاد بــا روحیه و 
عملکرد کارآفرینانه قرار بگیرد. پژوهشگران 
با مطالعه یک نمونه شامل ۱۹۳ کارآفرین 
فعال در برنامه‌های شتاب‌دهنده، به آزمایش 
یک مدل پرداختند که در آن قدرت ارتباط 
کارآفرین با یک سرمایه‌گذار روی احساس 
گناه موردانتظار کارآفرین هنگام تصمیمات 
استراتژیک تأثیر می‌گذاشــت. این ارتباط 
قوی با سرمایه‌گذار با تصمیمات استراتژیک 
کم‌ریســک‌تر کارآفریــن در رابطــه با رشــد 

کسب‌وکار همبستگی داشت.

سوگیری ناشی از منبع سرمایه
پژوهشــگران مفهومــی به‌نــام »ســوگیری 
ناشی از منبع سرمایه« معرفی کرده‌اند که 
از ارتباط کارآفرین با ســرمایه‌گذار ناشــی 
می‌شود. کارآفرینانی که با سرمایه‌گذاران 
رابطــه نزدیــک دارند، مثــاً وقتی کــه این 
ســرمایه‌گذاران از میان دوستان و خانواده 
باشــند، در تصمیم‌گیری‌هــای پرریســک 
یک احســاس گناه را پیش‌بینی می‌کنند. 
در نتیجــه، احتمــال بیشــتری دارد که این 
سرمایه‌گذاران گزینه‌های رشد کم‌ریسک‌تر 
را انتخــاب کننــد. مزیت‌هایــی در دریافت 
ســرمایه اولیه از خانــواده و دوســتان وجود 
دارد. ایــن نــوع ســرمایه معمــولًا راحت‌تر 
به‌دســت می‌آید و شــرایط آن از دیگر انواع 
سرمایه‌گذاری ساده‌تر و منعطف‌تر است. اما 
سرمایه خانواده و دوستان هزینه‌هایی پنهان 
دارد. اگر رشد و موفقیت موردانتظار برآورده 
نشود، ممکن است روابط شخصی کارآفرین 
آسیب ببیند. همین نگرانی از آسیب‌دیدن 
روابط با خانواده و دوســتان باعث می‌شود 
تا کارآفرینان انتخاب‌هــای محتاطانه‌تری 
داشــته باشــند. این مطالعه توجهــات را به 
جنبه‌ای از رابطه ســرمایه‌گذار-کارآفرین 
جلب می‌کند که پیش از این کمتر مطالعه 
شده بود و بررسی می‌کند که چگونه منبع 
سرمایه روی تصمیم‌گیری کارآفرینانه تأثیر 
می‌گذارد. این نتایج بــه کارآفرینان کمک 
می‌کند تــا بتوانند بــا آگاهی بیشــتری آثار 
سرمایه‌گذاران روی تصمیم‌گیری را درنظر 
بگیرند. پژوهشــگران نتایج مطالعه خود را 
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منتشر کرده‌اند.

نقش سرمایه‌گرفتن از دوستان در موفقیت کارآفرینان

از دنیای روان شناسی
واقعی که رویه‌ای علمی برای درمان و مشــاوره یا آموزش به 
کار‌ می‌گیرند، بســیار سخت شده اســت، چون مردم انتظار 
دارند یک نسخه جادویی برای حل مشــکلات وجود داشته 
باشد. یک پکیچ، یک روتین مثل رژیم‌غذایی که حلال تمام 
مشکلات باشد. مردم در فضای‌مجازی و واقعی با شیادانی 
طرف هســتند که هم علم روان شناســی و هم سلامت روان 
و ســامت روابط مردم را به گــروگان گرفته‌اند. کســانی که 
مفاهیم خرافی صدها ســال پیش را با بســته‌بندی نوین و به 

ظاهر علمی عرضه‌ می‌کنند تا فقط جیب خود را پر کنند.

عواقب ترسناک یادگیری این آموزش‌ها
البته باید گفت که این مدل از آموزش‌ها احتمالا بدون اثر هم 
نخواهد بود چون شیادی و کلاهبرداری را آموزش می‌دهند و 
فرد به یک بازیگر و شیاد تبدیل می‌شود. اما باید دقت کرد که 
این گونه صحبت‌ها، هیچ ربطی به علم روان شناسی ندارد. 
علم روان شناسی راه‌های شناخت خود و بهتر کردن روابط 
فردی، شغلی،  اجتماعی و ... را به افراد نشان می‌دهد که با 
تلاش خود فرد می‌تواند به نتیجه برســد. این مسیر رشد هم 
به شــدت ســخت و دردناک اســت زیرا هر فردی باید با خود 
کشــتی گرفته و از پس خود برآید تا انســان بهتری شــود. در 
عوض شیادان راه‌های ساده رسیدن به خواسته‌ها را آموزش 
می‌دهند که از مســیر گول زدن و فریــب دادن دیگران گذر 
می‌کند کــه کاملا خلاف هــدف روان شناســی علمی یعنی 

شناخت خود،‌ است.

پیچیدگی روان انسان
علم روان شناسی به دنبال شفافیت، صداقت، شناخت بهتر 
خود و رشد است اما شیادان سوءاســتفاده کننده از کلمات 
روان شــناختی به دنبال فریــب، دروغ، پنهانکاری و کنترل 
دیگران هستند. متاسفانه علم روان شناسی چون با زندگی 
روزمره مردم سروکار دارد، بیشتر از علوم دیگر مثل ریاضیات 
یا فیزیک، مورد سوءاســتفاده قرار گرفته است. همان گونه 
که گفته شــد روان شناســی علم مطالعه رفتار و فرایندهای 
ذهنی انسان است و انسان موجودی به شدت پیچیده است، 
هر کسی ادعا کرد که شناخت کافی از انسان ها دارد، صرفا 
دروغگویی بیشــتر نیســت. پیچیدگی روان انسان به حدی 
است که در سخن معصومین خودشناسی جهاد اکبر نامیده 
شده است. روان شناسی تاریک، روان شناسی خاکستری 
و هر اصطلاح مشابه، صرفا نشانه یک کلاهبرداری است که 

هیچ ربطی به روان شناسی علمی ندارد.
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مخاطب گرامی، چه موضوعی 
در رابطــه شــما و فرزندتــان 
وجــود دارد کــه ازدواج بــرای 
دخترتان می‌شود اولویت اول 
و برای شــما باعث تعجب اســت؟ نگرانی شــما 
بابــت ازدواج او چیســت؟ برای روشــن شــدن 
موضــوع و ارزیابــی درســت بهتر اســت بــه این 
نکته توجه کنید که گاهی دنیــای مطلوب ما با 
دنیای مطلــوب فرزندمان متفاوت اســت و فکر 
می‌کنیم که آن‌چه از دید ما خوب و جذاب است 
باید از دیــد فرزندمان هم جذاب باشــد. انتظار 
درست این اســت که اگر افراد در مراحل قبلی 
زندگــی)دوره نوجوانــی( از خانــواده محبت و 
توجه کافی دریافت کرده‌ باشند وقتی  به مرحله 
اســتقلال عاطفی و روانی می رسند، به دنبال 
یک پیوند عاطفــی با جنس مخالف باشــند و از 
وابستگی به والدین فاصله بگیرند. »اریکسون« 
یکی از برترین روان‌شناســان دنیــا، 18 تا 35 
سال را دوره صمیمیت در برابر انزوا می‌داند که 
مشخصه آن ازدواج و تشــکیل زندگی‌مشترک 
اســت و در صورت ایجاد مشــکل در این دوره و 
دست نیافتن به عشق صمیمی، فرد دچار انزوا 
می‌شود. بنابراین دختر شما در حال طی کردن 
روال طبیعی مراحل زندگی اســت، مرحله‌ای 
که دیگر رابطــه عاطفی با والدیــن ارضا کننده 

نیست بنابراین نگرانی شما احتمالا ناشی از 
وابستگی به فرزندتان یا احساس تنهایی بعد 

از ازدواج اوست.
شکل آشنایی دخترتان نگران‌کننده است

با این حال و اگر نگرانی شــما بر اساس ارزیابی 
دقیق و واقعی است و او آمادگی‌های لازم برای 
ازدواج مثل مسئولیت‌پذیری، بلوغ اجتماعی و 
روانی یا دیگر موارد مهم را ندارد، تصمیم درست 
ممانعت از ازدواج نیســت بلکه بایــد با دریافت 
مشاوره و شــرکت در کلاس‌‌های آمادگی‌های 
پیش از ازدواج، راهنمای او باشید؛ به خصوص 
این که شــکل آشــنایی دخترتان با پســر مورد 
علاقه‌اش هــم نگرانی‌هایــی را ایجاد می‌کند. 
یک نکته مهم در ارتباط شــما و فرزندتان، نبود 
پنهانــکاری و داشــتن صداقــت او با شماســت 
که می‌تواند نشــان‌دهنده نبود ترس و داشتن 
احســاس راحتی و صمیمیت با شــما باشد که 
به ســهولت اولویت خــود را ازدواج بیــان کرده 
است. پس بهتر است به احساس تنهایی و نیاز 
او به عشق توجه کنید و راهنمای خوبی برایش 
باشــید. به عنوان نکتــه آخر هم دربــاره ارتباط 
عاطفی دخترتــان با یک فرد ســاکن خــارج از 
کشور، پیشنهاد می‌شود با مشاوره حضوری با 
یک کارشناس ابعاد مختلف چنین ازدواجی را 
بررسی کنید تا منطقی‌ترین تصمیم گرفته شود.

دختر 20ساله‌ام با پسری آشنا شده که از چند ســال پیش به فرانسه رفته است. 
خانواده‌اش هم در آنجا اقامت دارند. خانواده‌اش از لحاظ اقتصادی، فرهنگی و ... اصلا 

به ما نمی‌خورند اما دخترم خیلی اصرار دارد و باعث تعجب من است. نمی‌دانم چه کنم.

پسر مورد علاقه دخترم، اقامت فرانسه دارد

 مشاوره 
ازدواج

زهره حسینی  | ‌‌ مشاور و دانش‌آموخته دانشگاه علامه‌طباطبایی 
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اتاق مشاوره

شمع‌های فانتزی| هیچ ‌چیز به اندازه 
گرمای شمع‌‌‌ها در دکور زمستانی نمی 
‌تواند فضایــی دلپذیــر و آرامش‌بخش 
بســازد. شــمع‌‌‌ها نه تنها با نور ملایم و 
گرمای خــود فضا را روشــن‌‌‌‌‌‌‌‌ می‌‌کنند، 
بلکه از نظر احساسی هم توانایی دارند 
تا وجود ما را گــرم کنند. بــرای مثال، 
با اســتفاده از شــمعدان ‌هــای قدیمی 
می‌‌توانیــد شــومینه‌‌تان را بــه زیبایــی 
تزیین کنید و حال و هوای زمستانی را 

در خانه ‌تان جاری سازید. 
کوســن‌های پشــمی| کوســن ‌هــای 
پشمی یکی از بهترین انتخاب‌‌‌‌ها برای 
دکوراســیون خانه در فصل زمســتان 
هستند، چرا که علاوه بر زیبایی، حس 
گرمــا و راحتی را بــه فضــای خانه می 
‌آورنــد. با بافــت نــرم و گرم خــود، این 
کوســن‌‌‌‌ها‌‌‌‌ می‌توانند به راحتی بر روی 
مبــل‌ هــا، صندلی‌‌‌‌هــا یــا حتــی تخت 
خواب قــرار گیرند و فضــای خانه را به 
یک پناهگاه دنج و دلپذیر تبدیل کنند.
گیاهان آپارتمانی| با دیدن گیاهان 
آپارتمانــی در فصــل زمســتان فــورا 

جــا نخوریــد. بســیاری از گیاهــان 
آپارتمانــی در فصــل زمســتان گل‌‌‌‌ 
می‌دهند یا آنقدر مقاوم هســتند که 
در ایــن فصــل دوام بیاورنــد و زنده 
بمانند. پس کافی اســت چند گیاه 
آپارتمانــی متناســب با ســلیقه‌تان 
پیــدا کنیــد و آن‌‌‌‌هــا را به خانــه تان 
دعوت کنید تــا تاثیر و گرمابخشــی 
آن‌‌‌‌ها بــه خانه تــان را با تمــام وجود 

حس کنید.
شال مبل| شال‌ مبل یکی از دکوری 
بــرای  کاربــردی  و  جــذاب  ‌هــای 
دکوراســیون خانه در فصل زمستان 
اســت که نه تنها ظاهر فضــا را بهبود‌‌‌‌ 
می‌بخشند، بلکه حس گرما و راحتی 
را هــم به همــراه دارنــد. درواقع این 
اکسســوری هم بــا ظاهــرش و هم با 
بافتش حســی از گرما را به ما منتقل 
می کنــد. بــا پارچه‌‌هــای نــرم و گرم 
مانند پشــمی یا بافت ‌هــای ضخیم، 
شــال‌ مبل می‌تواند به مبل‌‌‌‌ها رنگ و 
بافت جدیدی بخشیده و فضای خانه 

را دنج و صمیمی‌تر کند.

چیدمان

داده تصویری

 دکوراسیون‌های گرمابخش
 در فصل زمستان

�

به گفته متخصصان، منفی‌نگر یــا مثبت‌اندیش بودن ویژگی‌هایی ثابت و 
تغییرناپذیر نیستند و با ترفندی ساده می‌توان حال‌وهوای ذهنی را تغییر داد. 
نیویورک‌پست در گزارشی، به ترفندی به نام تثبیت کردن یا نصب می‌پردازد 

که دکتر ریک هانسون، متخصص اعصاب و روان معرفی کرده است.
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اغواگری با 
روان‌شناسی 
سیاه!
تبلیغاتی با عناوین جذاب مانند 
»روان شناسی سیاه رو یاد بگیر 
تا اغواگر بشی«، »روح سیاه 
خودتو بیدار کن تا تبدیل به فردی 
بشی که آرزوی دیگرانه« و ... در 
فضای‌مجازی پربازدید می‌شود؛ 
آیا علم روان‌شناسی آن‌ها را تایید 
می‌کند؟

1- لباس مناسب پوشیدن
2- حفظ آرامش در مواجهه با فشار
3- نشان دادن مهربانی و همدلی

4- پذیرفتن اشتباهات
5- هنر گوش دادن فعال

6- استفاده هوشمندانه از زبان بدن
 

6 نشانه غیرکلامی باهوش‌ها

نکته ها�
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این که احساس می‌کنید دایم چیزهایی را 
فراموش می‌کنید، آزاردهنده، ناامیدکننده 
و ترسناک اســت. به گزارش »همشهری« 
از دســت دادن حافظــه کوتاه‌مــدت حتی 
ممکن است شما را نگران کند که مغز شما 
بیش از حد بــه دســتگاه‌هایی مانند تلفن 
هوشمند شما متکی اســت تا حافظه شما 
برای به‌خاطر آوردن اطلاعــات. به تازگی 
وجود هــوش مصنوعی هم ایــن نگرانی را 
تشــدید کرده که نیاز ما به فکر کــردن یا به 
خاطــر ســپردن را مرتفــع کرده اســت و به 
همین ترتیب حافظه تنبل می‌شود. از دست 
دادن خفیف حافظه همیشه نشان‌دهنده 
مشــکل نیســت و برخی تغییرات حافظه، 
بخش طبیعی از پیری است. از دست دادن 
حافظه کوتاه‌مدت همچنین می‌تواند ناشی 
از عوامل غیردایمی دیگری باشد، از جمله: 
مصــرف الــکل و موادمخــدر، اضطــراب، 
افسردگی، غم و اندوه، خستگی، عوارض 

جانبی داروها، کم‌خوابی و استرس.

اهمیت حافظه کوتاه مدت
اگر نگران نقص حافظه یــا هر تغییر مغزی 
دیگری هســتید، با پزشــک خــود صحبت 
کنید. آن هــا می‌توانند یــک معاینه کامل 
انجام دهند تا مشــخص شــود چــه چیزی 
ممکــن اســت باعــث بــروز ایــن علایــم   
درشــما شــود و تغییــرات ســبک زندگی، 
اســتراتژی‌ها یا درمان‌هایی را برای بهبود 
حافظــه کوتاه‌مــدت شــما توصیــه کنند. 
حافظه کوتاه‌مدت نقش حیاتی در شــکل 
دادن توانایی مــا برای عملکــرد در دنیای 
اطرافمان دارد؛ امــا از نظر ظرفیت و مدت 
زمان محــدود اســت. بیمــاری و آســیب و 
همچنین افزایش وابســتگی به تلفن‌های 
هوشــمند نیز می‌تواند بر توانایــی ذخیره 
خاطرات کوتاه‌مدت تأثیــر بگذارد. همان 
طــور که محققــان بــه یادگیری بیشــتر در 
مورد عوامل مؤثر بر حافظه ادامه می‌دهند، 
ممکن است راه‌های جدیدی برای تقویت و 
محافظت از حافظه کوتاه‌مدت ظاهر شود.

رایج‌ترین دلایل از دست‌دادن حافظه کوتاه‌مدت

موفقیت


