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یادداشت

مسعود رضوی

مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند مشهد�

بازیافت و ضرورت 
همراهی همگانی

در پس واژه پسماند ، نگرانی برای سلامت محیط 

زیست و نشانه های فرهنگ یک جامعه ناخواسته 

خودنمایی می کند. اگر هنوز دغدغه این مهم را 

احساس نمی کنیم ، برای این است که تصویری 

واقعی از چه خواهد شــد ارائه ندادیم. جالب می 

شود اگر هوش مصنوعی اهمیت آن را در ترسیمی 

از آینده نقاشــی کند.دامنه تبعات پسماند فراتر 

ازمرزهاســت ، نه تنها ســامت یــک مــرز و بوم و 

یک ملت ، بلکه ســامت جهان را حتی درنســل 

های آینده تحت تاثیر  قرارخواهد داد و برای این 

است که صحبت از پسماند صحبت از مسئولیت 

مشترک حیاتی است.چرخه تبدیل ماده به انرژی 

و بالعکــس راز بقای ایــن جهان سراســر زیبایی 

اســت و ما مجبوریم بــرای بقای خــود از طبیعت 

درس بگیریم چون درغیــر این صورت محکوم به 

شکست خواهیم بود.لذا تولید بالا،مصرف فراوان 

و دورانداختن، همان قدر که لذت بخش و دلگرم 

کننده است، اگر با بازیافت دقیق و علمی همراه 

نشــود برای خودمان و آیندگان مخرب ، ویرانگر 

و نابخشــودنی خواهد بود.اهمیــت این موضوع 

را چگونــه می توان فریــاد زد که بــدون همکاری 

همه   ازنخبگان علمی ومدیران ارشد و مسئولین 

اجرایی گرفته تا مردم همیشه پای کار، نمی توانیم 

گلیم خــود را از آب بیرون بکشــیم و آینده ای تلخ 

تروآلوده تر ازشیرآبه زباله های دپو شده گریبان ما 

را خواهد گرفت.اگر با آویزان کردن دستورآبیاری 

به گردن درختــان ، میوه به بار می آید، با بســنده 

کردن به مقاله ها ، سمینارها و استفاده از واژگانی 

نظیر بیو اقتصاد ، عوارض به مقدار تولید ، مدیریت 

سبز، طلای کثیف و انرژی تجدید پذیر هم مشکل 

حل خواهــد شد.ببخشــید اگر نتوانســتم عمق 

ناراحتی خود را مخفی نگه دارم و خواستم با این 

کلمات بگویم این امر خطیر نیازمند توجه جدی 

فراسازمانی و از سوی همه جامعه است.

معاون درمان علوم پزشکی مشهد اعلام کرد

افزایش تا 20 درصدی مراجعه 
به اورژانس بیمارستان ها

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: 

میزان مراجعه مردم به اورژانس بیمارستان‌های 

زیر پوشش طی۲ هفته اخیر بین ۱۵ تا ۲۰ درصد 

افزایش یافته است که بسیاری از این افراد نیازمند 

دریافت خدمات بیمارستانی نبودند. دکتر محمد 

دهقانی‌فیروزآبادی در گفت وگو با وب دا افزود: 

همچنین در این بازه زمانی میزان مراجعه بیماران 

تنفسی و ویروسی و بیماری‌های آنفلوآنزا و موارد 

شبه آنفلوآنزا به اورژانس بیمارستان‌های مشهد 

به دلیل کاهش دمای هوا و آلودگی هوا افزایش 

یافته اســت که تمامی ایــن بیماران نیــز نیازمند 

دریافت خدمات بیمارستانی نیستند. بسیاری 

از افرادی که ســالم هســتند و بیماری زمینه‌ای 

هم ندارند مشکلشــان با مراجعه به پزشــک حل 

می‌شود و با توجه به حجم زیاد بیماران بستری در 

بیمارســتان‌ها، نیازی نیست که تمامی بیماران 

برای درمان به مراکز درمانی مراجعه کنند.

مدیرکل استاندارد اعلام کرد

بازدید مستمر استاندارد از 
پارک‌های آبی مشهد

مدیــر کل اســتاندارد خراســان رضــوی گفــت: 

بازرســان این اداره کل از ابتدای امسال تاکنون 

۲۱ بازدید نظارتی از چهار پارک آبی مشهد انجام 

داده اند که منجر به یک مورد پلمب شــده است. 

محمد سجادی عطار در گفت وگو با ایرنا با اشاره 

به این که بازدیدهای استاندارد به طور مستمر از 

همه پارک های آبی مشهد انجام می شود، افزود: 

در این راستا پنج جلسه در قالب کمیسیون ماده 

۴۲ درخصوص تخلفات ۲ پــارک آبی نیز برگزار 

شــد، تخلفات مربوط به   رعایت نکــردن موازین 

استاندارد توسط واحدهای دارای این نشان، در 

کمیسیون ماده ۴۲ بررسی می شــود. وی بیان 

کرد: تنها مورد پلمب نیز مربوط به دســتگاه »یو« 

پارک آبی موج های خروشان در مشهد بوده است 

که به دلیل عدم تایید صلاحیت شرکت بازرسی 

کلیه تاییدیه های استاندارد این مجموعه لغو شده 

و در حال حاضر این پارک آبی فعالیتی ندارد.

  

آموزش، مهم‌ترین هدف بنیاد سپند   ●●
دکتــر دنیا فــرخ، رئیس هیئــت امنای موسســه 

خیریه سلامت بانوان سپند، در این دیدار گفت: 

بنیاد سلامت بانوان سپند، یک بنیاد خیریه است 

و زمینه فعالیــت آن با توجــه به اســم آن در زمینه 

سلامت بانوان است و اختصاصا در زمینه سرطان 

پستان و سرطان دهانه رحم فعالیت می‌کند. وی 

افزود: می‌تــوان گفت مهم‌ترین هدف موسســه 

ســپند آموزش و آگاهی دادن اســت، شاید کمتر 

موسسه‌ای باشــد که به آموزش به چشم یک کار 

خیر نگاه می‌کنــد. دنیا فرخ افــزود: این بنیاد دو 

سال و نیم است که شروع به فعالیت کرده است.

2 سال تلاش   ●●
ملک‌تاج یزدان‌پناه، مدیرعامل بنیاد سپند نیز در 

گزارشی به بیان نتایج فعالیت این مجموعه طی دو 

سال گذشته پرداخت و گفت: آموزش هزار و 948 

نفر از بانوان در پارک‌ها، فرهنگ‌سراها، ایستگاه 

مترو، آموزش 959 نفر در مناطق کم‌‎برخوردار، 

آموزش بانــوان در کمپ‌ها و ندامتگاه‌هــا و البته 

غربالگری در 3 کمپ و تهیه دارو، آموزش 1360 

نفر در قسمت کارخانجات و صنایع، آموزش 115 

نفر در بخش توانیابان،610 نفر در مدارس،715 

نفردر دانشگاه، 510 نفر در سازمان‌ها و ادارات 

دولتی از جمله اقدامات و خدمات این بنیاد بوده 

است. وی افزود: غربالگری نیز در دو سطح انجام 

شده است. غربالگری سطح 1 توسط ماماها برای 

2 هزار و 485 نفر انجام شــده است و معاینه سطح 

2 توسط پزشکان متخصص برای506 نفر صورت 

گرفته است. 

4 رویکرد بنیاد سپند   ●●
علیرضا قانع، مشاورعالی انجمن حمایت از بیماران 

سرطانی و از اعضای هیئت رئیسه بنیاد سپند نیز در 

مورد برنامــه راهبردی این مجموعه گفــت: از ابتدا 

4 رویکرد اصلی را مد نظر قرار دادیــم. رویکرد اول 

آموزش و آگاه‌سازی بانوان، بر همین مبنا، مجموعه 

دوره‌های آموزشی طراحی شد و ما به سراغ بانوان در 

اقشارمختلف شغلی، تحصیلی، زیستی و... رفتیم. 

رویکرد دوم، رسیدن به یک غربالگری درست است 

که این کار با همکاری مراکز بهداشت و متخصصان 

انکولوژی انجام شد. رویکرد ســوم، حمایتی است 

که بیمار در زمان روند درمان به آن نیاز دارد و کمک 

به فــرد بعــد از بهبــودی برای بازگشــت بــه جایگاه 

قبلی که داشــته اســت. به این منظــور کلاس‌های 

روان‌شناســی و گردهمایی‌هــای شــادی را فراهم 

کرده‌ایم. علیرضا قانع با اشاره پیشگیری به عنوان 

رویکرد چهارم اظهار داشت: در این زمینه باید برای 

مدیران تصمیم‌ساز جامعه حساسیت‌آفرین باشیم. 

وی با بیان این که همــه این برنامه‌ها نیاز به حمایت 

اقتصادی دارد، عنوان کرد: خانواده شهید حکمت 

در اقدامی خیرخواهانه هتلی را وقف بنیاد کرده‌اند.

ضرورت همکاری اصحاب رسانه و کادر درمان   ●●
ســودابه شــهیدثالث، رئیس بیمارســتان امید و 

عضو هیئت مدیره بنیاد ســپند نیز با بیان این که 

شــکل‌گیری چنین بنیادی یکــی از دغدغه‌های 

اصلی همه ما پزشکانی بود که در حیطه سرطان 

کار می‌کنیم، گفــت: هر روز با پایین آمدن ســن 

ابتلای بیمــاران مواجــه هســتیم و در درمانگاه 

مریض 21 ساله وجود دارد. وی افزود: بسیاری 

از این‌ افــراد به دلیل عــدم آگاهــی و حتی ترس 

مراجعه نداشته‌اند، پس جای خالی یک سیستم 

اطلاع‌رســانی همیشــه احســاس می‌شــد. وی 

افزود: ما باید اطلاع رسانی بکنیم و واقعا حضور 

اصحــاب رســانه در کنــار کادر درمان اســت که 

می‌تواند این کار را را انجام دهد.

بانوان سالم، جامعه سالم   ●●
دکتر غلامحسین نوفرســتی نیز از اعضای هیئت 

مدیره سپند در این نشست گفت: نیمی از جمعیت 

کشــور و جهان را بانــوان تشــکیل می‌دهند. این 

بنیاد بر حفظ ســامت بانوان تأکیــد دارد، چون 

بانوان ســالم باشــند؛ جامعه ســالم خواهــد بود. 

وی افزود: این موسسه توانسته‌ است در آموزش، 

معاینــه و بیماریابــی در مناطــق محروم خــارج از 

محــدوده، زنــدان و ... کمک کند. غلامحســین 

نوفرســتی با اشــاره به رویکر بنیاد برای گسترش 

فعالیت‌هایش در دیگر شهرستان‌ها اظهار داشت: 

طبیعتا هر کمکی به این بنیاد انجام شــود، کمک 

به بانوان است.

ضرورت آگاهی به جامعه در حوزه سلامت    ●●

بانوان
محمود وثوقی، از خیــران حامی این بنیاد نیز در 

این جلسه گفت: شیوع سرطان یکی از مشکلاتی 

است به صورت جدی سلامت بانوان عزیز را تحت 

شــعاع قرار داده است و مشکلات بســیار زیادی 

را  هم از نظر جســمی و هم روحی و هــم مادی به 

خانــواده ها تحمیل کرده اســت. وی با اشــاره به 

دغدغه مندی روزنامه خراسان افزود: خوشحالیم 

دغدغه آگاهی بخشی در حوزه سلامت بانوان به 

سطح جامعه کشیده شده و با یک خرد جمعی از 

مسئولین ذی‌ربط درخواســت داریم  تا با آگاهی 

دادن بــه جامعه زیــر نظر مجــرب ترین اســاتید، 

دغدغه سلامت بانوان را بیش از پیش مورد توجه 

قرار دهیم. وی تصریح کرد: با توجه به محبوبیت 

روزنامه خراسان در زمینه فرهنگ سازی سلامت 

جامعه،در این راستا دلگرم خواهیم بود.

خراسان در خدمت حرکت خداپسندانه   ●●
حســین ســعیدی، مدیرعامــل موسســه و مدیر 

مسئول روزنامه خراسان نیز با بیان این که رویکرد 

آموزش بســیار با اهمیت اســت، گفت: ظرفیت 

»خراسان« که دارای سابقه طولانی و بیش از 15 

میلیون نفر مخاطب در بسترهای مختلف آنلاین و 

مکتوب است، در خدمت این حرکت خداپسندانه 

خواهد بود و انجام وظیفه خواهیم ‌کرد.

حضور اعضای هیئت رئیسه بنیاد خیریه »سپند« در موسسه فرهنگی هنری »خراسان«

جهادگران سلامت بانوان
هانیه غلامی

  آگاهی و آموزش درباره ســرطان بــه عنوان دومین عامل مرگ و میر در کشــور 

بسیار مهم است. به ویژه برای بانوان که به صورت مشخص با دو سرطان پستان 

و دهانه رحم ممکن اســت درگیر شــوند و رســیدگی بــه موقع بــه آن می‌تواند 

نقش موثری در بهبود داشته باشد. جمعی از اعضای هیئت رئیسه بنیاد خیریه 

سپند که با هدف توجه به بانوان در این زمینه فعالیت می‌کنند، مهمان موسسه 

فرهنگی هنری »خراسان« بودند و با مدیران موسسه دیدار و گفت و گو کردند.

عکس: میثم دهقانی


