
اقتصادی سیاسی،   روزنامه 
عی جتما ا  فرهنگی،

خراسان‌رضوی

 صاحب امتیاز: 
موسسه فرهنگی هنری 

خراسان
 مدیر عامل و مدیرمسئول: 

حسین سعیدی
سردبیر: حامد رحیم‌پور

دفترمرکزی: مشهد، 
بلوارشهیدصادقی

 صندوق  پستی:
91735-511

 تلفن:
051-37634000 

خراسان +

کتاب چی بخونیم؟

فکرآوری در مسیر تولید محتوا و تاثیرگذاری
این روزها همه کسب‌‌وکارها در تلاش هستند تا مســیرهایی برای معرفی محصولات و خدمات‌‌شان 

پیدا کنند؛ تولید محتوا داشته باشند و از قافله کار تعاملی و قلاب‌‌دار برای جذب مخاطب عقب نمانند. 

بازاریابی برای محتوا از جمله واژه‌‌های آشنای این مقوله است. کتاب »بازاریابی محتوا« به قلم علیرضا 

امیدوند و ثریا بخشــایی در این راستا و برای آشــنایی مخاطب با این مقوله نوشته شده و دید بهتری 

به خواننده نسبت به این موضوع می‌‌دهد تا بدانند چطور می‌‌توان از رسانه‌‌ها و شبکه‌‌های اجتماعی 

به‌‌شیوه‌‌ای بهینه، اثربخش و ارزان برای نقش‌‌آفرینی موثر اقتصادی استفاده کرد. 

اصلًا چرا تولید محتوا؟   ●●
هر کسی چیزی مثل کالا، فکر، خدمات و ... دارد 

باید به‌‌موضوع تولید محتوا و بازاریابی محتوا برای 

رسیدن به چشــم‌‌انداز بهتر اقتصادی فکر کند. 

این روزها رقابتی جدی بین کسب‌‌وکارها برای 

تصاحب سهم بیشــتری از بازار برقرار است. اما 

برخلاف سال‌‌های قبل، فقط فناوری نیست که 

برنده رقابت می‌‌شود، بلکه »فکرآوری« هم سهمی 

جدی در این رقابت دارد. اما فرق این دو چیست؟ 

اگــر فنــاوری را ابزاری بــرای تراشــیدن بدانیم، 

فکرآوری درباره این اســت که 

چه چیزی را بتراشــیم. گوگل 

قوی‌‌ترین موتور جست‌‌وجوی 

جهان یک فناوری خیره‌‌کننده 

اســت اما نتایجی که بــه کاربر 

می‌‌دهد براســاس فکــرآوری 

سایت‌‌هاست. برای همین مهم 

اســت یک ســایت با فکرآوری 

بــرای  درســت  بازاریابــی  و 

محتوایــش کاری کنــد کــه در 

جست‌‌وجوها بهتر دیده شود.

اهمیت فکرآوری در چیست؟   ●●
ســخت‌‌افزارهای کامپیوتــری نمونه‌‌ای خوب 

از فناوری هستند اما سیســتم‌‌عامل‌‌ها بیشتر 

از جنس فکرآوری هستند؛ سخت‌‌افزار ظرف 

است و سیســتم عامل مظروف، اما این روزها 

می‌‌دانیــم سیســتم عامل‌‌هــا ثروت بیشــتری 

عاید تولیدکننده‌‌شان کردند تا سخت‌‌افزارها 

و این مثال خوبی از اهمیت فکرآوری و داشتن 

ایده اســت. تولیــد محتــوا و ایده یعنــی تولید 

ثروت. مثل تولیدکننده فیلم 

کــه از تولیدکننــده دوربین 

درآمد بیشــتری دارد. تغییر 

در ابزارهــای مخاطــب برای 

و  دنیــا  شــناخت  انتخــاب، 

بیــرون  بــا  ارتبــاط گرفتــن 

باعث تغییر بازاریابی ســنتی 

بــه بازاریابــی محتــوا و تولید 

ایــده می‌‌شــود و ایــن کتــاب 

می‌‌خواهــد در ایــن راســتا به 

مخاطبش کمک کند.

تقویم تاریخ

تولد دانشمند نابغه
اســتیون ویلیــام هاوکینــگ )۱۹۴۲ تــا ۲۰۱۸( 

فیزیک‌دان نظری، کیهان‌شناس و نویسنده انگلیسی 

بــود. کتاب‌هــا و همایش‌هایــش او را بــه یــک چهره 

محبوب، تبدیل کرده بــود. وی به خاطــر فعالیت در 

کیهان‌شناســی و گرانــش کوانتومی به ویــژه درباره 

سیاه‌چاله، شناخته شده‌است. در سال آخر تحصیل 

هاوکینــگ در آکســفورد حالش بد شــد. آزمایش‌ها 

علایم بیماری بسیار نادر و درمان‌ناپذیری به نام ALS را نشان داد که بخشی از نخاع و مغز و سیستم 

عصبی را مورد حمله قــرار می‌دهد و به تدریــج اعصاب حرکتی بــدن را از بین می‌بــرد و با تضعیف 

ماهیچه‌ها، فلج عمومی ایجاد می‌کند. پزشــکان گفتند نهایتا 2 ســال زنده می‌ماند. هاوکینگ به 

کمبریج بازگشت، به حالت افسردگی سیاه و هراسناکی فرورفت. در دو سال با اشتیاق و پشتکار در 

حالی که رشد بیماری را در عضلاتش شاهد بود با دو عصا راه می‌رفت. درباره ازدواجش با جین در 

سال ۱۹۶۵ گفته بود »همه چیز را تغییر داد.« هاوکینگ بار دیگر اعتماد به نفس خود را به دست آورد 

و دست به کار اندیشیدن درباره موضوع مناسبی برای پایان‌نامه دکتری خود شد. از اواخر دهه ۶۰ 

برای نقل مکان مجبور به استفاده از صندلی چرخدار شد، زیرا قدرت تحرک از همه اجزای بدنش 

به جز دو انگشت دست چپش سلب شده‌بود. او با این دو انگشت می‌توانست دکمه‌های رایانه بسیار 

پیشرفته‌ای را فشار دهد که اختصاصا برای او ساخته بودند که به جایش حرف می‌زد.

برنامه‌های صداوسیما

شبکه یک     	 ساعت ۲۰   
برنامه »جریان«

ساعت ۲۱:۳۰    شبکه دو       	
مجموعه »چرخ گردون ۲«

شبکه سه    	 ساعت ۲۲:۳۰     
برنامه »فوتبال برتر«

شبکه نسیم    	 ساعت ۲۰      
برنامه »برمودا ۲«

شبکه تماشا  	 ساعت 23:30 
سریال خارجی »گمشده در فضا«

شبکه ورزش   	 ساعت ۲۲:۳۰   
اینتر - میلان

سفرنامه

تفأل روایت

داستانکفکردونی

  

الحق عجب شهری است بمبئی
سفرها فرصت شناخت دنیا و سفرنامه‌ها هم سفری 

توامــان در زمان و مــکان هســتند. پیــرزاده یکی از 

ایرانیانــی بــوده کــه در دوره قاجــار به بمبئی ســفر 

کرده؛ روایت او که مربوط به حدود 140 ســال قبل 

اســت، خواندنی خواهــد بود: »شــهر بمبئی الحق 

عجب شــهر بزرگ معمــور آبادی ا‌ســت، 

حالا جمعیت شــهر بــه قدر نهصــد هزار 

نفر می‌شــود که هفتاد هزار خانــه دارد. 

جمیع شــهر ســبز و خــرم و درخت‌های 

گل از قبیــل هر گلــی، مملــو از گل همه 

رنگ و میوه‌های هندوســتانی از هر نوع 

موجود بود. میوه‌های هندوستانی ابداً 

در ایران یافت نمی‌شــود و نیز میوه‌های 

ایرانــی در هندوســتان پیدا نمی‌شــود؛ 

مثلًا درخــت انگور و انــار و انجیر و زردآلو و ســیب 

و ســایر میوه جات ایرانی به هیچ‌وجــه درخت آن 

در بمبئی نبوده و نمی‌شــود. حتــی درخت‌های 

گرمســیری ایران از قبیل مرکبــات و نخیلات نیز 

در بمبئی پیدا نمی‌شود؛ هوای بمبئی بسیار گرم 

است و گرمای آن جا غیر از گرمای عربستان 

و گرمسیرات فارس است؛ چراکه 

در گرمسیرات فارس از هر قبیل 

درخت میوه و انار و انگور می‌شود 

و در بمبئی ابداً نمی‌شود؛ درخت 

انبــه و نارگیــل و تــاری و مــوز در 

خانه‌ها بسیار است. 

برگرفته از کتاب »بمبئی رقص الوان 
است«، نشر اطراف

نگاه دقیق در آینه
موضوع پرطرفدار خودمراقبتی اغلب در مجلات، وبلاگ‌ها و 

بخش‌های خبری تلویزیون در قالب خوردن بستنی، گرفتن 

حمام‌ها، ماســاژ یــا پدیکور نمایــش داده می‌شــود. اگرچه 

این‌گونه اســتراتژی‌هایِ »زمانی برای من« یا »رسیدگی به 

خود« می‌توانند در روال خودمراقبتی نقش داشــته باشند، 

اما خودمراقبتیِ واقعی تلاشی بسیار اساسی‌تر و جامع‌تر را 

می‌طلبد که همه جنبه‌های زندگی یک فرد را تحت تاثیر قرار 

می‌دهد، بنابراین رســیدگی واقعی به نیازهای خود نه‌تنها 

مستلزم زمان‌بندی گاه‌به‌گاه فعالیت‌های مفرح است، بلکه 

نیاز به انجام برخی فعالیت‌های خوداندیشی هم دارد؛ برای 

این‌که ببینید اوضاع زندگی شما چگونه است؟ بیشتر از همه 

کجا می‌خواهید باشید؟ یا بیشتر از همه نیاز به ایجاد تغییر 

در کدام بخش دارید و بهترین روش برای ایجاد این تغییرات 

چیست؟ خودمراقبتی یعنی دقیق نگاه کردن در آینه و ایجاد 

تغییراتی که به زندگی شما تعادل، معنا، هدف و خشنودی 

می‌بخشند. برای مثال، فرض کنید ماه‌هاست بی‌سروصدا 

در حــال دســت‌وپنجه نرم کــردن با یــک درد، اضطــراب یا 

افسردگی مزمن هستید، اما به هیچ پیشرفت قابل توجهی 

نرســیده‌اید. خودمراقبتی در این شــرایط، شامل صداقت 

داشتن با خودتان درباره درد و مشکل مدیریت آن به‌تنهایی 

و بعد هــم گام گذاشــتن بــه مرحلــه آســیب‌پذیرِ مراجعه به 

پزشک یا درمانگر برای کمک می‌شود. 

برگرفته از کتاب »مراقبت از خود«، اثر رابین ال گابین

من کی هستم؟
جلو نشسته بودم ســرم را به شیشه 

تکیــه داده بــودم و بــه بیــرون نگاه 

می‌کردم؛ به ماشین‌هایی که از کنار تاکسی ما رد می‌شدند؛ به آدم‌ هایی 

که توی این ماشــین‌ها نشســته بودند و با خودم فکر کردم این همه آدم، 

این همه زندگی، این همه غم، این همه شــادی، این همه امید، این همه 

آرزو.... این آدم‌هــا از کجا می‌آینــد و به کجا می‌روند؟ دلم می‌خواســت 

می‌توانســتم ذهن همه‌شــان را بخوانم، دلم می‌خواســت می‌دانستم به 

چه فکر می‌کنند. تاکسی ما پشــت چراغ قرمز ایستاد، یک تاکسی دیگر 

کنارمان پشــت چراغ ایســتاده بود. چشــمم افتاد به مردی کــه عقب آن 

تاکسی نشســته بود و ســرش را به شیشــه چســبانده بود و بیرون را نگاه 

می‌کرد. آن مرد به من خیره شده بود. همان‌طور که تا آن لحظه من بقیه 

را نگاه می‌کردم حالا او داشــت من را نگاه می‌کرد؛ مــن که بودم؟ از کجا 

می‌آمدم و به کجا می‌رفتم؟ چراغ سبز شد و ماشین‌ها رفتند. 

»تاکسی سواری«، سروش صحت    

آن طره که هر جعدش صد نافه چین ارزد
خوش بودی اگر بودی بوییش ز خوش خویی

هر مرغ به دستانی در گلشن شاه آمد
بلبل به نواسازی حافظ به غزل گویی

گاهى كسى صله رحم مى‌كند، در حالى كه از عمرش 
سه سال باقى است. خـداونـد )بـه خاطر اين عمل( 
باقى‌مانده عمر او را سى سال مى‌كند و خدا آن‌چه 

بخواهد، مى‌كند.
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