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 بهــره گیــری و اســتفاده از انــرژی هــای بــادی و ●●
خورشــیدی سرشــار از منافــع اســت، امیدواریــم 
اقدامــات گســترش و فراگیرشــدن آن بــه تنــدی 

پیش رود.

 چرا هیچ نظارتی بر خط ۷۰۲ بهشــت رضا نیست ●●
هر ســاعتی دلشــان بخواهد حرکــت می کننــد، ۱۷ 
دی ماه داخــل پایانــه ۵۰ دقیقه ایســتادیم رئیس 
خط میگه اتوبوس نیســت، هدف از ایــن که رئیس 
خط گذاشتند، چیست؟ مدیریت یک خط در توانش 
نیست؟ یک نیروی اضافه که حقوق خدمات ندادن 

را می گیرد ! لطفا نظارتی داشته باشید.

 واقعا دیگه خسته شدیم از بس درباره مزاحمت ●●
خودروهای ســنگین پیگیری کردیم و نتیجه نداد. 
یک کامیون 10 تن خیلی از اوقات جلوی در منزلش 
در ابتدای خیابــان ادیب 50 پارک مــی کند و هربار 

مزاحمت برای همسایه های اطراف ایجاد می کند.

 قیمت دارو چرا یکباره این قدر افزایش پیدا کرد؟ ●●
بعضی داروها تا سه برابر افزایش قیمت داشته اند! 
خدا به همه ما رحم کند. داروهای ســاده به خصوص 

تزریقی ها افزایش قیمت عجیبی داشته است.

 روز پدر اســت و دلمان بــرای پدرهایی که دیگر ●●
بین مان نیستند تنگ شده. هرکسی که پدرش را 
هنوز کنارش دارد قــدرش را بداند. هرکاری لازم 
اســت برای خوشــحال کردن پدرتان انجــام دهید. 

شاید فردا دیر باشد.

 بولــوار مهدیــه و آخــر امیریــه یــک ســه راهــی ●●
هســت که نه چراغ راهنمایی دارد ونه سرعت گیر 
و خطرآفریــن اســت. لطفــا اداره مربوطه یــک کاری 

انجام بدهد.

 بازار موادغذایی به حال خودش رها شده؟ قیمت ●●
ها ثانیه می زند. روغن سرخ کردنی و ساده به شدت 
کم شده و قیمتش هم در همین چند روز افزایش 
داشته است. واقعا دیگر توان گرانی نداریم. حتی 
در خورد و خــوراک روزانه هــم مانده ایــم. چند ماه 
دیگر ماه رمضان است و از الان باید فکری برای این 

بلبشوی بازار کرد.

 چرا تامیــن اجتماعی ایــن گونه با کارگــران رفتار ●●
می کند؟ به هردلیلی کارفرما حق بیمــه را دیرتر از 
همیشه پرداخت کرده اما وقتی برای سرماخوردگی 
به یکــی از درمانگاه ها مراجعه کــردم، اعلام کردند 
که شما مشــمول بیمه تامین اجتماعی نیستید! 15 
سال اســت که حق بیمه پرداخت می کنیم آن وقت 
برای یکی دوماه تاخیــر این جوری بــا کارگر برخورد 
می شود؟ مشکلات معیشتی دیگر کم است که حالا 
باید به فکر هزینه های بالای دوا و درمان با نرخ آزاد 
هم باشیم. یک نفر پیدا نمی شــود فکری برای این 

رفتار عجیب تامین اجتماعی بکند؟

 

 دکتــر حمیدرضــا قربــان زاده، معاون بهداشــت 

دانشگاه علوم پزشکی مشــهد با ارائه توضیحاتی 

درباره ویروس HMPV به »خراسان رضوی« می 

گوید: ویــروس HMPV )متاپنومونیه انســانی(، 

یک ویروس تنفســی اســت کــه در ســال ۲۰۰۱ 

شناســایی شــد. این ویروس موجب عفونت‌های 

تنفســی در انســان می‌شــود و بــا درگیــر کــردن 

سیستم تنفســی فوقانی و تحتانی می‌تواند تمام 

ســنین و افــراد را درگیــر کنــد. وی مــی افزایــد: 

علایــم متاپنومونیــه شــبیه ســایر بیمــاری هــای 

ویروســی مانند ســرماخوردگی و آنفلوآنزا سرفه، 

تــب، آبریــزش بینــی و گلــودرد اســت و در موارد 

شــدیدتر، می‌تواند باعــث ذات‌الریه و برونشــیت 

شــود. این ویروس از طریق هوا انتقــال می یابد. 

قربــان زاده در پاســخ به چگونگی شناســایی این 

ویروس بیان مــی کند: تســت PCR مطمئن‌ترین 

روش شناســایی این ویروس است،البته گاهی از 

روش‌های تشــخیص آنتی‌ژن یا کشــت ویروســی 

نیز استفاده می‌شود. وی درباره روند درمان این 

ویروس نیز می افزاید: مشــابه سایر ویروس ها که 

سبب علایم تنفسی می شود، درمان اختصاصی 

وجود ندارد و بیشتر درمان‌ها به صورت حمایتی 

و کنترل علایم اســت. اســتراحت کافی ، مصرف 

مایعــات فــراوان و غذاهــای آبــدار مانند ســوپ، 

پرهیز از مصرف غذاهای ســرخ شــده  در کنترل 

علایم  بســیار کمک کننده اســت. البته در موارد 

شــدیدتر احتمــال پنومونــی وجــود دارد، ممکن 

اســت از اکســیژن‌درمانی و یا ضــد التهاب‌ها نیز 

استفاده شود. قربان زاده تصریح می کند: واکسن 

تاییدشــده ای بــرای این بیمــاری وجود نــدارد و 

مهم ترین راه پیشگیری، رعایت بهداشت فردی، 

استفاده از ماسک به ویژه در اماکن عمومی مانند 

مترو، اتوبوس، هواپیما، آسانسور و ... است.

HMPV برای چه افرادی خطرناک است؟   ●●
معـاون بهداشـت دانشـگاه علوم پزشـکی مشـهد 

در توضیـح جزئیـات بیشـتر دربـاره ایـن ویـروس 

بیـان مـی کنـد: اگرچـه علایـم ایـن بیمـاری مـی 

توانـد شـبیه کرونا باشـد اما برخالف کرونـا، این 

ویـروس از خیلـی قبل‌تـر نیـز وجـود داشـته و در 

زمسـتان  موجـب ابتالی برخـی افـراد شـده و 

بعـد فروکـش می‌کنـد. وی دربـاره مـوارد ابتال 

و آمارهـای مربـوط بـه ایـن ویـروس در سـطح 

دانشـگاه علـوم پزشـکی مشـهد نیـز مـی گویـد: 

کیـت شناسـایی ایـن ویـروس ویـژه اسـت و مـا 

نداریـم کـه بگوییـم چـه مـواردی را دچـار کـرده 

اسـت. این بیماری سـال ها شـناخته شـده است 

و مثـل کرونـا نیسـت کـه شـناخته شـده نباشـد، 

بنابرایـن مهم نبوده کـه برای تشـخیص آن نمونه 

درواقـع،  بفرسـتیم.  آزمایشـگاه  بـه  و  بگیریـم 

21 ویـروس شـناخته شـده دارای علایـم مشـابه 

آنفلوآنـزا و سـرماخوردگی فصلی وجـود دارد که 

آن ها چون مهـم و خیلـی خطرناک نبوده اسـت، 

شناسـایی نمـی شـود، مشـابه ایـن 20 ویـروس 

دیگر هسـت که کیت آن شناسـایی نشـده است. 

قربان زاده خاطرنشـان می کند: ایـن ویروس در 

مـادران بـاردار، نـوزادان، کـودکان، سـالمندان 

افـرادی کـه ضعـف سیسـتم ایمنـی دارنـد،  و 

می‌توانـد خطرنـاک باشـد.

در صورت نداشتن علایم شدید هیچ    ●●

دارویی توصیه نمی شود
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد در 

پاســخ به این ســوال که تمهیدات دانشگاه علوم 

پزشــکی مشــهد برای پیشــگیری از همه گیری 

این ویروس چه بوده اســت، می گویــد: از آن جا 

که مشهد شــهری زائرپذیر اســت، در فرودگاه و 

راه آهن قطار اتاق مراقبــت های مرزی را داریم. 

اگر ببینیم علایم شدید ویروسی هست، آن ها را 

کنترل و توصیه می کنیم در سفرشان از ماسک 

استفاده کنند. وی تصریح می کند: این افراد 

هیچ اقــدام درمانی خاصــی لازم ندارند، مگر 

علایم تنفسی شدید داشته باشند. اگر علایم 

شدید نداشته باشــند هیچ دارو، تزریق، آنتی 

بیوتیک و... توصیه نمی کنیم. وی می افزاید: 

از علایم بالینی نمی توانیم تشــخیص بدهیم 

که این چه ویروســی اســت. در آزمایــش اولیه 

حتی می گویند یک ویروس التهابی و ویروسی 

اســت. در واقع، نوع ویروس را  در هیچ کجای 

دنیا چون هزینــه های گرانی دارد، مشــخص 

نمی کنند؛ مگــر این که بیمــاری خاصی مثل 

کرونا باشــد. معاون بهداشت دانشــگاه علوم 

پزشکی مشهد درباره ویروس دیگری به عنوان 

H1N1 می گوید: یک نوع بیماری ویروســی 

ســرماخوردگی اســت کــه علایــم گرفتــاری 

این ویــروس نیــز مشــابه ســایر ویــروس های 

تنفسی اســت. طبق اعلام آزمایشــگاه، سویه 

غالــب H1N1 اســت. وی مــی افزاید:هیــچ 

گونه آماری در ایران مبنی بر فوت این ویروس 

نداشــتیم، اما موارد بستری داشــتیم.  وی در 

پاسخ به این سوال که چه تعداد موارد بستری 

در سطح دانشگاه علوم پزشکی مشهد داریم، 

می گوید: تعداد بســتری ها را معاونت درمان 

ارائه مــی دهــد. قربــان زاده در پاســخ به این 

سوال که آیا تاکنون موارد منجر به فوت داشته 

ایم یا خیر، نیــز بیان می کند: از ابتدای ســال 

تاکنون هیــچ مرگــی به دلیــل انــواع ویروس 

های سرماخوردگی نداشتیم.  قربان زاده در 

پاسخ به این سوال که آیا واکسن خاصی برای 

ایــن بیمــاری وجــود دارد؟ می گویــد: همان 

واکســنی که برای ابتدای پاییز اســتفاده می 

کنیم، همان واکسن است، اما کیت مخصوص 

به خود را دارد.

ویروس HMPV نگران کننده است؟
با توجه به ابراز نگرانی مردم از شیوع ویروس تنفسی متاپنومونیه، جزئیات این ویروس، علایم، درمان و تمهیدات علوم پزشکی مشهد برای جلوگیری از همه گیری آن را بررسی کردیم

عکس تزئینی است

بهاره موفقی

HMPV؛ ویروسی است که این روزها حسابی ســر و صدا به پا کرده و بعد از انتشــار اخباری از همه 

گیر شــدن آن در چین، نگرانی های عمده ای را در بین مردم ایجاد کرده اســت، اما  آن طور که معاون 

بهداشت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد اظهار می کند این ویروس چندان خطرناک نیست به طوری 

که حتی نه درمان اختصاصی دارد، نه واکسن و نه کیت شناســایی! این مقام مسئول یادآور می شود 

که اگرچه علایم این بیماری می تواند شبیه کرونا باشد اما برخلاف کرونا، این ویروس از خیلی قبل‌تر 

نیز وجود داشته و در زمستان موجب ابتلای برخی افراد شده و بعد فروکش می‌کند. با توجه به اعلام 

نگرانی مردم از شــیوع این ویروس و مطالبه آن ها برای بررســی تمهیدات در مشــهد و اســتان برای 

جلوگیری از همه گیری آن، به سراغ معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد رفتیم و این موارد 

را از وی پیگیری کردیم.


