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 خبرگزاری‌ها و رسانه‌های سراســر کشــور، بارها از افزایش تعداد تماس‌های مزاحم با اورژانس‌ها، 
آتش‌نشانی‌ها و سایر مراکز امدادی خبر داده‌اند. این پدیده نه تنها موجب اختلال در ارائه خدمات ضروری 
به شهروندان می‌شود بلکه در بسیاری از موارد جان انسان‌ها را به خطر می‌اندازد. آمارهای منتشر شده 
از سازمان آتش‌نشانی مشهد هم حکایت از آن دارد که این مشکل همچنان به عنوان یک معضل جدی در 
جامعه ما وجود دارد اما از لحاظ روان‌شناختی، چرا بعضی افراد دست به چنین کار خطرناک و پرآسیبی می زنند؟ در ادامه، 
مروری بر آمارهای جدید مدیرعامل ســازمان آتش‌نشانی مشــهد در همین باره خواهیم داشت و نگاهی عمیق به پدیده 

مزاحمت‌های تلفنی و راهکارهای مقابله با آن خواهیم انداخت.

�

�

دکتر نجمه عابدی‌شرق   |   روان‌شناس

محوری

* خانه‌هــای بازیگــران زیــادی در آمریــکا 
ســوخته که در صفحــه اول زندگی‌ســام 
درباره‌شــان نوشــتید. بهتر بود که بررسی 
کنید آیا همه‌شان علیه کشورمان استوری 

و پست گذاشتند یا نه؟
* نکات صفحه سلامت درباره عادت‌هایی 
که موها را کم پشت می‌کند، جدی بگیرد. 
چون وقتی موهایتان بریزد، دیگر کاری از 
دست‌تان برنمی‌آید. کاشت مو، هم دردسر 

دارد و هم گران است.
* موج‌ جهانی محدودیت‌های‌مجازی برای 
کــودکان در حالی که مســئولان فرهنگی 
کشــور ما، هیچ برنامه‌ای برای این مســئله 
ندارند، نگران کننده به نظر می‌رسد. باید 
هرچه زودتر خود والدین دست به کار شوند.
* یکی از ویژگی‌های دوســتی کــه باید در 
ارتباط با او تجدیدنظر کــرد، فرد دروغگو و 

غیبت‌کننده است.
* زندگی‌سلام. معمولا صفحاتت رو ساعت 
2 بعدازظهــر کــه از مدرســه برمی‌گــردم، 
می‌خونم. امروز ساعت 8 صبح خوندم چون 
تعطیل بودم. چقدر خوبه که شــنبه‌ها کلا 

تعطیل بشه! حال می ده.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 
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7 هزار تماس مزاحم از 11 هزار در یک هفته

مدیرعامل ســازمان آتش‌نشــانی مشــهد با بیان عملکرد این 
سازمان طی دومین هفته زمســتان گفت که مزاحمت تلفنی 
همچنــان در صدر تماس‌ها با آتش‌نشــانی مشــهد اســت. او 
افزود: »در بــازه زمانــی ۸ تــا۱۴ دی ۱۴۰۳ در مجموع ۱۱ 
هزار و ۶۴۸ تماس با سامانه ۱۲۵ برقرار شده که از این تعداد 
۷ هزار و ۵۷۴ مورد تمــاس های مزاحمی و اشــتباهی بوده 
است«)منبع خبر: فارس(. مزاحمت‌های تلفنی که تهدیدی 

جدی برای جان شهروندان محسوب می‌شوند.
از کنجکاوی بیمارگونه تا بی‌مسئولیتی

احتمالا بعد از خواندن این آمار، برای شما هم این سوال پیش 
می‌آید که چرا برخی افراد مرتکب مزاحمت تلفنی می‌شوند؟ 
دلایل مختلفی می‌تواند باعث شود که فردی مرتکب مزاحمت 

تلفنی شود. برخی از رایج‌ترین این دلایل عبارتند از:

اختلالات روانی1 
برخی از افــراد مبتلا به اختلالات‌روانــی مانند اختلال 
شخصیت ضداجتماعی، اختلال دوقطبی یا اختلال وسواس 
فکری-عملی ممکن است به دلیل احساس تنهایی، خشم یا 

اضطراب و ... مزاحمت ایجاد کنند.

کنجکاوی بیمارگونه2 
برخی دیگر از افراد ممکــن از روی کنجکاوی یا به دلیل 
نیاز به جلب توجه، اقــدام به مزاحمت تلفنی کننــد و این کار 

برای‌شان حکم تخلیه انرژی را داشته و هیجان‌انگیز باشد.

انتقام‌جویی3 
در برخی موارد، مزاحمت تلفنــی به عنوان ابزاری برای 
انتقام‌جویی از افراد یا سازمان‌ها استفاده می شود. مثلا فردی 
که دچار خسارت به دلیل آتش‌سوزی شده، با چنین کاری به 

دنبال آرام‌کردن روان خودش است.

بی‌مسئولیتی4 
برخی افراد هم ممکن است بدون توجه به عواقب عمل 
خود و به صــورت کامــا بی‌مســئولیت ، اقدام بــه مزاحمت 
تلفنی کننــد. این افــراد از اختلال بی‌مســئولیتی رنج برده 
و احتمــالا در بقیه مراحل زندگــی هم از ایــن اختلال ضربه 

خواهند خورد.
عواقب خطرناک مزاحمت‌های تلفنی

مزاحمت‌های تلفنی عواقب بســیار جدی در پــی دارد که از 
جمله آن‌ها می‌توان به چند مورد اصلی‌تر اشاره کرد:

تاخیــر در ارائــه خدمــات امدادی| اشــغال خطــوط تلفن 
اورژانس و آتش‌نشانی توســط تماس‌های مزاحم، می‌تواند 
منجر به تأخیــر در ارائه خدمات به افرادی شــود کــه واقعا به 

کمک نیاز دارند و در نتیجه جان آن‌ها را به خطر بیندازد.
هدر رفتــن منابع| اعــزام نیروهــای امدادی بــه محل‌های 
اشــتباه به دلیل تماس‌های مزاحم، موجب هدر رفتن منابع 

و انرژی می‌شود.
ایجاد اضطراب و اســترس| تماس‌های مزاحــم می‌توانند 
باعث ایجاد اضطراب و اســترس شــدید در افرادی شوند که 

هدف قرار می‌گیرند.
اختــال در نظــم عمومی| ایــن نــوع رفتارها باعــث ایجاد 

اختلال در نظم عمومی و رعب و وحشت در جامعه می شود.
راهکارهای مقابله با مزاحمت‌های تلفنی

برای مقابلــه با ایــن پدیده شــوم کــه جان افــراد را بــه خطر 
می‌اندازد، می‌توان این اقدامات را انجام داد:

افزایش آگاهی عمومی| اطلاع‌رسانی گسترده درباره 1 
عواقب خطرناک مزاحمت‌های تلفنی و تشــویق مردم 
به انجام ندادن این کار، می‌تواند نقش مهمی در کاهش این 

پدیده داشته باشد.

سفت و سخت‌تر شدن قوانین| تصویب قوانین سخت 2  
گیرانه‌تر برای مجــازات مرتکبان مزاحمت‌های تلفنی 

می‌تواند بازدارنده باشد.

استفاده از فناوری‌های نوین| استفاده از فناوری‌های 3 
جدید مانند فیلترهای تماس و سیستم‌های شناسایی 
تماس‌های مزاحم می‌تواند در کاهش این مشکل موثر باشد.

درمــان افــراد دارای اختــالات روانی| شناســایی و 4 
درمان افــرادی که به دلیــل اختلالات روانــی مرتکب 
مزاحمت‌های تلفنی می‌شوند، می‌تواند از تکرار این رفتارها 

جلوگیری کند.
نکته پایانی

مزاحمت‌های تلفنی، یک مشــکل اجتماعی جدی است که 
عواقب بسیار خطرناکی در پی دارد. برای مقابله با این پدیده، 
نیازمند یــک اقدام جمعــی و همکاری همه جانبه هســتیم. 
با افزایش آگاهی عمومی، شناســایی افــراد مبتلا به چنین 
اختلالاتی و درمــان آن‌ها می‌توانیم به تدریج بر این مشــکل 

فائق آییم.
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1- همه چیز را می‌دانم
2- به هیچ‌ فردی نیازی ندارم

3- شکست جزو گزینه‌هایم نیست
4- من هرگز اشتباه نمی‌کنم

5- همیشه حق با من است
6-  من نیازی به تغییر ندارم

6 عبارتی که نشان‌دهنده فقدان خودآگاهی‌تان است

نکته ها�

مخاطــب گرامــی، شــما 
22 ســاله و دختــر مــورد 
علاقه‌تان 29 ساله است. 
از مهم‌تریــن مولفه‌هــای 
مهــم و تاثیرگــذار در روابط زوج ها تناســب 
داشــتن از جنبه‌هــای مختلــف خانوادگی، 
فرهنگــی، اقتصــادی، مذهبــی و همچنین 
تناســب ســنی اســت که در صــورت رعایت 
نشدن آن، خطر انتخاب بیشــتر می‌شود. با 
توجه به این که شما در متن پیام خود موضوع 
ســن را مطرح کرده‌اید، باید بگویم براساس 
پژوهش‌ها و به‌طور معمــول دختران بین 3 
تا 5 ســال زودتر از پســران به بلوغ عاطفی و 
فکری می‌رســند. بنابراین زمانی که پسر به 
همین میزان بزرگ‌تر باشــد، می‌توان گفت 
از لحــاظ بلــوغ فکــری و عاطفی بــه یکدیگر 
نزدیک‌تر هســتند، امــا شــما فرموده‌اید که 
7 ســال کوچک‌تر هســتید، بنابراین باید به 
2 نکته توجه بیشــتری داشــته باشــید. اولا 
به‌طور طبیعی با بالا رفتن ســن همه افراد از 
لحاظ زیبایی ظاهری و چهره دچار تغییراتی 
می‌شــوند و به ویژه در خانم‌ها مواردی مثل 
بارداری و شیر دادن به بچه و ... این تغییرات 
را تشــدید می‌کند و درباره شــما چون ســن 
کمتری داریــد احتمالا دچار مقایســه‌هایی 
خواهید شــد و ایــن موضوع می‌توانــد برای 
شــما و ایشــان در آینده دغدغه‌هــای ذهنی 
زیادی را ایجــاد کنــد. ثانیا؛ معمــولا آقایان 
بعد از ازدواج موافق نیستند که همسرشان 
نقش مادر را داشته باشد و همواره در تصمیم 
گیری‌ها و تبیین درست و غلط‌های زندگی 
بخواهد شــوهرش را نصیحت کند و بدیهی 

اســت که یک فرد بزرگ تــر و باتجربه‌تر در 
مراحل مختلــف زندگی عقلانی‌تــر رفتار 

کند و همین انتظار هم وجود دارد.

چرا فقط از دوست داشتن گفتید؟
گفته‌اید دوستش دارم. اما این‌که شما آن 
دختر را دوست دارید به تنهایی نمی‌تواند 
تضمیــن کننــده خوشــبختی شــما دو نفر 
باشد. بنابراین سایر ملاک‌ها و معیارهای 

انتخاب همسر را هم باید بررسی کنید.

به‌خاطر ترس، ازدواج نکنید
این که دختر مورد علاقه شــما گفته است 
بــرای جلوگیــری از آبروریــزی بایــد بــا او 
ازدواج کنید یا به‌ خاطر تــرس از فهمیدن 
اشــتباه‌تان  از  مطلع‌شــدن  و  خانــواده 
بخواهید چنین تصمیمی بگیرید، منطقی 
نیســت چرا که اگر به دلیل رعایت نکردن 
معیارهای صحیــح انتخاب همســر بعد از 
ازدواج با مشــکل مواجه شــوید، به مراتب 
آبروریــزی و دردســرهای هــر دو نفرتــان 
بیشــتر خواهــد بــود. هرچنــد شــما خــط 
قرمزها را شکســتید و عواقب آن برای‌تان 
مشــکل‌زا خواهد شــد اما توصیــه می‌کنم 
برای این‌که تصمیم هیجانی و اشــتباهی 
نگیرید هر دونفرتان با مراجعه حضوری به 
یک مشاور با تجربه و دارای مجوز، آگاهی 
خود را درباره این موضوع بالا ببرید. نکته 
پایانی ایــن که هــر دو نفرتان ســعی کنید 
جملــه »ازدواج به هــر قیمتــی« را مد نظر 
نداشته باشید چون ازدواج نکردن بهتر از 

یک ازدواج اشتباه است.

پسری هستم 22 ساله. به دختری 29 ساله علاقه‌مند شدم. دوستش دارم. 
خط قرمز را در این رابطه شکســتم و الان خیلی می‌ترسم چون این دختر 
تهدیدم کرده که اگر با او ازدواج نکنم، آبرویم را می‌برد. روز و شــبم سیاه 

شده. راهنمایی کنید.

می‌ترسم چون خط قرمزها را در 
رابطه‌ام شکستم

مشاوره 
ازدواج

دکتر حسین محرابی  | ‌ روان‌شناس و مدرس دانشگاه

اتاق مشاوره�

کاهش ضریب هوشی با قرار گرفتن در 

معرض فلوراید

بــه نوشــته کایــا تیلــور، نویســنده ایــن 
مطالعه و دانشــمند ســامت در موسسه 
ملی مطالعات بهداشت محیطی، هرچه 
یــک کــودک بیشــتر در معــرض فلوراید 
باشــد، این احتمال که ضریب هوشــی او 
پایین‌تر از کودکانی باشــد کــه در معرض 
آن نبوده‌اند، بیشتر می‌شود. به طوری که 
به ازای هر افزایش اندک فلوراید در ادرار 
کــودکان، 1.63نمره از ضریب هوشــی 
آنان کاهش می‌یابد. با این حال محققان 
توصیــه نکردند کــه فلوراید به طــور کلی 
از آب آشــامیدنی حذف شــود زیرا بیشتر 
این ۷۴ مطالعه‌ای که بررســی شدند، به 
لحاظ اصول تحقیقاتی، استاندارد بالایی 
نداشــتند و همــه در کشــورهایی غیــر از 
ایالات متحده انجام شده بودند، از جمله 
چین و پژوهشگران اشاره می‌کنند میزان 
فلوراید آب در چین و سایر کشورها معمولا 

بسیار بالاتر از ایالات متحده است.

ارتباط احتمالی فلوراید با اختلال در 
سیستم عصبی

به گزارش ان‌بی‌ســی نیوز، ماده معدنی 
فلورایــد چندیــن دهــه اســت که بــه آب 
آشامیدنی ایالات متحده اضافه می‌شود 
و از آن زمــان، هیــچ پژوهشــی کاهشــی 
قابل‌‌توجه در رشــد شــناختی کــودکان 

گــزارش نکــرده اســت. بــا این حــال در 
برخــی ایالت‌‌هــا مخالفت‌ها بــا افزودن 
فلوراید به آب آشــامیدنی بالا گرفته و به 
حذف فلوراید انجامیــده؛ آن چه دندان 
پزشــکان را نگــران کــرده اســت. دکتر 
اریــکا کافــری، دنــدان پزشــک اطفــال 
و رئیــس شــورای امــور بالینــی آکادمی 
دندان پزشکی اطفال آمریکا، می‌گوید، 
پوسیدگی دندان در مناطقی که فلوراید 
را حذف کرده‌اند، به میزان قابل‌توجهی 
افزایــش یافتــه اســت.  ســازمان‌ها و 
نهادهــای بــزرگ مرتبــط با ســامتی و 
بهداشــت عمومی آمریــکا از جمله مرکز 
کنترل و پیشــگیری از بیماری، آکادمی 
اطفال آمریــکا و انجمن دندان پزشــکی 
آمریکا از افزودن فلوراید به آب آشامیدنی 
حمایت می‌کنند. مســئولان این نهادها 
می‌گویند اگر شواهدی مبنی بر مواجهه 
با فلوراید و کاهش ضریب هوشی وجود 
دارد، باید تحقیقات جامع و گسترده‌ای 
در این زمینه انجام شــود و در عین حال 
تاکیــد می‌کننــد هنوز چنین شــواهدی 
وجود نــدارد.  به ‌رغم مزایای ثابت‌شــده 
فلورایــد در جلوگیــری از پوســیدگی 
دنــدان، برخــی کارشناســان همچنان 
معتقدنــد هر‌گونــه ارتبــاط احتمالی آن 
با آســیب یا اختــال در سیســتم عصبی 
ناشــی از مــواد ســمی در کــودکان باید 

بررسی شود.

از دنیای روان شناسی 

بررسی 74 پژوهش برای کشف تاثیر 
فلوراید بر ضریب‌هوشی کودکان

�

مطالعه جدیدی که روز دوشــنبه در مجله انجمن پزشــکی آمریکا/اطفال 
)JAMA Pediatrics( منتشــر شــد، بار دیگر به این پرسش پرداخت که 
آیا بین قــرار گرفتن در معرض فلوراید و کاهش ضریــب هوش )IQ( کودکان 
ارتباطی وجود دارد یا خیر. به گزارش »ایندیپندنت«، این مطالعه در واقع مرور 
۷۴ پژوهش دیگر است که بررسی می‌کند این ماده معدنی چگونه ممکن است بر 
ضریب‌هوشی کودکان تاثیر بگذارد. تجزیه و تحلیل‌‌ این مطالعات نشان داد بین 
مواجهه بیشتر با فلوراید و کاهش نمره ضریب هوشی کودکان ارتباط معناداری 

وجود دارد.

�

�

�  افرادی ماننــد ایلان ماســک، بیل گیتس، 
مارک زاکربرگ، مارک کوبان، اپرا وینفری 
و ... بــرای صحبت‌های انگیزشــی مدام در 
رسانه‌ها حضور دارند. نشریات معتبر عاشق 
نوشــتن درباره آن‌هــا و ترویج نصیحت‌های 
به‌ظاهــر مفیدشــان هســتند. بــه گــزارش 
راهنماتو، اما چرا باید به کسانی گوش دهیم 
که زندگی‌شــان بــا درصــد بالایــی از افراد 
جامعه فاصله‌ای زیاد دارد و به نظر می‌رسد 
از ســر خیال خوش و فقدان غم کرایه‌ خانه و 
نان حــرف می‌زنند؟ بعضی روان‌شناســان 
معتقدند که نباید توصیه‌های انگیزشی این 
افــراد را جدی گرفت و دلایلــی را هم مطرح 

کردند.
را  زندگــی  امــور  بیش‌ازانــدازه 

ساده‌سازی می‌کنند
افــراد معــروف و ســلبریتی‌ها و تجــار در 
مصاحبه‌هایشــان اغلب مســائل پیچیده را 
بیش از حد ساده‌ســازی می‌کنند و درواقع 
ادبیاتی را تحویل مردم می‌دهند که برایشان 
قابــل هضــم و جــذاب باشــد. امــا ایــن کار 
ساده‌ســازی اســت و نتیجه آن ســوء تفاهم 
آشکار درباره موضوعات مهم است که باعث 
می‌شود شما هرگز نتوانید از سطح و پوسته 
موضوع عبور کنید و به مغز و هسته آن برسید. 
ایلان ماســک به تغییرات اقلیمی باور دارد 
اما همچنین فکــر می‌کند کــه خودروهای 
الکتریکــی می‌تواننــد ســیاره مــا را نجــات 
بدهند. این عقیده مبنایی در واقعیت ندارد 
زیرا تغییــرات اقلیمی یــک موضوع پیچیده 
است که نمی‌توان آن را فقط از یک بعد حل 
کــرد. درواقع، خود خودروهــای الکتریکی 
و برقــی می‌توانند مســائل افــزوده‌ای برای 

محیط زیست ما ایجاد کنند.
ارائه اطلاعات گزینش‌شده

افراد مشهور معمولًا اطلاعاتی را که با دیگران 
بــه اشــتراک می‌گذارنــد، به‌دقــت انتخاب 
می‌کنند تا تصویر خاصی از خود ارائه دهند. 
برای مثال، بسیاری از آن‌ها رژیم‌های غذایی 
یــا محصــولات خاصــی را تبلیــغ می‌کنند، 
بدون ایــن کــه از منافع مالی یــا کمک‌های 

خارجی مانند جراحی‌های زیبایی، مربیان 
شخصی و مشــاوران تغذیه‌ای خود صحبت 
کننــد. فقــدان شــفافیت باعــث می‌شــود 
دنبال‌کنندگان‌شان دچار سوء تفاهم شوند 
زیرا هرگز با آن‌ها رو در رو نشده‌اند. از طرفی 
سلبریتی‌ها و اینفلوئنسرها اغلب اوقات درباره 
چالش‌هــای فردی و آسیب‌پذیری‌هایشــان 
حرفی نمی‌زنند. این امر باعث می‌شــود که 
چهره‌ای مخــدوش از واقعیــت را ببینیم که 
باعث می‌شــود نتوانیــم با تجربه‌هــای آن‌ها 

ارتباط برقرار کنیم.
فقدان تخصص در همه امور

تخصص یک فرد در یک زمینه خاص، مانند 
فناوری یا خودروهای الکتریکی، به این معنا 
نیســت که در ســایر زمینه‌ها نیــز متخصص 
باشــد. تخصص بیل گیتس در نرم‌افزار از او 
یک متخصص و کارشناس در سایر زمینه‌ها 
نمی‌ســازد. ما می‌توانیم از تخصص آن‌ها در 
همان زمینه‌ای که در آن مشــغول هســتند، 
اســتفاده کنیم. بــرای مثال، ایلان ماســک 
ممکــن اســت در حــوزه فضــا و خودروهای 
الکتریکی موفق باشــد، اما این توانایی‌ها به 
معنای تخصص او در زمینه آموزش یا سلامت 
نیست. اما متأسفانه اغلب آدم‌ها به این نکات 
توجــه نمی‌کننــد. آدم‌هــای شناخته‌شــده 
می‌تواننــد در افزایــش آگاهــی نقش مهمی 
داشته باشند، اما نباید جای متخصصان در 
زمینه‌هــای خــاص را بگیرنــد و راه‌حل‌های 

اثربخش ارائه بدهند یا اجرا کنند.
نکته پایانی

اگر همیشه فقط چند شخصیت معروف و 
برجسته را دنبال کنید، از فهم دیدگاه‌های 
متکثــر خودتــان را محــروم کرده‌ایــد. 
کارشناســان و متخصصــان و متفکــران 
زیادی هســتند که افکار و دیدگاه‌هایشان 
ارزش زیادی دارد اما زیر نورافکن نیستند 
که همــه آن‌ها را بشناســند. ســلبریتی‌ها 
می‌تواننــد الهام‌بخش باشــند امــا همه ما 
نیاز داریم که در اســتفاده از داستان‌های 
انگیزشــی و توصیه‌های عملی و پرکاربرد 

تعادل برقرار کنیم.

چرا توصیه‌های انگیزشی »ایلان ماسک« کاربردی نیست؟

اختلالات‌روانی خطرناک‌ترین مزاحمان‌تلفنی
مدیرعامل سازمان آتش‌نشانی مشهد با ارائه آمار رسمی گفته که مزاحمت تلفنی همچنان در 

صدر تماس‌ها با آتش‌نشانی است؛ چرا بعضی افراد در عین بی‌خیالی با جان مردم بازی می‌کنند؟

�

موفقیت

مطالعه‌ای جدید نشان داده است که مردان زمانی که همسرانشان بیشتر از آن‌ها 
درآمد دارند، احساس غمگینی بیشــتری می‌کنند. این مطالعه که توسط دانشمندان 
دانشگاه دورهام منتشر شده، نشان می‌دهد که مردان در چنین شرایطی بیشتر در معرض 
مشکلات روانی قرار دارند. به گزارش »دیلی میل«، در این تحقیق که روی زوج‌های جوان 
در سوئد انجام شده است، محققان دریافتند زمانی که زن در یک زوج درآمد بیشتری 
دارد، احتمال بروز مشکلات روانی برای هر دو طرف افزایش می‌یابد، به ویژه برای مردان.

�

تاثیر وضعیــت درآمــدی زوج‌هــا بر 
سلامت روان

محققان همچنین به این نکته اشاره کردند 
که این وضعیت در حال گسترش است و در 
بسیاری از کشورها، سهم زنانی که درآمد 
بیشــتری دارند، در حــال افزایش اســت. 
ایــن مطالعه نشــان می‌دهــد کــه در حال 
حاضر ۲۵ درصد از زوج‌ها در ایالات متحده 
و ســوئد این وضعیــت را تجربــه می‌کنند. 
در ادامه، ایــن تحقیق نشــان داد که برای 

مــردان، احتمــال بــروز مشــکلات روانی 
مانند اختلالات ناشــی از مصــرف مواد در 
این شــرایط بیشتر اســت. در مقابل، زنان 
بیشــتر به اختــالات عصبی و اســترس‌زا 
 The مبتلا می‌شــوند. ایــن تحقیق کــه در
Economic Journal منتشر شده، نشان 
می‌دهد که وضعیــت درآمدی زوج‌ها تأثیر 
قابل توجهی بر ســامت روان آن ها دارد، 
حتی در جوامع پیشرفته‌ای مانند سوئد که 

به برابری جنسیتی شهرت دارند.

احساس غم بیشتر در شوهرهای زنان پولدار
روان شناسی


