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»من پرســتاری را تیغ دولبــه می دانــم؛ چراکه 

مراقبت های یک پرســتار اگــر رضایت و لبخند 

بیمار را به همراه داشــته باشد، باعث سعادت او 

شده و می تواند او را به عرش ببرد و در مقابل اگر 

رنجش یک بیمار را که تنها پناهش در بیمارستان 

پرستار است، به همراه داشــته باشد، قطعا می 

تواند برکت را از زندگی او بگیرد«؛ این نگاه 

مسئولانه محور دکتر رضا محمدپور 

دانشــکده  دانشــجوی  هدکــی 

پرستاری و مامایی دانشگاه علوم 

پزشــکی اســت که بــه تازگــی به 

جمع یک درصد برتر پژوهشــگران 

پراستناد جهان راه یافته است. او متولد 

1370 در روســتای هدک واقع در شهرســتان 

بردسکن است که از سال 1393 فعالیت های 

جدی پژوهشــی خود را آغاز کرده است و حدود 

60 طرح پژوهشی و 70 مقاله  ISI دارد؛ همین 

عزم و تلاش وی در حوزه تحقیق و پژوهش موجب 

راهیابی بــه جمع یک درصد برتر پژوهشــگران 

پراســتناد جهان شــده اســت. دکتر هدکی در 

گفت و گو با وبــدا مــی گویــد: دوران ابتدایی تا 

پیش دانشگاهی را در زادگاهم روستای هدک 

واقــع در شهرســتان بردســکن ســپری کــردم 

و از ســال 1389 تــا  1398 در دانشــگاه علــوم 

پزشکی شــاهرود به عنوان دانشجوی پرستاری و 

دو ســال هم به عنوان عضو هیئت علمی مشغول 

به خدمت بودم و پــس از آن در ســال 98 به عنوان 

عضو هیئت علمی پیمانی دانشکده علوم پزشکی 

کاشــمر که از دانشــکده هــای اقماری دانشــگاه 

علوم پزشکی مشهد محسوب می شود، مشغول 

به کار شــدم. در ســال 1401 بــه عنوان 

دانشجوی دکتری تخصصی پرستاری 

در دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه 

علوم پزشــکی مشــهد پذیرفته شدم و 

هم‎اکنون از توانمندی اساتید این حوزه 

بهره می برم.

پرستاری رشته ای با ترکیب علم و هنر   ●●
دکتر محمدپور در پاسخ به این پرسش که ماهیت 

رشته پرستاری از نگاه شما چطور تعریف می شود، 

اظهار می کند: از نظر من رشــته پرستاری، رشته 

ای اســت که علم و هنــر را در کنار هــم می طلبد تا 

فرد بتواند پرســتار خوبی باشد؛ چون محیطی که 

پرستاران در آن فعالیت می کنند، محیط پرچالشی 

اســت و نیاز دارد کــه از مهارت هــای مختلف اعم 

از مهــارت ارتباطــی، فنی و شــناختی برخــوردار 

باشــیم تا مراقبت خوبی از بیمار داشــته باشــیم . 

علاوه بــر ایــن بایــد مراقبت‎هایمان در پرســتاری 

به ســمت مراقبت های منحصر به فــرد پیش رود؛ 

چرا که هر بیمار دارای فرهنــگ، روحیات و عقاید 

متفاوتی است؛ پس باید به هر بیمار نگاه متفاوتی 

داشــت که این به تنهایی کار پرســتاری را ســخت 

می کنــد. این دانشــجوی محقــق اســتان درباره 

دســتاوردهای تحقیقاتی و پژوهشــی خود در این 

حوزه هــم می گوید: بیشــتر کارهای پژوهشــی را 

از ســال 1393شــروع کردم که حــدود 60 طرح 

پژوهشی و 70 مقاله  ISI که عنوان های مختلفی از 

جمله همکار یا مجری را داشتم و توانستیم کارهای 

خوب و مشــکل محور را انجام دهیم .  لذا سعی 

کردیم شــاخص بیماری و بار بیمــاری را تعیین 

کنیم، زیرا در قــدم اول، تا شــناخت و اطلاعات 

کافــی  از آن بیماری نداشــته باشــیم و بــه نظام 

سلامت ارائه ندهیم، نمی توانیم برنامه اجرایی 

و عملیاتی ارائه دهیم. به دانشجویان هم توصیه 

می کنم که سعی کنید اگر علاقه‎مند به هر حوزه 

یا زمینه ای اعــم از پژوهش یا آموزش  هســتید، 

همان موضوع را دنبال کنید و عمیق بشــوید تا 

شــما را با همان تخصص چه در داخــل یا خارج  

بشناسند . 

گفت‎وگو با دانشجوی محقق استان که به تازگی به جمع پژوهشگران برتر و پر استناد جهان راه یافته است

پرستاری؛ حرکت روی تیغ دولبه!
شهردار مشهد در دیدار با 
معاون استاندار تاکید کرد

تعامل به نفع مردم
شــهردار مشــهد بــا تاکید بــر ضــرورت تعامل 

بین دســتگاه ها به نفع مردم گفــت: تعاملات 

گســترده‌ای در موضوعــات مختلــف از جمله 

اســتقبال از بهار، بین شهرداری و استانداری 

برقــرار شــده اســت. در ســتاد خدمات ســفر 

اســتان، علاوه بر مســئولان خدمات شهری، 

در دیگر حوزه‌هــا نیز نقش‌آفرینــی می‌کنیم. 

به گزارش روابط عمومی شــهرداری مشــهد، 

محمدرضــا قلندرشــریف در دیــدار بــا معاون 

هماهنگی امور عمرانی اســتانداری خراسان 

رضوی اظهار کــرد:  تمام تلاش ما این اســت 

که فاز اول خط سه به بهره‌برداری برسد و این 

پروژه در مراحل پیشرفت قرار دارد؛ ۶ کیلومتر 

آن مهم‌ترین بخش قطار شــهری مشهد بوده و 

خطوط مختلف را به یکدیگر وصل می‌کند. وی 

افزود: هم‎اکنون قــرارداد خرید بیش از ۴٠٠ 

دستگاه اتوبوس منعقد شده است و در روزهای 

آینده تعــدادی از این اتوبوس هــا به‎کارگیری 

خواهــد شــد؛ همچنین پــروژه اتصــال بولوار 

امام خمینی)ره( به نماز و پروژه های عمرانی 

متعددی در حال انجام‌ است. شهردار مشهد 

گفت: پروژه بوســتان کرامت شــامل ٨ باغ، از 

جمله پروژه‌هــای مهم حوزه خدمات شــهری 

اســت که ٢٠ هکتار آن بــه‌زودی بهره‌برداری 

خواهد شد.

آیت ‌ا... علم‌الهدی مطرح کرد

کانون جوادالائمه؛ حلقه اتصال 
عشق به امام جواد)ع(

نماینــده ولی‌فقیــه در خراســان رضــوی بــا 

تاکید بــر این که فعالیت‌هــای هیئت و کانون 

فرهنگــی جوادالائمــه)ع( بایــد نماد عشــق 

عملیاتــی به آن حضرت باشــد، گفــت: امروز 

روی کره زمین تنها جریان استکبارســتیزی 

کــه نشــان دارد، انقــاب اســامی و نظــام 

ماســت، اگر بنا شــد این مجموعــه در جریان 

انقلاب صاحب نقش باشــد باید این دوستی 

و عشــق به اهل‌بیت )ع( را در توســعه انقلاب 

و دفــاع از نظــام عملیاتــی کنــد. بــه گزارش 

Alamolhoda.com، آیــت‌ا... علم‌الهــدی 

در دیدار بــا اعضای هیئت و کانــون فرهنگی 

جوادالائمــه )ع( کــه در دفتــر نماینــده ولی 

فقیه در خراســان رضوی برگزار شــد، با بیان 

این که در محضر امام هشتم)ع( هیچ توسلی 

مانند توســل به امــام جواد )ع( مؤثر نیســت، 

گفــت: افــرادی کــه حاجــت دارنــد، در حرم 

مطهر به حضــرت جواد)ع( متوســل شــوند؛ 

دعــا و آداب خاصــی برای متوســل شــدن به 

ایشــان در مفاتیح‌الجنان چاپ آستان قدس 

آمده اســت که بســیار برای برآوردن حاجات 

مجرب اســت. وی با اشــاره به ایــن که ارادت 

احساسی به امام فایده ندارد، ابراز کرد: حتی 

دشــمنان نیز ائمه)ع( را دوســت دارند منتها 

علت دشمنی آنان قدرت‌یابی و فرصت‌طلبی 

بود. امام جمعه مشهد با بیان این که دوستی 

عملیاتی یعنی انســان در طول زندگی دقیقاً 

در مســیر امام جــواد)ع( قرار بگیــرد، افزود: 

مسیر ایشان از همان روز اول طاغوت زدایی 

و استکبارستیزی بود.

آیــت‌ا... علم‌الهــدی در بخش دیگــری از این 

جلسه با تأکید بر تشکیل بسیج جوادالائمه )ع( 

کنار هیئت و کانــون فرهنگی جوادالائمه)ع( 

اظهار کرد: امیدواریم شما برادران و خواهران 

انقلابی در نهاد مقدس بســیج حضور داشــته 

باشید تا دوستی عملیاتی شــما با آن حضرت 

نیز نشان داده شود.

 

 

عکس تزیینی است

ورود »هرکول« به ویترین هنر
صحنه تئاتر مشهد

تئاتر »هرکول« به کارگردانی رضا احمدی 

و تهیه کنندگی محمد طهان روی صحنه 

می رود. تئاتر هرکول براساس نمایش نامه 

»هرکول و طویله اوجیاس« و با بازنویسی 

آرش خیرآبــادی از ۲۴ دی مــاه هر شــب 

ساعت ۲۱:۱۵ درتماشاخانه مایان واقع 

در   پاستور۱۱ اجرا خواهد شد.

 »ستمبک دیو« 
در آسمان

نمایشــگاه آثار تجســمی بابــک توانایی با 

عنوان »ســتمبک دیو« در گالری آســمان 

مشــهد برپاشــده و تــا سه‎شــنبه 25 دی 

میزبان علاقه مندان خواهد بــود. گالری 

 آسمان در نبش وکیل آباد 38 واقع شده و 

علاقه مندان   می توانند از ساعت 18 تا 21 

برای بازدید از این نمایشگاه مراجعه کنند.

هنر هنرمندان مشهدی 
در سینماهای کشور

اکــران انیمیشــن »ســاعت جادویــی« به 

کارگردانــی محمدعلــی بصیری‌نیــک و 

تهیه‌کنندگــی محمدمهدی نخعــی‌راد و 

ناصر جاهدنیا که تولید هنرمندان مشهدی 

است، در سینماهای کشور آغاز شده است. 

این پویانمایی روایتــی هنرمندانه از واقعه 

تاریخی گوهرشاد است.

  
 


