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 امان از افراط
فغان از تفریط!

میــدانِ جنــگ نیســت ایــن جــا. دولتیــان 

هــم دشــمن نیســتند. حمایــتِ بســیاری از 

نمایندگان به ویژه رئیس مجلس از دولت هم 

همراهی با یک دوســت برای رفع مشــکلات 

کشــور خودمــان اســت. اینجــا ایران اســت. 

یک مقدار صبر کنیــد. این تندگویــی ها را با 

کدام متــر و معیار اخلاقــی- دینی- ملی می 

توان نمره قبولی داد؟ یک مقدار تامل. کمی 

بردباری هم لازم اســت باور بفرمایید. تمرین 

کنیم همه مان  بردباری را. این خیرخواهانه 

ترین توصیه ای است که می شــود به خویش 

و دوســتان خــود کــرد. ناشــکیبایی مــا را به 

ناکجاآبــاد مــی بــرد. ناکجایی که بــر خلاف 

اسمش آباد نیست که ویران است. مقامِ صبر 

را تمرین کنیم. این فضیلتِ اخلاقی را نه فقط 

در برابر خویشــان و اقربا و هــم قبیله ای های 

سیاســی و حتی هــم قبله هــای دینــی که در 

برابر همه باید به کار گیریــم. مدیریت کردن 

خود به حلم و بردباری، یک فضیلتِ تام و تمامِ 

اخلاقی است. اکســیری اســت که می تواند 

سرنوشــت انســان را تغییر دهد. این ســخن 

صادق و همواره حدیــثِ حضرت امام هادی، 

علیه الســام، اســت کــه مــی فرماینــد:»اِنَّ 

الظالِــمَ الحالِمَ یــکادُ اَنْ یعضی علیــه بِحِلْمِهِ، 

هِ  ــفیه یکادُ ان یطْفِیءَ نُورَ حَقِّ و انَّ المُحِقَّ السَّ

بِسَفهِهِ؛ به راستی ســتمکار بردبار، بسا که به 

وسیله حلم و بردباری خود از ستمش گذشت 

شــود و حــق‌دار نابخرد، بســا که به ســفاهت 

خود نور حق خویش را خاموش کند.« دوباره 

بخوانیم و ده بــاره درس بگیریم. صد باره هم 

بــه کاربندیم کــه کاربســتی چنیــن کارهای 

برزمین مانــده را هم به ســرانجامی نیکو می 

رساند. اما اگر چنان که برخی ها می خواهند 

و انجــام مــی دهنــد، درس نگیریــم خــود به 

درســی مکتوب از عبرت تبدیل خواهیم شد. 

امــروز روز همراهی اســت حتی اگــر همدل 

نباشــیم. روز دســت دادن بــه هــم بــرای هم 

افزایی تــوان ها بــرای ایران اســت حتی اگر 

در رقابت، رکورد زده باشــیم. یــاد بگیریم از 

دیگران که پایان رقابت شــان بــه آغاز رفاقت 

برای وطن تبدیل می شــود. »خُــذُوا الْحِكْمَةَ 

وَ لَوْ مِــنَ الْمُشْــرِكِينَ.« تعلیــم و راهبرد دینی 

ماست. از مشرکان و کافران هم باید آموخت 

حکمت پایــان رقابت را. حکــم عقلانی وفاق 

و اتفاق بــرای بهتر شــدن روزگار ملک و ملت 

را. ایــن دولــت و آن دولــت نــدارد. هــر که با 

رای مــردم و تنفیــذ ولــی، پرچم را بــه اهتزاز 

در آورد بایــد بازو بــه بازویــش داد. دیروز که 

به این مهم در لســان روایــت، تامل می کردم 

یاد یک عکــس و نوشــته افتادم کــه در دولتِ 

سیزدهم بسیار وایرال شد با این متن که؛ »آیا 

می دونید اگر 5 مــاه پیش بادمجون کاشــته 

بودیــن، هنوز وقــتِ برداشــتش نشــده بود؟ 

خواســتم بگم به اندازه رشــدِ یــک بادمجون 

به دولتِ رئیســی وقت بدید.« حرف درســتی 

بــود آن روز. همــان درســتی و اتقــان را دارد 

برای امروز هم. نمی‌دانــم جوانی که آن روز، 

ایــن را نوشــته بود امــروز خــود بــدان التزام 

دارد یا نه. متاســفانه برخی کــه آن روز چنین 

استدلال می کردند امروز جور دیگری حرف 

می زنند. این بد اســت و چون از کسانی روی 

می دهد که خود را نماینده انحصاریِ خوبی 

ها می پندارند، بدی مضاعف دارد. آن حرفِ 

درســت امروز هم باید خوانده شــود. با جا به 

جایــی دولت هــا، معنای کلمــات عوض نمی 

شــود. منطق هم تغییر نمی کند. کسانی که 

به منطق ایمانی رفتار می کنند یا شناختی از 

شرایط دارند، معمولا زبان در کام می کشند 

و فرصت می دهند تا کارها سامان گیرد. نقد 

و انتقاد به عنوان بایستگی و هدیه برای زمان 

خود است. بردباری پیشه کنیم، این می تواند 

راه نجــات باشــد. امــروز دقیقا همــان »برهه 

حساسی« است که باید با حساسیت، حروف 

را کنار هم چیــد. تریبــون داری و بلند کردن 

صدا که جای خود دارد. مبادا به ناشــکیبایی 

برخیزیم اما چشــم باز کنیم و خود را در بازی 

دشمن ببینیم. کم شکار نشده اند تندگویان 

و تندروهایــی کــه خــود را شــکارچی متبحر 

دشــمن می پنداشــتند. اســامی فراوانی هر 

کداممــان در ذهــن داریم کــه از نقطه جوشِ 

افــراط بــه منتهاالیه تفریــط رســیده اند. کم 

نداریــم کســانی کــه خــود را خط مقــدم می 

شــمردند اما امروز شــانه به شــانه بیگانه اند. 

عبرت بگیریم. شکیبا باشیم.
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»محور مقاومت و ارتقای بازدارندگی ملی «
ارکان اصلی بازدارندگی کشور عبارتند از:

- زرادخانه های عظیم موشکی و پهپادی

- رسیدن ایران به مرحله »آستانه هسته ای«

- حمایــت از محــور مقاومــت و تقویــت نفــوذ 

منطقه ای

- نیروی دریایــی در تنگه هرمز، خلیــج فارس و 

سایر آبراه های بین المللی

بــدون بازدارندگی نه امنیتی هســت و نه رشــد 

اقتصادی امکان پذیر خواهد بود.

ارتقا و احیای مستمر بازدارندگی ضرورت زمینه 

ای و ابتدایی برقراری امنیت و رشــد اقتصادی 

پایدار محسوب می شود.

الف( بازدارندگی هسته ای و دریایی :
در چشم انداز استراتژی امنیتی و نظامی ایران، 

رســیدن به مرحله »آســتانه هســته ای« در کنار 

افزایش »نفوذ منطقــه ای« ، حمایــت متقابل از 

»گروه هــای مقاومت« و ارتقای »توان موشــکی 

و پهپــادی« و تقویــت روز افزون نیــروی دریایی 

همگی، ســتون های اصلی محســوب و ضامن 

ارتقای بازدارندگی کشور ارزیابی می شوند.

یکی از بزرگ ترین درس های 7 اکتبر و عملیات 

»وعده صــادق 1 و 2« در 14 آوریــل و اول اکتبر 

2024 برای کشورمان، شناخت کامل تر و دقیق 

تر از محدودیت ها، مشکلات، چالش ها و حتی 

خطرات متعدد عملیاتی گروه هــای مقاومت و 

اقدامات موشکی و پهپادی ایران در سطح منطقه 

و به ویــژه در چارچوب یک رویارویی مســتقیم، 

طولانی و گسترده با اسرائیل است.

اکنون بیش از پیش مشخص شــده که رسیدن 

ایران به مرحله »آستانه هسته ای«، بازدارندگی 

بزرگ، قائم به خویش و منحصر به فردی را برای 

کشورمان ایجاد خواهد کرد و به طور فزاینده ای 

و بیش از پیش، موازنه اســتراتژیک را در محیط 

منطقه ای و بین المللی به نفــع ما تغییر خواهد 

داد.

بــزرگ تریــن و منحصربــه فــرد تریــن عنصــر 

بازدارندگــی برای ایران که نســبت به دو عنصر 

»نفوذ منطقه ای« و »توان موشــکی و پهپادی« ، 

دارای محدودیت های کمتر و ضمانت قوی تری 

هست و مهم تر این که کنترل کامل و مستمر آن 

نیز مقدور است، همانا بازدارندگی نشئت گرفته 

از رسیدن کشور به مرحله »آستانه هسته ای« و نیز 

نیروی دریایی کشور است.

ب(محور مقاومت و نفوذ منطقه ای
اما همچنــان نبایــد از تقویت نفوذ منطقــه ای و 

حمایت موثر، هوشمندانه و هدفمند از گروه های 

مقاومت غفلت شود زیرا چنین انفعال و غفلتی 

نه تنها بازدارندگی کشور را تضعیف خواهد کرد 

بلکه »چشم انداز ژئوپلیتیک« در سطح منطقه و 

حتی فراتر از آن را به ضرر ایران دگرگون خواهد 

کرد.

 انفعال و غفلت از محور مقاومت حتی در عرصه 

های قفقاز، آسیای مرکزی و شــبه قاره هند نیز 

که همواره محل امتداد و استمرار نفوذ فرهنگی 

و تمدنی ایران بوده است،  تاثیرات و پیامدهای 

منفی برای کشور خواهد داشت.

عمدتــا از ترورهــا به عنــوان ضربــات تاکتیکی 

یاد می شــود اما برخی از ترورهــا نیز پیامدهای 

استراتژیک و راهبردی دارند و ترور سردار حاج 

قاســم ســلیمانی در ژانویــه 2020 از این گونه 

ترورهای راهبردی محسوب می شود.

طی پنج سال از ترور  سردار سلیمانی فقدان موثر 

ایشان کاملا مشهود است و ترور قرن تاثیرات بلند 

مدت داشته است.

نتیجه گیری
 پنج سال بعد از ترور حاج قاسم و یک سال بعد از 

عملیات طوفان الاقصی)7 اکتبر 2023( چند 

درس بسیار مهم و راهبردی عبارتند از:

-حمایت از گروه های مقاومت باید بیش از پیش 

موثرتر، هدفمند تر و هوشمندانه تر  باشد.

- نبود حمایت موثــر و همه جانبــه از گروه های 

مقاومت منجر به تضعیف محور مقاومت خواهد 

شد.

-نداشتن ارتباط موثر با گروه های مقاومت می 

تواند بــه نوعی اســتقلال مخرب و آســیب های 

جبران ناپذیر برای کل محور مقاومت منجر شود.

-محور مقاومت به مثابه موجودیتی پویا و منسجم 

و مقتدر باید بیش از پیش مورد ارزیابی ها، نقدها 

و آسیب شناســی های جدی، مســتمر، قاطع و 

هدفمند قرار گیرد.

- محور اخوانی ) ترکیه -قطر و گروه های نیابتی 

و همســو با آنان( مشــتاق و مترصد نفــوذ و بهره 

برداری ســریع و قاطع در عرصه هایی است که 

خلأ قدرت ایجاد شده و به دنبال جایگزینی محور 

مقاومت در  عرصه های لبنان، سوریه، فلسطین، 

عراق و قفقاز است.
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ستون »حرف مردم« انعكاس دهنده صادق 
حرف‌های شماست.

حل هر مسئله و مشکل کشور باید دست   ▪▪

کارشناسان رشته خودش باشد تا مشکلات 

ریشــه ای و علمی حل شــود. با احساســات 

نمی شود مشکلات کشور را حل کرد. کشور 

کارشناس می خواهد.

کشــور   ▪▪ هــای  راه  پلیــس  فرماندهــی 

خودروی رانندگان پرخطر را توقیف کنند. 

گواهی نامه آن ها را هم توقیف کنند .گشت 

های شبانه را زیاد کنید که فعال باشند.

اگر مــی خواهید بــرای محرومــان خانه   ▪▪

ســازی کنید فقط در روســتاها و شــهرهای 

کوچک خانه بســازید. همــه امکانات هم به 

آن ها بدهید. فقط کلان شهرها و شهرهای 

بزرگ را از جمعیت اشباع نکنید.

راه ایجاد امنیت در کشور تشکیل مجتمع   ▪▪

های کار و زندگی بــرای مجرمان حرفه ای 

ســابقه دار و خشــن و خطرنــاک اســت، نه 

زندان. فقط کاردرمانی تا آخر عمرشان.

اگر فروش مواد مخدر و معتاد زیاد شــده   ▪▪

بــه خاطر این اســت کــه مجازات هــا خیلی 

کم است.

تا ریشه کنی کامل سرقت و زورگیری در   ▪▪

کشور هر مالخری را که دســتگیر می کنید 

علی الحســاب در زندان نگهــداری کنید تا 

همه در امنیت کامل باشند.

وزارت ارشــاد لطفا یارانه کتــاب بدهد تا   ▪▪

مردم علاقه مند بتوانند کتاب بخرند. قیمت 

ها طوری افزایش پیدا کــرده که حتی نمی 

توان مجله خرید.

این چه وضعیتی است؟ در کلان شهرها،   ▪▪

موتورها به راحتی در پیاده روها جولان می 

دهند و پلیس هم کاری به آن ها ندارد.

مگر درآمد مــردم افزایش پیــدا کرده که   ▪▪

قیمت داروهــا را افزایش داده انــد. هر گاه 

درآمد مردم با نوسانات نرخ ارز بالا رفت،آن 

وقت بگویید داروها با افزایش نرخ ارز گران 

تر می شود.

اقــدام آقــای پزشــکیان در بازدیــد از   ▪▪

روســتاها، واقعــا تحســین آمیــز اســت و 

امیدواریم این روند ادامه یابد. نماز پاسداران اهل سنت در رزمایش پیامبر اعظم ۱۹ نیروی زمینی سپاه

 عکس نوشت

تغییر معنادار الگوی غذایی شهرنشینان
گزارش بانک مرکزی از بودجه خانوار شــهری 

از تغییر معنادار الگــوی مصرف مواد غذایی در 

سال های اخیر و کاهش مصرف گوشت قرمز، 

برنج و شــیر و افزایش مصرف مــرغ، تخم مرغ و 

پنیر حکایت دارد.

انتشــار جزئیات گزارش بودجه خانوار شهری 

توسط بانک مرکزی نشــان می دهد که سرانه 

مصرف مواد غذایی در 10 سال اخیر از 1393 

تا 1402 به طور معناداری تغییر کرده اســت. 

همزمان با کاهش مصرف گوشــت قرمز، شیر 

و برنج، مصرف تخــم مرغ و پنیــر افزایش یافته 

است.

به گــزارش خراســان، بانک مرکزی بــه تازگی 

گزارش بودجه خانوار شــهری در سال 1402 

را منتشــر کرده اســت. براســاس این گزارش 

متوســط هزینه خانوار شــهری در طول ســال 

گذشته ماهانه 28 میلیون و 400 هزار تومان 

بوده که نسبت به 1401 رشد 48.3 درصدی 

داشته است. همچنین متوســط درآمد خانوار 

شــهری در ســال گذشــته 27 میلیون و 900 

هزار تومان بوده که نسبت به سال 1401 رشد 

47.4 درصدی داشــته اســت. به ایــن ترتیب 

مشــخص می شــود که هزینه خانــوار از درآمد 

خانوار بیشتر شده است.

در همین حال بانک مرکزی جدولی از مصرف 

اقلام غذایی بــه تفکیک خانــوار را منتشــر کرده 

اســت. با این حال چون بعد خانوار در ســال های 

اخیر تغییر داشــته اســت، با تقســیم این ارقام به 

بعد خانوار ســرانه مصرف هر یک از اقلام غذایی 

به دســت آمده اســت که در جدول و نمــودار روند 

مصــرف اقــام غذایــی و تغییــرات آن را از ســال 

1393 تا 1402 ملاحظه می فرمایید. براساس 

این جدول همزمان با تورم فزاینده سال های اخیر 

و افت قدرت خرید خانوارها، سرانه مصرف برخی 

اقلام غذایی کاهش محسوســی داشته است. به 

عنوان مثال ســرانه مصرف برنج از 34.88 کیلو 

در ســال 93 بــه 30.4 کیلــو در 1400 رســیده 

است. سرانه مصرف گوشت دام )گوشت قرمز( از 

11.92 کیلو در سال 93 به 9.73 کیلو در سال 

1402 کاهش یافته است. همچنین مصرف شیر 

نیز از 38.95 کیلو در ســال 93 به 32.83 کیلو 

در سال 1402 رسیده است. در مقابل در همین 

بازه زمانــی از 1393 تا 1402 مصرف گوشــت 

پرنــدگان )مــرغ( از 25.87 کیلو بــه 32.52 

کیلو، مصرف تخم مرغ از 10.47 به 14.89 و 

پنیر از 6.69 به 9.42 کیلو افزایش یافته است.

در حقیقت فارغ از ارزش غذایی و الگوی غذایی 

ســالم، تغییــرات این نــوع مصرف را مــی توان 

مبتنی بر افت قدرت خرید خانوار و تغییر رویکرد 

از مصرف مواد غذایی گران تر از جمله گوشت و 

برنج به مواد غذایی ارزان تر نظیر مرغ، تخم مرغ 

و پنیر دانست.
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