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ورزش 6

علـی ترابـی- دونـده روشـندل خراسـانی ایـن 

روزهـا بـا وجـود مشـکلات و سـختی هایـی کـه 

پیـش روی خـود دارد، تمریناتـش را بـا جدیـت 

دنبـال می‌کنـد تـا سـال آینـده در رویدادهـای 

مهـم جهانی و آسـیایی باز هـم بتوانـد پرچم سـه رنگ کشـورمان را 

در عرصه هـای بین المللی به اهتـزار درآورد. زهرا پوراسـماعیل 

دونده نابینا مشهدی از سال 99 ورزش دوومیدانی را به صورت 

حرفـه ای آغـاز کـرده و تاکنـون در رقابـت هـای مختلـف بیـن المللی 

بـه میـدان رفتـه و بـه مـدال هـم دسـت یافته اسـت. امـا چالـش ها 

و مشـکلات زیـادی پیـش روی ورزشـکاران نابینـا قـرار دارد کـه 

انگیزه آن ها را در پیشبرد اهداف شان کمتر کرده و هیچ حمایتی 

از دسـت اندرکاران ورزش استان نمی شـوند. این گلایه خیلی از 

قهرمانـان از جملـه ایـن بانـوی دونده اسـت کـه ناگفتـه هـای زیادی 

دارند.امـا ترجیح مـی دهند کـه کمتر حـرف بزننـد و بیشـتر تمرین 

کننـد؛ چـرا کـه بـا شـرایط بـی عدالتـی عـادت کـرده انـد.

همین با چالش ســالن تمرینی مواجه هســتیم  

که برای این قشر در جامعه مناسب سازی نشده 

اســت.ولی با این که خیلی ســخت هم هســت، 

تمرین می کنیم و در مسابقات حاضر می‌شویم. "

زهرا پوراســماعیل با بیــان این کــه در مجموعه 

ورزشی کوثر و سالن باغبان باشی تمرینات خود 

را دنبال می کنم، می افزاید:" مــا برای تمرین، 

ســالن مجزا و ویژه ورزشــکاران خــاص نداریم. 

برای همین مجبوریم در کنار ورزشکاران سالم 

تمرین کنیم که آن هم مشــکلات خاص خودش 

را دارد. در زمان تمرین هم یــک مربی و هم یک 

دونده در کنار خود دارم. شرایط ما خاص است 

و موقع تمرین باید در مســیری که کسی نیست 

تمرین کنیم. اما در سالنی که افراد سالم هستند 

نمی توانیم به راحتی رکورد گیری کنیم. خیلی 

جا ها حرکــت خود را کنــد می کنیم تــا دیگران 

عبور کنند.ایــن چالش یک دو روزه ما نیســت و 

در طول ســال با آن موجــه هســتیم.حتی دیگر 

ورزشکاران نابینا که اســتعداد خوبی هم دارند 

با این مشکل مواجه هســتند.ما با وجود این که 

هزینه های زیادی بابت مربی و رفت و برگشت به 

محل تمرین متقبل می‌شویم، اما به راحتی نمی 

توانیم آن چه را مدنظر ماســت، انجــام دهیم. از 

طرفی برخورد افراد ســالم هم با ما خوب نیست 

و با نیــش و کنایه صحبــت می کنند. هــر چند با 

چنین وضعیتی عادت کرده ایم. "

بی توجهی ها در مسیر ورزشکاران نابینا   ●●
وی که مقام دومی ماده 1500 متر مســابقات 

پاراآســیایی هانگــژو را در کارنامــه خــود دارد، 

اظهار مــی دارد:"متاســفانه وضعیت شــهری و 

سالن های ورزشی برای افراد دارای معلولیت 

و نابینــا اصــا مناســب ســازی نشــده اســت.

ســالن‌های ورزشــی اصلا مناســب افرادی که 

ویژگــی خاصی دارند، ســاخته نشــده اســت و 

برای حضور در چنین سالن هایی دچار مشکل 

می شویم.اگر هم می توانیم در سالن ها تمرین 

کنیــم به خلاقیــت برخــی مربیان برمــی گردد 

که از وضعیت موجود ســالن ها برای ما مناسب 

سازی می کنند.وگرنه شرایط تمرینی ما خیلی 

ســخت اســت و با حرف نمی شــود اثبات کرد.

گوش شنوایی هم نیســت که به درد دل های ما 

توجه کند."

این مقام آور برنــز پاراآســیایی بحرین معتقد 

اســت کــه جوانــان تــازه کار کــه بــه دنیــای 

حرفه‌ای ورزش ورود کرده اند با دیدن چنین 

شــرایطی قیــد ورزش را مــی زننــد.او ادامه 

می‌دهد:"خیلی از جوانانــی را می بینم که با 

وجود نابینا بودن و مشــکلات دیگر جســمی 

پا به حرفه ورزش گذاشتند و جزو استعدادها 

هم محســوب می شــوند. اما در طول مســیر 

بی‌توجهی ها و بی عدالتی ها باعث می شود 

که قید ورزش حرفــه ای را بزنند. در کنار این 

مشکلات باید هزینه رفت و آمد و مربی را هم 

بدهند کــه چالش انها را دو برابــر می کند. از 

طرفی ارزش مدال هایی که ما در مســابقات 

می گیریــم، نصف افراد ســالم اســت.وگرنه 

همان سختی ها و به مراتب بیشتر هم متحمل 

می شویم.اما دیده نمی شویم."

عکس یادگاری آقایان مسئول!   ●●
وی که در مــاده های مختلــف 400، 800 و 

1500 متر مســابقه می دهد بــه گلایه های 

در دل مانــده اشــاره می کنــد و مــی گوید:" 

نمی‌دانیــم از چــه چیــزی صحبــت کنیــم. 

مشــکلات و چالش های ما یکی دوتا نیست.

هر چه بگوییم اصلا فایده ندارد. وقتی حمایت 

نمی‌شــویم، انگیــزه ما هــم کمتر می شــود.

ورزشــکاران ســالم به راحتــی حامــی مالی 

می‌گیرند، امــا ما در این زمینه دچار مشــکل 

هستیم و هر کسی حامی ما نمی شود. حامی 

بنده فقط پدرم بوده است.مســئولان را فقط 

موقعی که از مسابقات برمی گردیم می‌بینیم 

که در فردوگاه با ما عکس یادگاری می گیرند 

و همین. وگرنه در طول ســال حــال ما را هم 

جویا نمی شــوند. حداقل انتظار ما این است 

که این قشــر از ورزشــکاران که دچار شرایط 

خــاص هســتند را بــه انــدازه خودشــان هــم 

ببینند. این در حالی است که در حد و اندازه 

مدال آوری هم ما را نمی بینند.خیلی وقت ها 

بوده که تصمیم می‌گرفتم که دیگر در دنیای 

ورزش حرفه ای نباشــم، اما دلم می ســوزد. 

وقتی کمی به ما انگیزه بدهند، باور کنید چند 

برابر افراد سالم تلاش می کنیم."

مشهد میزبان فوتسالی‌های 
مناطق مخابراتی

به مناســبت گرامیداشــت دهه مبارک فجر و 

جام یادواره شهید سردار سلیمانی، جشنواره 

مسابقات فوتســال مناطق مخابراتی از ششم 

تا دوازدهم بهمن ماه در مشهد برگزار خواهد 

شد. به گزارش روابط عمومی مخابرات منطقه 

خراسان رضوی،  مســابقات فوتسال  مناطق 

مخابرات سراســر کشــور از روز شــنبه ششــم 

بهمن ماه آغاز شــده و تــا پایان هفتــه آینده به 

میزبانــی منطقــه خراســان رضــوی در محل 

سالن ورزشی شهدای مخابرات برگزار خواهد 

شــد. در این مســابقات که 26 تیــم از مناطق 

مخابراتی سراسر کشور به رقابت می پردازند ، 

دو تیم از منطقه خراسان رضوی  حضور دارند.

 

 مشهد قهرمان مسابقات 

وزنه‌‌برداری استان

حســن اصغرفریمانــی| مســابقات وزنــه ‌برداری 

نوجوانــان و جوانان اســتان خراســان رضوی 

)زیر۲۰ سال(گرامیداشــت دهه مبارک فجر 

به میزبانی فریمان برگزار شــد و پس از دو روز 

نفس گیر تیم های برتر رده نوجوانان و جوانان 

مشخص شدند. محمد نســتری رئیس هیئت 

وزنه‌ بــرداری شهرســتان فریمــان در این باره 

گفت: در این دوره از مســابقات ۹۵ وزنه‌بردار 

مطرح استان در سالن شهید قدیری فریمان با 

هم رقابت کردند که در پایان در رده نوجوانان 

شهر مشهد، نیشــابور و طرقبه ســکوی اول تا 

سوم را از آن خود کردند و در رده جوانان شهر 

مشهد، نیشابور و فریمان سکوی اول تا سوم را 

به خود اختصاص دادند.
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بازی هــای آســیایی از اردیبهشــت ســال آینده 

آغاز می شــود و این دونده نابینای مشــهدی در 

تلاش اســت تا بتواند بهترین رکورد را از خود به 

جا بگذارد.اما در این مســیر چالش های زیادی 

دارد که به راحتی حل شــدنی نیست. او درباره 

شــرایط خود می گوید:"در حال حاضر شــرایط 

خوبی دارم و  تمریناتم را دنبال می کنم. تا پایان 

ســال مســابقات مهمی پیش رو ندارم، اما سال 

آینده بازی های آســیایی و جهانی است که باید 

برای این دو رویداد مهم خودم را آماده کنم. ولی 

ورزشکاران نابینا و کم بینا شرایط خاصی دارند 

و در هر مکانی نمــی توانند تمریــن کنند. برای 


