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پیکسل‌ها را روی هم بگذار!
 

نام: بومِ پیکسل

امتیاز: 4.5

حجم: 36 مگا بایت

 

یــک بــازی چالــش برانگیز که 

برای عبــور از هــر مرحلــه باید 

یــک گــروه پیکســل طولانــی 

بســازید. ‏اما باید حواس‌تان به 

موانع باشد و آن‌ها را دست کم 

نگیرید. در دروازه‌ها تصمیمات 

فــوری بگیریــد و با احتیــاط از 

میــان موانــع بلغزید. ‏تــا جایی 

که می‌توانید پیکسل‌ها را روی 

هم قرار دهیــد و به پایان برســید. یک بــازی کم حجــم، آفلاین، بدون 

محدودیت زمانی و کنترل آســان تنها با یک انگشــت کــه حتی در 10 

دقیقه وقت آزاد خود هم می‌توانید انجام دهید.

رئالیتی‌شو چی ببینیم؟

رقابت هزار نفر برای 5 میلیون دلار!
»مــســتــر بــیــســت« یک 

یــوتــیــوبــر 26 ســالــه و 

مــحــبــوب آمــریــکــایــی 

است که با ویدئوهای 

جذابش در این شبکه 

ثروتمند  اجــتــمــاعــی 

شده و حالا پول‌هایش 

تــولــیــد  صــــــرف  را 

برنامه‌های پرمخاطب 

می‌کند. یکی از آخرین رئالیتی‌شوهای او که »بازی‌های بیست« نام 

دارد، مسابقه‌ای است که طی آن شرکت‌کنندگان باید هوش، آمادگی 

جسمانی، مهارت‌های روحی و... خود را در رقابت با هم به چالش 

بکشند. چیزی شبیه سریال »بازی مرکب«، با این تفاوت که این‌جا پای 

5 میلیون دلار جایزه در میان است، یعنی چیزی بیشتر از 400 میلیارد 

تومان، از طرفی طبیعتاً در این رئالیتی‌شو کسی کشته نمی‌شود. 

راستی این برنامه توسط برخی از شبکه‌های پخش آنلاین فیلم با دوبله 

فارسی ارائه شده است.

تقویم تاریخ

تولد بازیگر نیکوکار افسرده
پُــل لِئونــارد نیومَــن )۱۹۲۵ تــا ۲۰۰۸( بازیگــر،‌ 

اتومبیلرانــی،  مســابقات  راننــده  کارگــردان، 

بشردوســت و کارآفرین آمریکایی بود. وی در ســال 

۱۹۸۶ جایزه اسکار بهترین بازیگر نقش اول مرد را 

برای ایفای نقش در فیلم رنگ پول به‌دست‌آورد. پل 

نیومن در دهه ۶۰ زندگی خود تلاش کرد خاطرات 

خود را گردآوری کند تا نشان دهد زندگی شخصی 

او برخلاف آن چه همیشه در فیلم‌ها نشان می‌دهد 

همیشه شــاد و ایده‌آل نیســت. اما این کار زمان زیادی طول کشــید و در ۱۹۹۱ دست از این کار 

کشید. در سال ۲۰۲۰ این دست‌نوشته‌ها در انبار خانوادگی نیومن پیدا شده و پس از ویراستاری 

به صورت یک کتاب چاپ شدند. این کتاب او را هنرپیشه‌ای نشــان می‌دهد که از عدم اعتماد به 

نفس رنج می‌برد و همواره خود را به خاطر زندگی خود ســرزنش می‌کرده است. نیومن و یکی از 

دوستانش در سال ۱۹۸۲ سس ســالادی را به نام Newman's Own معرفی کردند که در نوع 

خود تازگی داشت و این نام تجاری بر دو اصل استوار بود: مواد برتر بدون افزودنی‌های غیرطبیعی 

و واگذاری تمامی منافع به مؤسسه‌های خیریه. این محصول با موفقیت آنی روبه‌رو شد و در سال 

اول فروش خود یک میلیون دلار در اختیار مؤسسه‌های خیریه گذاشت، همچنین از آن به بعد بیش 

از ۱۲۵ میلیون دلار به هزاران مؤسسه خیریه بخشیده‌است.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 22:15   شبکه یک      	
سریال »سوجان«

ساعت 21:30   شبکه دو        	
سریال »حانیه«

ساعت 22:30   شبکه سه      	
برنامه »عمارت«

ساعت 21       شبکه نسیم    	
مسابقه »سرنخ 3«

ساعت 22:30  شبکه ورزش 	
منچستریونایتد – فولام

ساعت 23:30  شبکه تماشا	
مجموعه خارجی »خط هوایی شمال«

روایت

تفأل روایت

ریشه ضرب المثلبریده کتاب

  

فرار از تنهایی در ترافیک
هر روز در ترافیک می‌مانم و هر روز راننده‌ای 

کــه بــا او همســفر هســتیم، ماشــین‌های 

تک‌سرنشــین گرفتارمانــده پشــت‌ ترافیک 

را یکــی یکــی بــا انگشــت نشــانم می‌دهد و 

می‌گویــد این یکی تک‌سرنشــین اســت، آن 

یکی تک‌سرنشــین اســت... هر روز با خودم 

خیال می‌کنم که چه می‌شود یک نفر تک‌وتنها 

تصمیم می‌گیرد ماشین را از پارکینگ بردارد و 

بزند به دل خیابان‌های این شهر؟ اصلی‌ترین 

دلیل تنبلی اســت. خــودم آدم‌هــای زیادی 

را می‌شناســم که صبح‌ها حســاب می‌کنند 

اگر لازم نباشــد منتظر اتوبوس و مینی‌بوس 

و تاکســی بایســتند چند دقیقه وقت بیشــتر 

برای خوابیدن دارند؟ آن‌وقت به تعداد همان 

دقیقه‌ها بیشتر می‌خوابند و وقتی از خواب‌ناز بیدار 

شدند، موتور ماشین‌شان را آتش می‌کنند تا به محل 

کارشان برسند. دلیل دومی که سراغ دارم کاهش 

هزینه‌هاست؛ خیلی‌ها با خودشان حساب می‌کنند 

که فردا قرار اســت از شــرق بــه غرب‌ شــهر بروند، 

ســرظهر باید به مرکز برونــد و بعد دوبــاره به غرب 

برگردند و در نهایت آخرشب دوباره به شرق برگردند 

که خانه‌شان آن جاست، آن‌وقت چه کسی هست 

که جان این‌همه جابه‌جایی را داشته باشد؟ خودم 

و ماشــینم... اما دلیل موجه دیگری هم هست که 

آدم‌ها را تک‌سرنشین به خیابان می‌فرستد؛ تنهایی. 

خیلی‌ها تک‌سرنشــین هســتند، چون هیچ‌کس 

را ندارند. این‌ها حتی در خانه هم یک مســافر تنها 

هستند، چون تنها خودشــان هستند و خودشان. 

ترافیک را فراموش کنید؛ ما که یک‌عمر پشــت 

ترافیک‌سنگین این‌شهر مانده‌ایم و به همدیگر 

و ماشــین‌هایمان نگاه کرده‌ایــم، یک عمر دیگر 

هم روی این، اما اگر از سر تنهایی تک‌سرنشین 

هستید، از تنهایی‌خودتان بیرون بیایید؛ آن‌وقت 

اگر در خیابــان بمانیم و به همدیگــر نگاه کنیم، 

آدم‌های شــادی هســتیم که به حرمت شــادی 

خودمان و دیگران گرفتار ترافیک مانده‌ایم، اما 

از ترافیک‌سنگین این شهر نمی‌نالیم.

کلاهت را قاضی کن
ایــن ضــرب المثــل وقتــی بــه کار می‌آیــد کــه 

می‌خواهند به کســی بگویند که خودش درباره 

رفتارش قضــاوت کنــد و از قرار معلوم اشــاره به 

ماجرای کسی دارد که در زمان‌های قدیم سر و 

کارش به دیوان قضا کشــید. در وقت مقرر پیش 

از آن‌که بــه محکمه قاضــی بــرود، در خانه کلاه 

خود را جلــوی خود گذاشــت و او را قاضی فرض 

کرد و آن‌چــه می‌بایســت در محکمــه در حضور 

کنــد  تقریــر  قاضــی 

بــرای کلاه گفت تا 

خوب در خاطرش 

نــزد  و  بمانــد 

قاضی ســخنی 

 بــه ضــرر نگوید.

دردسرهای عزت نفس پایین 
اتاق‌تان را رنــگ کرده‌اید و از تمام شــدن کار لذت 

اتاق‌تان را رنــگ کرده‌اید و از تمام شــدن کار لذت 

می‌برید. اتاق نو به نظر می‌رسد. ناگهان کسی وارد 

می‌شــود و می‌گوید: »خیلی خوب شده؛ اما وقتی 

خشک شود، آیا همین رنگ باقی می‌ماند؟ آیا واقعاً 

می‌خواســتی این قدر رنگش روشــن باشد؟ وای، 

این لکه‌های کف اتاق را ببین. اگر خشــک شــوند 

دیگر هیچ وقــت نمی‌توانــی آن‌ها را پــاک کنی«. 

حال خوش شما تغییر می‌کند. ناگهان به نظرتان 

می‌رســد اتاقی که آن قدر زیبا و درخشان به چشم 

می‌آمد، سرســری رنگ شــده و درخشندگی‌اش 

چشم را می زند. نظر منفی دیگران می‌تواند برای 

عزت‌نفس آســیب زننده باشــد. وقتــی دیگران به 

طور ضمنی یا آشــکار می‌گویند که شما به دلیلی 

ارزشمند نیستید، احســاس می‌کنید نظرتان 

درباره خودتان عوض شــده اســت. انتقاد برای 

عزت‌نفس ضعیف تخریب‌گر قدرتمندی است، 

چراکه منتقد آسیب‌رسان درونی را بیدار می‌کند 

و او را تجهیز می‌نماید. منتقد درونی احســاس 

می‌کند منتقد بیرونی متحد اوست و آن‌ها علیه 

شما با هم اقدام می‌کنند.

برگرفته از کتاب »رشد و افزایش عزت نفس« 

اثر متیو مک‌کی

 

بر در میخانه عشق ای ملک تسبیح گوی
کاندر آن‌جا طینت آدم مخمر می‌کنند

صبحدم از عرش می‌آمد خروشی عقل گفت
قدسیان گویی که شعر حافظ از بر می‌کنند

ابن جهم از حضرت رضا)ع( پرسيد: فدايت شوم! 
دوست دارم بدانم كه موقعيت من نزد شما چگونه 
است؟ حضرت فرمود: )به دل خويش( بنگر، همان 

گونه است كه موقعيت من پيش تو.
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