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ورزش 6

علـی ترابـی-در یک شـهر محـروم مرزی دیـده به 

جهـان گشـود و بـا وجـود فقـر امکانـات و در میـان 

بـی توجهـی مدیـران، توانمنـدی و اسـتعداد خـود 

را بـه رخ مدعیـان کشـاند و توانسـت در رشـته 

ورزشـی کشـتی میـدان داری کنـد. بـا کمبودهـا 

کنـار آمـد و در عیـن مظلومیـت و گمنامـی اهـداف بزرگـی را بـرای 

خـود ترسـیم کـرد تـا روزی در سـطح کشـور و بلکـه عرصـه هـای بیـن 

المللـی بدرخشـد و از او بـه عنـوان قهرمـان نـام ببرنـد. بـرای همین 

سـختی هـا را بـه جـان خریـد و روزهـا روی تشـک دایـره طلایـی عـرق 

ریخـت و فقـط بـه چشـم انـداز ترسـیم شـده خـود فکـر مـی کـرد. هـر 

چنـد کـه ناملایمـات زیـادی دیـد و در طـول مسـیر انگیـزه او را تحـت 

تاثیـر قـرار مـی داد، امـا هیـچ گاه تسـلیم نشـد و فقـط و فقـط بـه 

دورنمـای بلندمدت چشـم می دوخت. حـالا به جایی رسـیده که از او 

بـه عنـوان پهلـوان سـال ایـران نـام مـی برنـد. مصطفـی طغانـی جوان 

23 سـاله اهـل تایبـاد اسـت کـه چنـد سـالی اسـت نامـش در کشـتی 

پهلوانـی زبانـزد شـده و امسـال بـرای دومیـن مرتبـه بـه بازوبنـد 

پهلوانـی دسـت یافتـه اسـت؛ در طـول تاریـخ کمتـر کسـی را سـراغ 

داریـم کـه در چنیـن سـنی دو دوره بـه عنـوان پهلـوان سـال ایـران 

انتخـاب شـود و ایـن موضـوع وظیفـه او را بـه عنـوان یـک پهلـوان 

دوچنـدان سـاخته اسـت.

مصطفی طغانی کشـتی را از شـهر محـروم تایباد 

شـروع کـرده و تاکنـون در عرصـه هـای مختلـف 

داخلی و بیـن المللی بـه افتخارات زیادی دسـت 

یافتـه اسـت. او چنـد سـالی اسـت کـه در کنـار 

کشتی آزاد در رقابت های کشـتی پهلوانی هم به 

میـدان می رود که سـه سـال قبـل نایـب قهرمانی 

را کسـب کـرد و حـالا دو سـال پیاپـی اسـت کـه بـه 

عنـوان قهرمـان سـنگین وزن کشـور معرفـی مـی 

شـود. او دربـاره عنـوان پهلوانـی کـه دو روز قبـل 

در مشـهد کسـب کـرده اسـت، در گفـت و گـو بـا 

»خراسـان رضـوی« مـی گویـد: »برنامـه ریـزی 

اصلـی امسـال در ورزش حضـور در مسـابقات 

کشـتی پهلوانـی بـود کـه چنـد مـاه پیاپـی تمریـن 

مسـتمر داشـتم؛ چـرا کـه مـی خواسـتم از عنـوان 

پهلوانـی سـال قبـل دفـاع کنـم کـه خوشـبختانه 

بـا تلاش هایـی کـه داشـتم، توانسـتم بـه ایـن 

افتخـار دسـت یابـم. در کنـار مربـی هـای خوبـم 

سیدحسـین حسـینی، ایمـان حیـات و بـرادرم 

تمریـن کـردم. همچنیـن دکتر امیـن رشـید لمیر 

هـم در ایـن مسـیر خیلـی کمـک حالـم بـود و از 

راهنمایی هـای او خیلـی بهره بـردم. ایـن افتخار 

را داشـتم کـه در کنـار ایـن افـراد کشـتی پهلوانی 

تمرین کنم.« وی اضافه می کنـد:» از همه مهم‎تر 

ایـن کـه بازوبنـد پهلوانـی بـار دیگـر در خراسـان 

ماند و نشـان دادیم که خاستگاه کشـتی پهلوانی 

پهلوانـی  بازوبنـد  بیشـترین  اسـت.  خراسـان 

کشـور بـر دسـتان پهلوانـان خراسـانی بسـته شـد 

و این وظیفه کشـتی گیـران ، مربیـان و مدیران را 

سـخت‌تر مـی کنـد. خیلـی خوشـحال هسـتم کـه 

نـام ایـن بنـده حقیـر هـم در کنـار بـزرگان کشـتی 

پهلوانـی قـرار گرفته اسـت و امیـدوارم لیاقت این 

عنـوان بـزرگ را داشـته باشـم و  رهـرو پهلوانـان 

باشـم.«

مبارزه سخت در فینال   ●●
از او دربـاره حریفان مدعی این دوره از مسـابقات 

سـوال کردیـم و ایـن کـه آیـا پیـش بینـی مـی کـرد 

دوبـاره بـه عنـوان پهلـوان سـال کشـور انتخـاب 

شـود که می گوید:»برای حضور در این مسابقات 

برنامـه ریـزی کـرده بـودم. بیشـتر حریفـان را می 

شـناختم کـه برخـی در ایـن رقابـت هـا غیبـت 

داشـتند. اما وظیفه خود می دانستم که از عنوان 

پهلوانـی سـال قبـل دفـاع کنـم. بـرای همیـن بـا 

قـدرت در مسـابقات حضـور یافتـم. ان‎شـاءا... 

این لیاقت را داشـته باشـم که هر سـاله رکورددار 

در کشـتی پهلوانـی باشـم.« پهلـوان سـال ایـران 

درباره رقابـت در فینال امسـال که جدال سـخت 

و نفسـگیری بود و توانسـت قهرمانی را از آن خود 

کند، اظهـار مـی کند:»پیـش بینـی می کـردم که 

به فینال سـنگین وزن ها برسـم. از طرفی حدس 

مـی زدم کـه در فینـال شـاید بـا پهلـوان احمـد 

میرزاپـور کشـتی بگیـرم. هرچنـد کـه احتمـال 

مـی دادم میرزاپـور بـا توجـه به سـن بـالا بـه فینال 

نرسـد، ولی با شکسـت حریفـان در فینـال حضور 

یافـت و ایـن افتخار را داشـتم کـه با چنین کشـتی 

گیر بزرگی نبرد کنم. پهلوان میرزاپور عنوان دار 

در کشـتی پهلوانـی اسـت و بـرای بنـده از احتـرام 

بالایـی برخـوردار اسـت. حـدود سـه سـال اسـت 

کـه در فینـال سـنگین وزن هـا بـا هـم رودررو مـی 

شـویم. یک بار شکسـت خوردم و دو بار هـم پیروز 

میدان شـدم. جدای از این شکسـت هـا و پیروزی 

هـا ، از همـه این هـا مهم‎تـر ایـن اسـت کـه بازوبند 

پهلوانـی در مشـهد مانـد و اجـازه ندادیـم کـه از 

خراسـان خارج شـود.«

منش پهلوانی   ●●
طغانی کـه در دوران جوانی قـرار دارد، توانسـته 

دو بـار بـه بازوبنـد پهلوانی دسـت یابد کـه وظیفه 

او را در ادامه مسـیر قهرمانی سـخت تـر می کند؛ 

او هـم بـر ایـن مسـئله تاکیـد دارد و خاطرنشـان 

می کنـد: »دو سـال اسـت کـه ایـن لیاقـت را دارم 

بـه عنـوان پهلـوان ایـران معرفـی شـوم. آن هم در 

سن جوانی 23 سـالگی که خیلی دشـوار است. 

اما تمام سـعی و تلاشـم این اسـت کـه راه بزرگان 

کشـتی را پیش بگیرم و الگویی بـرای جوان‎ترها 

باشـم. در کنـار خیلـی از بـزرگان آداب و منـش 

پهلوانـی را فراگرفتـم و بایـد الگـوی راه زندگـی 

من باشـد. از طرفی دیدم که تماشـاگران و مردم 

فهیم خراسـان هم اخلاق مدار هستند و با منش 

پهلوانـی کشـتی گیـران را حمایـت مـی کنند که 

این بـرای مـا خیلی مهم اسـت. امسـال دیـدم که 

علاقه مندان به کشـتی به درکی مهم رسیده اند 

که در درجه اول اخلاق و مرام پهلوانـی برای آن 

هـا از همـه چیز مهـم تر اسـت.«

جنگیدن در کشتی آزاد   ●●
او در ادامـه مسـیر ورزش حرفـه ای چنـد رویـداد 

مهم و سرنوشـت سـاز پیـش رو دارد کـه باید خود 

را بـرای آن آمـاده کند کـه در این بـاره تصریح می 

کند: »در ابتدا مسابقات جهانی کشتی پهلوانی 

را پیش رو دارم که یک ماه دیگـر در ترکیه برگزار 

می شـود و خود را مهیـای این نبـرد می کنـم. اما 

مهـم تـر از آن مسـابقات کشـتی آزاد جـام تختـی 

و انتخابـی تیـم ملـی اسـت کـه تمـام فکـر و ذهنـم 

بـرای رقابت هـای جهانـی 2025 اسـت. باید از 

الان برنامـه ریـزی کنـم تـا در ایـن مسـابقات مهم 

کـه سـال آینـده برگـزار مـی شـود، آمـاده شـوم. 

از طرفـی در سـنگین وزن کشـتی آزاد هـم چنـد 

رقیـب سرسـخت همچـون امیررضـا معصومـی 

و امیـر حسـین زارع را دارم کـه از بهتریـن هـای 

کشتی آزاد هستند و باید برای حضور در ترکیب 

تیـم ملـی بـا آنـان رقابـت کنـم. ایـن را مـی دانـم 

که هیـچ کاری نشـدنی نیسـت و مـی توانـم به آن 

جایـگاه مطلوبـی کـه مدنظرم اسـت، برسـم.«

زندگی با مشکلات   ●●
ایـن پهلـوان سـال ایـران در کنـار جنگیـدن بـا 

حریفـان بایـد بـا مشـکلات  و بـی عدالتـی هـا هـم 

مبارزه کند کـه در این زمینـه درددل های زیادی 

دارد و مـی گوید:»تایبـاد  شهرسـتانی محـروم 

اسـت و از نظـر امکانـات دچـار مشـکلاتی اسـت. 

البتـه تغییراتـی در اداره کل ورزش و جوانـان 

صورت گرفتـه و حمایت هایی انجام شـده اسـت. 

سـالن قدیمـی تایبـاد مرمـت شـده و حتـی قـول 

هایـی دادنـد کـه خانـه کشـتی شـهر تایباد هـم به 

زودی سـاخته شـود. امـا مدیـران این شهرسـتان 

از قهرمانـان بـه خوبـی حمایت نمـی کننـد. هنوز 

درکـی از ورزش حرفـه ای ندارنـد. در ایـن یـک 

سـالی کـه پهلـوان کشـور بـودم، هیـچ مسـئولی 

کنـارم نبـود و حمایتـی نکردنـد. زندگـی یـک 

ورزشکار حرفه ای فراز و نشیب های زیادی دارد 

کـه بایـد از نظـر اقتصـادی تامیـن شـود. امسـال 

چندبـار خسـته شـده بـودم و خواسـتم از ورزش 

حرفه ای کنـاره گیری کنـم. هنوز شـغل پایداری 

نـدارم و از نظـر اقتصـادی نیازمند کمک هسـتم. 

این در حالی اسـت کـه دوسـتانم در دیگر اسـتان 

هـا همـه گونـه مـورد حمایـت مسـئولان قـرار مـی 

گیرنـد. امیـدوارم کـه امسـال نـگاه هـا تغییـر کند 

و بـه قهرمانـان توجـه جـدی تری داشـته باشـند تا 

باعـث انگیـزه بیشـتر مـا شـود.«

گپ و گفتی با کشتی گیر 23 ساله تایبادی که با وجود بی مهری و مشکلات زیاد، برای دومین بار  پهلوان ایران شد


