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باهوشــا یک بازی ســرگرم کننده 

از  مجموعــه‌ای  از  کــه  اســت 

بازی‌های مختلف تشــکیل شده و 

شــما می‌توانید به همراه دوستان 

خود رقابــت کــرده و رتبه خــود را 

در سیســتم امتیازدهــی بازی بالا 

ببرید. اگر اهل مطالعه هســتید و 

اطلاعــات عمومی خوبــی دارید، 

این بازی مخصوص شما طراحی شده. شما به وسیله انرژی‌های درون 

بازی می‌توانید یکی از حالت‌های سه گانه را انتخاب کنید و بعد از چند 

ثانیه و طبق سطح شما، یک حریف پیش روی شما قرار می‌گیرد. در هر 

دور از بازی شــما باید به سه سوال یا معما پاســخ دهید و پیش از شروع 

هر دست و به شکل نوبتی، هر یک از بازیکنان می‌توانند معمایی را که 

مهارت بیشتری در آن دارند، انتخاب کنند.

کتاب توسعه فردی چی بخونیم؟

فوت و فن خلق ایده ماندگار
شاید این ســوال برای شما پیش آمده که چرا 

برخــی ایده‌هــای در ظاهر ســاده توانســتند 

در دنیای تجارت و کســب و کار موفق باشند 

و چرا برخــی ایده‌ها کــه در نــگاه اول جذاب 

بودند، نتوانستند ماندگار باشند؟ کتاب »ایده 

ماندگار« که در ایران به »ایده عالی مستدام« 

معروف شــده داســتان خلق ایده‌های موفق 

اســت. این کتاب حول 6 ویژگــی مهم برای 

ماندگار کردن یک ایده نوشــته شــده و در هر 

بخش هم با ذکر داستان‌هایی ملموس و واقعی، اثر را جذاب و خواندنی کرده 

است. کتاب معتقد است ایده‌ای ماندگار است که مردم متوجه آن شوند، 

باورش کنند و روی رفتار مردم تغییر ایجاد کنــد. فراموش نکنید وقتی از 

یک ایده حرف می‌زنیم می‌تواند هر چیزی باشد. طبق این کتاب ایده خوب 

باید در عین سادگی و قابل فهم بودن عمیق باشد. غیرمنتظره و غیر نخ‌نما 

باشد تا کنجکاوی مخاطب را برای یک‌بار استفاده جلب کند. کتاب علاوه 

برآن‌که ویژگی‌های یک ایده خوب را بیان می‌کند از این می‌گوید که چطور 

می‌توانیم ایده‌مان را اجرا کنیم تا توجه مخاطب جلب شود.

تقویم تاریخ

تولد داروساز ایران
محمــد بــن زکریــای رازی )۲۵۱ قمــری تــا ۳۱۳ 

قمری( همه‌چیزدان، پزشــک، فیلســوف، داروساز 

و شــیمی‌دان ایرانــی بــود. رازی آثار مانــدگاری در 

زمینه پزشکی و شــیمی و فلسفه نوشــت و به‌عنوان 

کاشــف الکل، جوهر گوگرد )اســید ســولفوریک( و 

نفت سفید شناخته می‌شــود. وی همچنین درباره 

کیهان‌شناسی، منطق و ریاضیات هم آثار ارزنده‌ای 

دارد. به‌گفته جرج ســارتن )پدر تاریــخ علم(، رازی 

بزرگ‌ترین پزشــک ایران در زمان ســده‌های میانه 

بــود. رازی نخســتین کســی اســت کــه تشــخیص 

تفکیکــی بیــن آبلــه و ســرخک را بیان کرده اســت. 

به‌گفته ابوریحان بیرونی، وی ری زاده شــد و دوران 

کودکی و نوجوانی و جوانی او در این شهر گذشت. چنین شهرت دارد که در جوانی عود می‌نواخته 

و گاهی شعر می‌سروده است. بعدها به زرگری روی آورد. بیرونی معتقد است او در ابتدا به کیمیا 

اشتغال داشته و پس از آن که در این راه چشمش بر اثر کار زیاد با مواد تند و تیزبو آسیب دید، برای 

درمان چشم به پزشکی روی آورد. رازی در اواخر عمر خود نابینا شد. وی در ری درگذشت اما مکان 

اصلی آرامگاه رازی تا امروز ناشناخته مانده است.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 22:15   		 شبکه یک
سریال »فراری«

ساعت 8         		 شبکه سه
برنامه »سلام صبح بخیر«

شبکه نسیم 	 ساعت 20      
برنامه »برمودا«

ساعت 23:30   شبکه تماشا	
سریال خارجی »یخ نازک«

شبکه نمایش	 ساعت 23      
ویژه برنامه »هفت«

ساعت 23       شبکه ورزش	
اتلتیکومادرید - مایورکا

سفرنامه

تفأل روایت

ریشه ضرب المثلبریده کتاب

  

مسیر شگفت‌‌‌انگیز جاده ابریشم
مارکوپولــو تاجر و جهانگــرد معــروف ایتالیایی در 

بخشی از ســفرنامه‌‌‌اش عبور از بیابان گبی که بین 

مغولستان و چین است و رسیدن به چین را این‌‌‌طور 

توصیف می‌‌‌کنــد: »ســفر از طریــق جاده ابریشــم 

شــگفت‌انگیز بود. همان طــور که وســعت بیابان 

گبی را طی می‌کردیم، تپه‌های شنی مانند دریایی 

بی‌پایان جلوی ما گســترده شدند. 

شترها در امتداد حرکت می‌کردند و 

محموله گران بهای ادویه و ابریشم ما 

را حمل می‌کردند. شب‌‌‌ها دور آتش 

جمع می‌‌‌شــدیم و به داســتان‌‌‌های 

همسفران گوش می‌‌‌دادیم. آن‌‌‌ها از 

سرزمین‌‌‌های دور، از شهرهای بزرگ 

و آداب و رســوم عجیــب می‌‌‌گفتند. 

ستارگان به شدت بالای سرشان می‌‌‌درخشیدند 

و هوای صحرا صاف و خنک بود. سرانجام به چین 

رسیدیم؛ سرزمینی از شگفتی و رمز و راز. مردم با 

ردای بلند و آداب و رسوم عجیبشان شبیه مردمی 

بودند که تا به‌‌‌حال دیده بودم. اما آن‌‌‌ها با آغوش باز 

از ما استقبال کردند و مشتاق تجارت چینی‌‌‌های 

خوب و ادویه‌‌‌های عجیب و غریب 

خود بودنــد. وقتی به بازار شــلوغ 

نگاه می‌‌‌کردم، می‌‌‌دانستم که تنها 

بخــش کوچکی از شــگفتی‌‌‌های 

جهــان را دیــده‌‌‌ام و بــا ایــن حال، 

احساس هیبت و شگفتی داشتم 

که بــرای همیشــه با مــن خواهد 

ماند«.

چرا در هر سنی به بازی نیاز داریم؟  
آنتونی پلگرینی روان‌‌‌شــناس و همکارانش به 

این نتیجه رسیده‌‌‌اند که بازی هم در حیوانات 

و هــم در انســان‌‌‌ها ایــن امــکان را بــرای فــرد 

فراهم می‌‌‌کند که به جای اهداف بر وســیله‌‌‌ها 

تمرکز کنند. فرد در بــازی می‌‌‌تواند چیزهای 

جدید را بیازماید و دســت به بررســی مجدد و 

اصلاح بزند و کاوشــگری کنــد. وقت‌‌‌گذرانی 

به نحو هوشــمندانه و به‌‌‌شــکلی که بــرای فرد 

خوشــایند باشــد، درون او را غنا می‌‌‌بخشــد و 

باعث رشــد شــخصیت اصیل او می‌‌‌شود؛ این 

محققان اســتدلال می‌‌‌کنند کــه فعالیت‌‌‌های 

غیرهدفمنــدی کــه آن‌‌‌هــا را بــازی می‌‌‌نامیم، 

بخشی مهم و حساس از رشد مهارت‌‌‌های حل 

مســئله و آگاهی عاطفی در حیواناتی بوده که 

توانایی‌‌‌های شناختی پیشرفته‌‌‌تری داشته‌‌‌اند.

 برگرفته از کتاب »در ستایش اتلاف وقت«

 اثر آلن لايتمن

هر چه نصیب است همان می دهند
جمعی دور هم بودند که یکی گفت: »امروز در فلان محل مردی با اسب از کنار بیشه می‌‌گذشت، ناگاه 

شیری او را از بالای اسب به زیر کشید و به درون بیشه برد«. پیرمردی در جمع حاضر بود، گفت: »لابد 

حکمتی در کار است؛ با قضا کارزار نتوان کرد«. چند روز گذشت، خبر آوردند که فلان کس صحیح 

و سالم به خانه خود آمده است. پیرمرد به همراه جماعت به خانه او رفتند و شرح حال او را پرسیدند، 

مرد گفت: »شیر مرا به بیشه برد و بین چند جسد رها کرد و از محل دور شد. من از ترس برخاستم که 

فرار کنم اما کنار یکی از اجســاد کیسه چرمی یافتم. آن را گشــودم دیدم پر از سکه طلاست. معلوم 

شــد که این رنج و بــا به‌‌خاطر رســیدن به 

این مال بوده است و آن جا بود که دانستم: 

هر چــه نصیــب اســت همــان می‌‌دهند«. 

حالا این مَثَــل را به منظــور پند و انــدرز به 

کســی می‌‌گوینــد کــه از پریشــانی روزگار 

خویش اظهار ناراحتی کند و او را در مقابل 

ســختی‌‌ها و ناگواری‌‌ها به صبر و بردباری 

نوید دهند.

 

بخت ار مدد دهد که کشم رخت سوی دوست
گیسوی حور گرد فشاند ز مفرشم

حافظ عروس طبع مرا جلوه آرزوست
آیینه‌ای ندارم از آن آه می‌کشم

پاداش وام دادن هجده برابر بيش از صدقه است، زيرا 
قرض‌الحسنه باعث مى‌شود كه شخص به گرفتن صدقه 

دچار نشود.
امام رضا)ع(، بحار الانوار
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