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معرفی بازی کارتی

استوژیت
رده سنی: ۸ سال به بالا

تعداد بازیکنان: ۲ تا ۶ نفر

مدت زمان حدودی بازی: ۲۰ دقیقه

در این بازی با تعدادی کارت ســر و کار دارید که باید با توجه به تصاویر 

آن‌ها جمله، داستان، شــعر، ضرب‌المثل و...بسازید و برای فهماندن 

کارت‌تان به دیگر بازیکنان بازگو کنید. استوژیت در دسته بندی بازی 

های دورهمی آسان قرار می گیره که هیچ قاعده و قانون خاصی ندارد 

و فقط براساس خلاقیت و قدرت خیال‌پردازی بازیکنان پیش می‌رود.

فیلم هیجان انگیز چی ببینیم؟

دلهره‌‌آورترین فرار ممکن
ژانر وحشــت برای ما بیشتر با آثار 

ماورایــی شــناخته می‌‌شــود؛ اما 

فیلم‌‌هــای دلهــره‌‌آور در بیشــتر 

نقاط دنیا، زیرشاخه‌‌ای از وحشت 

هســتند مثل آثار هیچکاک. یکی 

از بهترین و جدیدترین نمونه‌‌های 

فیلــم دلهــره‌‌آور »حرکــت نکــن« 

اســت که قصه زنــی جوان اســت 

که مــورد تعقیب توســط یک قاتل 

خطرنــاک قــرار می‌‌گیــرد؛ وقتی 

زن به ســمت جنگل فرار می‌‌کند 

متوجه می‌‌شود ماده‌‌ای بی‌‌هوش کننده که به‌‌صورت تدریجی فلجش 

خواهد کرد به او تزریق شــده و باید در مکانی که امــکان کمک گرفتن 

نیســت و البته در منگنه زمان، قبــل از اثرگذاری کامــل دارو جانش را 

نجات دهد. فیلم که در شبکه نمایش خانگی با دوبله فارسی ارائه شده، 

به‌‌خاطر همین عناصر فکر شده دلهره جالبی به بیننده تزریق می‌‌کند و 

امتیازهای نسبتاً خوبی هم از کاربران و منتقدان دریافت کرده است.

تقویم تاریخ

تولد مربی اخمالو
یوآخیم لوو )۱۹۶۰( ســرمربی ســابق تیم ملی فوتبال 

آلمان است. لوو که بیشــتر در تیم‌های دسته دوم بازی 

می‌کرد )۲۵۲ بــازی و ۸۱ گل(، در مجموع ۵۲ بار در 

لیگ دسته اول فوتبال آلمان به میدان رفت و ۷ گل هم 

به ثمر رساند. لو به گمان بســیاری از کارشناسان یکی 

از موفق‌ترین مربی‌هــای تاریخ فوتبال آلمان اســت. او 

توانســت تیم ملی آلمان را در چهاردهــم ژوئیه ۲۰۱۴ 

در جام جهانی با اقتــدار به مقام قهرمانی برســاند. لوو 

بهترین سرمربی جهان در مراســم توپ طلای ۲۰۱۴ 

شناخته شد. وی برای شرکت در جام کنفدرانسیون‌ها 

از بازیکنان اصلی خود استفاده نکرد و همین امر باعث شد که مورد سرزنش قرار بگیرد. اما او در 

همین رقابت‌ها توانست با تیمی که میانگین ســنی آن‌ها ۲۴ بود با شکست ۱–۰ شیلی قهرمان 

شــود. این تیم با نام آلمان B شــناخته می‌شــد. او در بازی آلمان مقابل کامرون توانست صدمین 

پیروزی خود را به عنوان مربی بدست بیاورد. لوو برخلاف مربی‌گری، راننده بسیار بدی است! او 

دو بار گواهینامه رانندگی خود را از دست داده اســت، یک بار در سال 2006 )به مدت یک ماه( 

و یک بار در سال 2014 )به مدت شش ماه( به دلیل سرعت بیش از حد و استفاده از تلفن همراه 

در هنگام رانندگی.

برنامه‌های صداوسیما

		 ساعت 18       شبکه دو
برنامه »عصر خانواده«

		 ساعت 19:30   شبکه سه
استقلال – الشرطه عراق

ساعت 20       شبکه نسیم	
برنامه »برمودا«

ساعت 21       شبکه نمایش	
فیلم »روز باشکوه«

ساعت 22       شبکه آی‌فیلم	
سریال »سرزمین مادری 3«

شبکه ورزش	 ساعت 23:30  
چلسی - وستهام

سفرنامه

تفأل روایت

بریده کتاب داستانکضرب‌المثل

   
شهری خوب اما کثیف!

یکی از مســافران دوره قاجار که ســال 1301 

شمسی از بمبئی بازدید کرده، درباره بهداشت 

در این شــهر می‌‌نویســد: »بــاری در ایــن توقف 

بمبئی سیاحت‌‌های قشنگی شد از همه حیث، 

ولی افسوس که شهر به این بزرگی و خوبی به‌‌قدری کثیف 

و متعفن است و بدی هوای او به درجه‌‌ای اســت که اشخاص انگریزی‌‌ها 

)انگلیســی‌‌ها( و اشــخاص متمولین این شــهر عصرها که می‌‌شــود تمام 

پراکنده می‌‌شــوند به اطــراف، به ییلاقات و یــا کوه‌‌هایی کــه در نزدیکی 

شهر و در میان دریاســت و عمارات قشنگی ساخته‌‌اند و به آن‌‌جا می‌‌روند 

و مســافرینی که در ایــن فصــل ورود به این شــهر می‌‌نماینــد اغلب آن‌‌ها 

ناخوش می‌‌شــوند. در این مسافرخانه که ما هســتیم که اغلب مسافرین 

او ایرانــی هســتند بعضی ناخوش هســتند و هنــوز مشــغول دوا خوردن 

می‌‌باشــند... و اشــخاصی هم که ســامت می‌‌باشــند در واقع ســامت 

حقیقی نیستند.«برگرفته از کتاب »بمبئی رقص الوان است«

زندگی در قلب آن‌ها که دوست‌شان داریم
موری ادامه داد مرگ پدیده‌ای طبیعی است؛ هیولایی که ما آدم‌ها از مرگ 

می‌ســازیم همه‌اش به‌خاطر این اســت که خودمان را به صورت عضوی از 

چرخه طبیعت نگاه نمی‌کنیم؛ فکر می‌کنیم چون انسان هستیم پدیده‌ای 

فراطبیعی هستیم... اما ما فراطبیعی نیستیم هر عنصری که متولد شود، 

می‌میرد. موری به من نگاه کــرد.‌ این موضوع را قبــول داری؟گفتم :بله.

سپس زیر لب زمزمه کرد: بسیار خوب حالا این طرز تفکر برای ما هدیه‌ای 

به ارمغان می‌آورد و دستاورد دارد. این‌جاست که ما متوجه می‌شویم تا چه 

حد با این گیاهان و حیوانات شگفت‌انگیز متفاوت هستیم. به همان میزان 

که قادر باشــیم عشــق بورزیم، به همان میزان که قادر باشــیم احساسات 

عاشقانه  زندگی‌مان را به‌خاطر بیاوریم؛ به همان اندازه هم قادر خواهیم 

بود بدون این‌که حقیقتاً بمیریم، بمیریم. ذره ذره عشــقی که تو آفریده‌ای 

همان‌طور سر جای خود قرار دارد. و همچنین برگ برگ خاطراتی که رقم 

زده‌ای؛ تو تا ابد در درون قلب تمام آدم‌هایی جا داری که در زمان زنده بودنت 

بهشان توجه کردی.«برگرفته از کتاب »سه‌شنبه‌ها با موری«، اثر میچ آلبوم

زیباترین منحنی دنیا
 اسپانیایی    کسی که زیاد می‌خندد، زیاد زندگی می‌کند. 

  آلمانی    لبخند بهترین لباس یک انسان است.

 چینی   همیشه لبخند را بر لبان خود نگه دارید.

 فرانسوی   لبخند پرتویی از آفتاب است.

 عربی    لبخند روی صورت دل را روشن می‌کند.

هندی    لبخند منحنی است که همه چیز را صاف می‌کند.

حاضر جوابی تولستوی
روزی لئو تولســتوی در خیابانی 

راه می‌رفــت کــه ناخواســته بــه 

زنــی خــورد. زن بی‌وقفه شــروع 

بــه فحــش دادن و بــد و بیــراه 

گفتــن کــرد. بعــد از مدتــی کــه 

خوب به تولســتوی بی‌احترامی 

را  کلاهــش  تولســتوی  کــرد، 

از ســرش برداشــت و محترمانــه 

معذرت‌خواهــی کــرد و گفــت: 

»مادمــازل مــن لئــو تولســتوی 

هستم«. زن که بســیار شرمگین 

شده بود عذرخواهی کرد و گفت: »چرا خودتان را زودتر معرفی نکردید«؟ 

تولستوی در جواب گفت: »چون شما آن‌چنان غرق معرفی خودتان بودید 

که به من مجال این کار را ندادید«.

 

گر دست دهد خاک کف پای نگارم
بر لوح بصر خط غباری بنگارم

بر بوی کنار تو شدم غرق و امید است
از موج سرشکم که رساند به کنارم

اگر آن‌قدر نماز بخوانيد كه هميشه مانند كمان به ركوع 
باشيد و آن‌قدر روزه بگيريد كه قدتان خميده شود، اگر 

با ورع و پارسایى نباشد خداوند از شما نخواهد پذيرفت.
امام رضا)ع(، بحارالأنوار
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