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یــک راســو بــه خانــه شــما آمــده و 

مقداری طلا دزدیده اســت، شــما 

متوجه او می‌شوید و در خیابان‌های 

شلوغ شــهر تعقیبش می‌کنید، چه 

کســی برنــده می‌شــود؟ آیــا گربه 

می‌تواند سکه‌های دزدیه شده را به 

دست آورد؟ پاسخ این ماجراجویی 

به شما بســتگی دارد. در این بازی 

شــما وظیفــه دارد که دنبال راســو 

برویــد و طلاهایــی کــه از کیســه 

می‌افتند را جمــع کنید. شــما می‌توانیــد در نقش گربه یا دوســتانش 

ادامه ماجرا را طی کنید و در هر قسمت چالش‌های جدیدی پیش روی 

شما قرار خواهد گرفت.

مستند جذاب چی ببینیم؟

فضایی‌‌ها وجود دارند؟
»تحقیق درباره بیگانه« یک 

مجموعــه مســتند جالب 

محصــول 2024 اســت 

که به یکی از قدیمی‌‌ترین 

سئوالات ذهنی بشر پاسخ 

می‌‌دهــد؛ آیا در ســیارات 

دیگــر حیــات هوشــمند 

وجود دارد یا نه؟ این مجموعه که در 6 قسمت بین 34 تا 40 دقیقه‌‌ای تولید 

شــده در مورد مشــاهده‌‌ها، برخوردها و تئوری‌‌های مختلف گزارش شده 

پیرامون وجود بیگانگان کاوش می‌‌کند و از طریق ترکیبی از مصاحبه‌های 

تخصصی، فیلم‌های آرشــیوی و بازســازی، بینندگان را به سفری می‌برد 

تا حقیقتی را که در پس برخــی از معروف‌ترین و مرموزتریــن پرونده‌ها در 

زمینه یوفولوژی وجود دارد، کشــف کند. این مجموعه طیف گسترده‌‌ای 

از معروف‌‌ترین پرونده‌‌ها حول حیات فرازمینی را شامل می شود، از جمله 

حادثه رازول، منطقه 51، ربوده شــدن بتی و بارنی هیــل. ویژگی خاص 

این مستند ان است که با داستان پردازی جذاب، نگاهی دقیق به یکی از 

ماندگارترین اسرار ارائه می‌‌ دهد: این احتمال که ما در جهان تنها نیستیم.

تقویم تاریخ

تولد نویسنده سختی کشیده
چارلــز جــان هافِــم دیکنــز )۱۸۱۲ تــا ۱۸۷۰( نویســنده پــرآوازه 

انگلیسی و برجسته‌ترین رمان‌نویس عصر ویکتوریا بود. دیکنز یکی 

از مشهورترین و تأثیرگذارترین نویسندگان در زبان انگلیسی است. 

بسیاری از رویدادها و شخصیت‌های کتاب‌های چارلز دیکنز، بازتابی 

از رویدادها و شــخصیت‌های زندگی واقعــی وی بوده‌اند. دیکنز در 

طول زندگی خود محبوبیت جهانی بســیاری یافت. از نوشــته‌های 

معروف او می‌توان دیوید کاپرفیلد، آرزوهای بزرگ، الیور توئیست و 

داستان دو شهر را نام برد. چارلز دیکنز از نوشتن سختی‌هایی که در 

کودکی و نوجوانی کشیده بود خجالت می‌کشید، بنابراین زندگی 

خود را در قالب داستان‌های خود و شخصیت‌ها توضیح می‌داد. در 

۹ ژوئن ۱۸۶۵ قطار حامل چارلز دیکنز از روی یک پل سقوط کرد اما به دیکنز آسیب نرسید و او 

توانست به کمک دیگر مسافران برود. او تا هنگام رسیدن امدادگران به زخمی‌ها کمک کرد و به 

کسانی که در حال مرگ بودند آرامش بخشید. سپس به داخل قطار بازگشت و دست نوشته نیمه 

تمام داســتان دوســت مشــترک‌مان را بیرون آورد. پس از آن تا پایان عمر، هرگز سوار قطار نشد. 

دیکنز در حالت ایســتاد می‌نوشت. او همیشــه مطمئن می‌شد خوانندگانش مســحور داستان و 

مشتاق دنبال کردن آن هستند. برای همین دورانی که نوشته‌های خود را در روزنامه چاپ می‌کرد 

داستان در لحظه‌ای حساس پایان می‌یافت.

برنامه‌های صداوسیما

   	   ساعت 22:15   شبکه یک
سریال »فراری«

شبکه دو       	 ساعت 21      
برنامه »نوسان«      

ساعت 21:30   شبکه سه       	
مسابقات کشتی فرنگی

  	   ساعت 20       شبکه نسیم
برنامه »برمودا«

ساعت 21       شبکه آی‌فیلم  	
مجموعه »مامور بدرقه«

ساعت 23:30   شبکه ورزش	
رئال مادرید – اتلتیکو مادرید

سفرنامه

تفأل روایت

بریده کتابفکردونی

  

عبرت از موزه تاریخ طبیعی
ســید مجید حســینی در کتــاب »هــاروارد مک 

دونالــد« دربــاره بازدیــد از مــوزه تاریــخ طبیعی 

نیویوک می‌نویســد: »وســط موزه تاریخ طبیعی 

نیویورک در بخش جانــوران دریایی دندان‌های 

وحشــتناک یک کوســه عظیم‌الجثه باستانی از 

سقف آویزان اســت و جلوتر اسکلت یک اژدهای 

عجیــب دریایــی کــه باله‌هــای کوچکــی دارد و 

هیکلی بزرگ و اگر ندانی که این جا موزه است، 

شــبیه خانه ارواح از آن می‌ترســی... موزه تاریخ 

طبیعی سخت عبرت‌انگیز است و این که انسان 

با همه عقل و علم و تکنولوژی، وقتی قرار به جسم 

باشــد و گوشــت و پوســت و اســتخوان باید کنار 

میمون و خرس و دایناسور و کوسه در موزه تاریخ 

طبیعی دیده شــود و جنس همان جنس اســت و 

کربوهیدرات همان »کربوهیدرات« و انســان 

هم اگر اسکلتش ۲۰۰۰ ســال بماند در موزه 

می‌گذارند و دایناسور را هم همین‌طور و از این 

جهت تفاوتی نیســت. روزی ماموت‌های فیل 

پیکر سلطان زمین بوده‌اند و روزی انسان‌های 

مگس وزن و تفــاوت ماموت با مگــس فقط در 

همین وزن است. به قول سعدی »اگر آدمی ...

پشت پرده موفقیت وودی آلن و رفقا 
کال نیوپورت در کتاب معروفش »کار عمیق« درباره عادات 

برخــی از آدم‌هایی کــه انــرژی ذهنی‌شــان را متمرکز روی 

کارشــان می‌کنند می‌نویســد: »‌مارک تواین هم، بسیاری 

از ماجراهــای تام ســایر را در اتاقکــی ییلاقــی در نیویورک 

نوشت که تابســتان را در آنجا می‌گذراند. اتاقک تواین، آن 

قدر از خانه اصلی دور بود که خانواده‌اش برای صدا زدن او 

در هنگام وعده‌های غذایی از شیپور استفاده می‌کردند. با 

ورق زدن تاریخ، بــه وودی آلــنِ فیلمنامه‌نویس و کارگردان 

می‌رســیم. آلن در دوره‌ای ۴۵ ســاله، یعنی بین سال‌های 

۱۹۶۹ تا ۲۰۱۳، ۴۴ فیلــم را نوشــت و کارگردانی کرد و 

۲۳ بار نامزد جایزه اسکار شد؛ که کارنامه‌ای شگفت‌آوری 

به حســاب می‌آیــد. او در طول ایــن دوره هیــچ کامپیوتری 

نداشت و تمام نوشــته‌هایش را با ماشین تحریر دستی‌اش و 

بدون وســایل الکترونیکیِ حواس‌پرت‌کن تکمیل می‌کرد. 

پیتر هیگــز، فیزیکدان نظــری، نیز ماننــد آلــن از کامپیوتر 

استفاده نمی‌کند و کارش را در چنان انزوا و بی‌ارتباطی‌ای 

انجام می‌دهد که وقتی اعلام کردند برنده جایزه نوبل شده 

است، روزنامه‌نگاران نمی‌توانستند او را پیدا کنند. از سوی 

دیگر، جِی. کِــی رولینگ از کامپیوتر اســتفاده می‌کرد، اما 

وقتی مشغول نوشتن رمان‌های هری پاتر می‌شد، به صورت 

بسیار جدی از رسانه‌های اجتماعی دوری می‌کرد؛ با این‌که 

این دوره، با پیشــرفت تکنولــوژی و محبوبیــت آن در میان 

چهره‌های رسانه‌ای هم‌زمان شده بود.«

چرا از کارهای ضروری غافل می‌شویم؟
وقتی به‌وضوح نمی‌دانیم در زندگی هدف واقعی‌مان چیست، یعنی وقتی 

درک واضحــی از اهــداف و فرض‌هــا و ارزش‌هایمــان نداریــم، بازی‌های 

اجتماعی خودمان را ترتیب می‌دهیم. در تلاش برای خوب به نظر رسیدن 

نسبت به رقبا، وقت و انرژی‌مان را هدر می‌دهیم. بیش از حد به چیزهای 

غیرضــروری، مانند خــودرو یا خانه بهتر یــا حتی موضوع‌هــای غیرعینی 

مانند تعــداد دنبال‌کننــدگان فیس‌بوک 

یــا توئیترمــان یــا این‌کــه در عکس‌هــای 

فیس‌بوک چطور به نظر می‌رسیم، اهمیت 

می‌دهیم. در نتیجــه، از فعالیت‌هایی که 

واقعــاً ضروری‌اند، مانند وقــت گذراندن 

با عزیزان‌مان یا پــرورش روح یا مراقبت از 

سلامت‌مان، غفلت می‌کنیم.

 برگرفته از کتاب »اصل گرایی« 

اثر گرگ مک کیون

 

بتی دارم که گرد گل ز سنبل سایه‌بان دارد
بهار عارضش خطی به خون ارغوان دارد
غبار خط بپوشانید خورشید رخش یا رب

بقای جاودانش ده که حسن جاودان دارد

هركه در مجلسى بنشيند كه در آن ياد ما )اهل بيت( 
زنده مى‌شود، قلبش در روزى كه قلب‌ها مى‌ميرند؛ 

نمى‌ميرد.
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