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 یکی از چالش‌های والدین امروزی، اصرار فرزند نوجوان‌شان برای حضور در دورهمی‌های دوستانه و پارتی‌های 
شبانه است. به تازگی ویدئویی از یک وکیل پایه یک دادگســتری در شبکه‌های اجتماعی پربازدید شده که 
می‌گوید: »خانم‌هایی در پارک با طرح دوستی با دختران نوجوان و اعتمادسازی، عکس‌های آن‌ها را برای افراد 
پولدار می‌فرستادند و در قبال دریافت پول، دختران نوجوان را به مهمانی دعوت می‌کردند. بعد در مهمانی با 
استفاده از قرص‌ها و مواد مختلف، هرگونه بلایی سرشان می‌آوردند و زندگی‌شان سیاه می شد. لطفا حواس‌تان به بچه‌هایتان 
باشد که هر مهمانی دعوت شدند، نروند و به هر جمع و مکانی اعتماد نکنند«. اما واکنش اصولی والدین، وقتی فرزندشان می‌گوید 

که می‌خواهد به یک دورهمی دوستانه یا پارتی شبانه برود، باید چگونه باشد؟ راهکار، مخالفت صددرصدی است؟

�

�

سعیده‌سادات اکبرزاده   |     روان شناس بالینی

محوری

* درباره کرونا مطلب ننویســید. داغ‌های 
بســیاری با یادآوری این همه‌گیری، زنده 
می‌شــود. من خــودم بــرادرم را در همان 
زمان از دست دادم. فقط 29 سالش بود.

* در مطلــب »ورزش‌هــای خانگــی علیــه 
کم‌تحرکی«، تعداد هر حرکت را هم اشاره 
می‌کردید کــه بدانیــم باید چندبــار آن را 

انجام بدهیم.
* یک دلیــل اصلــی تــرس از کارآفرینی، 

ثبات نداشــتن قیمت دلار و تورم بالاست 
که شما اشــاره نکردید. وقتی قیمت دلار 
ثانیــه می‌زنــد، نمی‌توانیــم برنامه‌ریــزی 

کنیم.
* الان بسیاری از افراد شاغل، غذای‌شان 
و در  را در ظــروف پلاســتیکی ریختــه 
مایکروفــر گــرم می‌کنند. مطلــب »غذای 
گرم در ظروف پلاســتیکی، دشمن قلب« 

همه را نگران می‌کند.
* زندگی‌سلام. این درسته که رونالدو به 
درخواست ایران برای بازی با پرسپولیس 
نیومــده؟ می‌خواســته مثــل دفعــه پیش 

آبروریزی نشه؟

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

�ما و شما 

 هم نظارت و هم توجه به استقلال فرزند

برخی از والدین سخت‌گیری‌های زیادی نسبت به فرزند نوجوان 
خود دارنــد و تلاش می‌کننــد که بر تمامــی اعمــال فرزند خود 
کنترل و نظارت داشــته باشــند. حتی گاهی به او اجازه شرکت 
در دورهمی‌هــا و مهمانی‌های دوســتانه را نمی‌دهند. از طرفی 
نوجوانان در مرحله گذار از کودکی به نوجوانی هستند، به همین 
دلیل از والدین خود انتظار دارند که دیگر با آن‌ها کودکانه رفتار 
نکنند و به آن ها استقلال لازم را بدهند. اما نوجوانان هنوز نیازمند 
حمایت و راهنمایی از جانب والدین خود هستند بنابراین والدین 
باید طــوری رفتار کنند که هم به اســتقلال فرزنــد خود اهمیت 
دهند و هم نظارت کافی بــر اعمال‌ و رفت‌و‌آمدهــای فرزند خود 

داشته باشند.
 پیامدهای سخت‌گیری بیش از اندازه بر نوجوانان

والدین به دلیل آسیب‌ها و مشکلات جدی که در جامعه فرزندشان 
را تهدیــد می‌کند ســعی بــر ســخت‌گیری و کنتــرل او دارند اما 
نوجوانی که به دنبال کسب هویت و استقلال فردی خود است، 
ممکن است در مواجهه با چنین محدودیت‌هایی با والدین خود 
دچار تعارض و مشکل شود. پیامدهای سخت‌گیری بیش از اندازه 
بر نوجوانان عبارتند از: 1- منزوی شدن و به دنبال آن افسردگی 
نوجوان؛ 2- وابسته‌شدن و ضعف در تصمیم‌گیری؛ 3- مشکلات 
رفتاری و ارتباطی با والدین که این خود باعث پنهان کاری نوجوان 

می‌شود؛ 4- اضطراب؛ 5- عزت‌‌نفس پایین.

 راهکارهای مدیریت این چالش

راهکارهایــی بــرای حل ایــن اختلاف‌ها وجــود دارند کــه با به 
کارگیری آن‌ها می‌توانید مشکلات و تعارض‌هایی را که با فرزند 
خود دارید، حل کنید‌ و حتی گاهی به او اجازه تنهایی دورهمی 

رفتن را بدهید.

تعیین محدودیت و قوانین برای مهمانی رفتن| بهتر 1 
است در مورد مدت زمان بیرون ماندن از خانه و دیگر موارد 

ضروری با فرزند خود گفت و گوکنید.

توضیح درباره پیامدهای نقض قوانین| به فرزند خود 2 
توضیح دهید که اگر قوانین را نقض کند دیگر به او اجازه 

مهمانی رفتن را نخواهید داد.

افزایش حس مسئولیت پذیری فرزند خود| اگر فرزند 3 
شما به سنی رسیده است که می‌تواند در مورد برخی از امور 
تصمیم‌گیری کند به او اجازه چنین کاری را بدهید و به او یادآوری 
کنید که مســئولیت تصمیم هایش با خودش اســت. البته به او 
بگویید زمانی می‌توانید به او چنین اجازه ای دهید که خودش را 
به شما ثابت کرده باشد و با دیدن خطا از او نظرتان تغییر می‌کند.

بیان منطق محدودیت‌ها و سخت گیری‌ها| در صورت 4 
اجــازه ندادن بــه فرزند خود بــرای مهمانــی رفتن دلایل 

منطقی خود را به او بگویید تا کمتر آزرده خاطر شود.

او را از خطرها آگاه کنید| فرزند خود را از خطراتی که در 5 
کمین آن‌هاست، آگاه کنید. مهارت نه گفتن مخصوصا در 
برابر پیشنهادهای نابجا از طرف دوستانش و دیگران را آموزش 

دهید.

نظارت غیرمستقیم را جایگزین نظارت و کنترل‌گری 6 
مســتقیم کنید| برای نظارت بر فرزند خــود روش‌های 
غیرمستقیم و هوشمندانه‌تری را انتخاب کنید؛ مثلا سعی کنید 
با خانواده‌های دوســتان فرزند خود آشنا شــوید و حتی گاهی 
آن‌ها را به منزل خود دعوت کنید تا شناخت بیشتری نسبت به 

آن‌ها پیدا کنید.
 فواید برقراری ارتباط موثر با نوجوان

تاثیر برقــراری ارتبــاط موثر بــا فرزنــدان در ســنین نوجوانی و 
استقلال دادن به آن‌ها عبارتند از: افزایش اعتماد به نفس، دفاع 
دربرابر آسیب‌های اجتماع، رشد تحصیلی، هویت‌یابی سریع، 
افزایش مسئولیت‌پذیری، تقویت هوش‌هیجانی، اجتماعی‌شدن 

و ... .
 سخن پایانی

ســعی کنید دنیا را از دریچه نــگاه فرزند خود ببینیــد تا به یکی 
از بهترین دوســتان او تبدیل شــوید. هر چقدر که شــما بتوانید 
فرزند خود را بیشــتر درک کنید و با او دوست و همراه باشید، به 
همان میزان او را از تاثیر گروه‌های دوستی نامناسب و رفتن به 

مهمانی‌ها و دورهمی‌های پر مخاطره دور کرده‌اید.

�

1- ذهن همیشه درگیر و پر از سوالات بی‌پایان
2- حساسیت زیاد به جزئیات

3- تفکر انتقادی و توانایی دیدن تناقضات
4- رویاپردازی مداوم و توانایی تفکر خارج از چارچوب

5- توانایی یادگیری سریع و علاقه به موضوعات پیچیده
6- توانایی مشاهده از زوایای متفاوت و دیدگاه‌های متنوع

7- شوخ‌طبعی هوشمندانه و بازی با کلمات

7 نشانه‌ پنهان سطح بالای هوش شناختی
نکته ها�

مخاطب گرامی، سرد یا سرسنگین شــدن ناگهانی همسر، برای 
شما و بسیاری از زنان اتفاقی ترسناک به‌نظر می‌رسد. در‌صورتی 
که این مسئله شــاید بســیار کوچک‌تر از چیزی باشد که فکرش را 
می‌کنید. بعضی مواقع تنها یک دلیل ســاده می‌تواند تاثیر منفی 
بر برخی از مردان  بگذارد و عواطفش را خاموش کند. برخی مواقع هم ممکن است 
یک مشکل اساســی وجود داشــته باشــد. در هر صورت این اتفاق می‌تواند به دلایل 
متعددی به وجود آمده باشــد که نیاز به ارزیابی و بررســی دقیق دارد و باید هم شما و 
هم همسرتان، به این مسئله بیندیشید، با یکدیگر صحبت کنید و مشکل را ریشه‌یابی 

کنید.

این 2 دلیل را بررسی کنید
به‌طور خلاصه باید به دو دلیل اصلی سرد شدن آقایان در زندگی مشترک بپردازیم:

مشکلات و اختلال عملکرد زناشــویی| اختلال عملکرد جنسی از مواردی 1 
است که باعث به وجود آمدن ترس و از بین رفتن اعتماد به نفس در آن‌ها خواهد 
شد و این مسئله در رابطه عاطفی با شما هم بروز می‌کند. به طور مثال به‌خطر افتادن 
سلامت جنســی مردان به هر دلیل، می‌تواند از مواردی باشد که باعث سردی آن‌ها 

بشود وتمایلی به سخن گفتن درباره آن نداشته باشند.

انباشته‌شدن احساسات منفی در رابطه| به تمام آن چه تاکنون اتفاق افتاده، 2 
دوباره فکر کنید. بسیاری از زنان در چنین مواقعی می‌پندارند که همسرشان به 
صورت ناگهانی سرد شده و خود را در روابط عاطفی کنار کشیده است اما این احتمال 
وجود دارد که در ماه‌های  اخیر، اختلافات یا بحث‌هایی بین‌تان رخ‌داده و باعث این 
ماجرا شــده باشــد. حتی بعد از ســال‌ها زندگی، موارد ســاده‌ای مثل بی‌احترامی، 
ناسازگاری، کم‌شــدن محبت خانم، نرســیدن به ظاهر خودتان و ... می‌تواند عامل 

تغییر ناگهانی رفتار همسر یا حتی ترک کردن شما شود.

گلایه را فراموش کنید
پس از بررسی موارد مطرح‌شــده، چنان چه به نتیجه ای نرسیدید، همچنان صحبت 
کردن با پدر همســرتان در این باره، به عنوان راهی صحیح پیشنهاد نمی‌شود. برای 
روشن‌ترشــدن موضوع، با یک مثال ســاده توضیح می‌دهم؛ فرض کنیــد خودرویی 
خراب شود و راه نرود، ما به‌جای کمک گرفتن از یک مکانیک، بخواهیم با کمک یک 
کامیون از عقب ماشــین را هل بدهیم! مدت کوتاهی شــروع به راه رفتن می‌کند اما 
چون آن را تعمیر نکرده‌ایم، خیلی زود متوقف می‌شود! درباره مشکل شما هم به‌جای 
صحبت با دیگران، مراجعه به مشــاور خانواده به عنوان روش صحیح و حل ریشــه‌ای 

مشکل توصیه می‌شود.

خانمی 27 ساله هستم. شوهرم 4 سال از من بزرگ‌تر است. از پدرش 
حساب می‌برد. چند ماهی است که شوهرم، رفتارش با من تغییر کرده است 
و کمتر با من صحبت می‌کند. سرد شده و حس می‌کنم دیگر از من خوشش 
نمی‌آید. می‌خواهم گلایه‌اش را به پدر شوهرم بکنم تا شاید اصلاح شود. راهنمایی کنید.

 می‌خواهم گلایه شوهرم 
را به پدرشوهرم بکنم

 مشاوره
زوجین

وحید نادی‌یزدی  | ‌   کارشناس‌ارشد مشاوره‌خانواده

اتاق مشاوره�

تمایل زناشویی حسی ثابت نیست
تحلیــل جامــع پروفســور گوریــت برنبــام از 
دانشــگاه ریچمن و پروفســور امــی مویس از 
دانشــگاه یورک که یافته‌هــای تحقیقاتی دو 
دهــه را بررســی می‌کنــد و در نشــریه »روان 
شناسی بررســی‌های طبیعت« منتشر شده 
اســت، دیدگا‌ه‌هــای ســنتی دربــاره حفــظ 
شوروشــوق در روابط را به چالش می‌کشد و 
نشان می‌دهد کشش جنسی که ابتدا زوج‌ها 
را به ســمت هم می‌کشــد، چگونه با گذشت 
زمان می‌تواند ضعیف‌تر شــود و در نهایت به 

پایان رابطه منجر شود. 
 پروفســور برنبــام توضیــح می‌دهــد: »ایــن 
کشــش را معمــولا یــک حــس خودجــوش 
می‌داننــد کــه خودبه‌خــود و بــدون تــاش 
آگاهانه یا فراهم کردن شرایط خاص ایجاد 
می‌شــود. در حالــی کــه ایــن تمایــل تحت 
تاثیــر طیف وســیعی از عوامــل بیولوژیکی، 
اجتماعی و روان‌شــناختی قــرار دارد. این 
کــه بدانیــم تمایل زناشــویی حســی ثابت و 
تغییرپذیر نیســت، بلکه فرایندی پویاســت 
که می‌تواند تحت تاثیر قرار گیرد، می‌تواند 
بــه زوج‌ها کمــک کنــد آن را در طــول زمان 
حفظ کننــد و به‌رغــم بحران‌هــای درونی و 
وسوســه‌های بیرونــی، رابطه را پایــدار نگه 
دارند«. این تحقیق نشان می‌دهد که دوره 
اولیه یا »ماه عســل« میل زناشــویی که طی 
آن، این تمایل بســیار شدید اســت، معمولا 
بین یک تا دو ســال و نیم طول می‌کشــد. با 
این حال، برخی زوج‌ها قادرند این کشــش 
به سوی هم را تا چند دهه همچنان بالا نگه 
دارنــد و در برابر رونــد معمولــی کاهش آن 

مقاومت می‌کنند.
 کلید موفقیــت آن‌ها احتمالا این اســت که 
متوجه شده‌اند تمایل زناشــویی در مراحل 

مختلــف رابطــه، بــه طــور متفــاوت عمــل 
می‌کند.

معیاری برای ارزیابی شریک زندگی
این مطالعه شــواهدی ارائه می‌دهد مبنی 
بــر ایــن کــه در طــول یــک رابطه، کشــش 
زناشــویی بــه طــور ناخــودآگاه و طبیعــی، 
به‌عنــوان معیــاری بــرای ارزیابــی شــریک 
زندگــی عمل می‌کنــد. در ابتــدای رابطه، 
میل زناشــویی ممکن اســت بیشــتر بــر اثر 
ویژگی‌های ظاهری و سطحی مثل جذابیت 
فیزیکی برانگیخته شود اما با گذشت زمان 
و پیشــرفت رابطه، ویژگی‌هایی مانند ثبات 
عاطفی و توانایی شــریک در برآورده کردن 
نیازهــای عاطفــی هــم می‌توانــد کشــش 
زناشــویی ایجاد کنند. در واقع، این تمایل 
به‌تدریج نشان‌دهنده عمق و کیفیت رابطه 

می‌شود.

آثار بیولوژیکی و تغییرات زندگی
ایــن مطالعــه همچنین بــه بررســی عوامل 
بیولوژیکی از جمله تغییــرات هورمونی در 
دوران بــارداری، بچــه‌دار شــدن و افزایش 
سن، بر روابط   زوج‌‌ها می‌پردازد. به عنوان 
مثال، مردانی که تازه پدر شــده‌اند معمولا 
بــا تغییــرات هورمونــی مواجــه می‌شــوند 
که می‌تواند بــر میل زناشــویی آن‌هــا تاثیر 
بگــذارد، در حالی کــه در زنان ایــن میل با 
چرخــه قاعدگــی آن‌هــا نوســان می‌یابــد. 
تغییرات عمده مانند بچه‌‌‌دار شدن یا شروع 
یائسگی هم می‌توانند تاثیر زیادی بر تمایل 
زناشویی داشته باشند. با این حال، تحقیق 
نشان می‌دهد که حفظ صمیمیت عاطفی 
در ایــن دوره‌هــا می‌توانــد از آثــار منفی بر 

رضایت زناشویی جلوگیری کند.

زوجین

 چرا آتش عشق بعد از 2 سال‌ونیم
 سرد می‌شود؟

�

مطالعه‌ای جدید، پنجره‌ای به روی شــناخت یکی از اســرارآمیزترین جنبه‌های روابط 
عاشقانه، یعنی تمایل زناشویی گشوده است. این تحقیق نشان می‌دهد در روابط بلندمدت، 
کشش جنسی می‌تواند هم عاملی تحریک‌کننده‌ برای شروع یا ادامه رابطه باشد)کاتالیزور 
رابطه( و هم به عاملی بحرانی تبدیل شود که در صورت ضعف یا کاهش آن، رابطه به شکست 

یا جدایی منتهی شود.

�

پاتک به پارتی‌های سیاه نوجوانان
پربازدیدشدن ویدئویی از یک وکیل دادگستری که گفته خانم‌هایی در پارک‌ها، دختران نوجوان را به پارتی دعوت 

کرده و در آن جا هرگونه بلایی سرشان می‌آورند، فرصتی شد تا چند توصیه مهم به والدین داشته باشیم

موفقیت�

� تعارف و تشویق‌های کلی

درخواســت بازخــورد از دیگــران، اغلــب 
بــه یکــی از دو نتیجــه ختــم می‌شــود: یــا 
اطلاعــات مفیــدی دریافــت می‌کنید که 
بــه بهبــود عملکردتــان کمــک می‌کند یا 
طرف مقابــل آن‌قــدر محتاطانــه صحبت 
می‌کند که چیزی جز تعارف و تشویق‌های 
کلــی نصیبتــان نمی‌شــود. آدام گرانــت، 
روان‌شناس ســازمانی دانشــگاه وارتون، 
می‌گوید که این حالــت دوم یعنی دریافت 
بازخورد بی‌اثر، بسیار رایج‌تر از آن چیزی 
است که تصور می‌کنیم. اما راه‌حلی ساده 
وجود دارد کــه افراد موفق از آن اســتفاده 
می‌کنند: آن‌ها به جای دریافت بازخورد از 

دیگران، از آن‌ها مشورت می‌گیرند.
چــرا درخواســت مشــورت بهتر از 

بازخورد است؟
تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه اگــر از 
کســی بخواهید به شــما بازخــورد بدهد، 
معمــولًا پاســخ‌هایی کلی، مبهم و بیشــتر 
تشویق‌کننده دریافت می‌کنید. اما اگر از 
همان شــخص بخواهید به شــما مشورت 
بدهد، احتمال این که پیشنهادهای عملی 
و مفیدتری دریافت کنید، بســیار بیشــتر 
خواهد بود. در سال ۲۰۱۹، پژوهشگران 

دانشگاه هاروارد از ۲۰۰ نفر خواستند که 
درباره یک نامه درخواست شغل برای یک 
موقعیت شغلی تدریس، نظر بدهند. نیمی 
از آن‌ها باید بازخورد می‌دادند و نیمی دیگر 
مشــورت ارائــه می‌کردنــد. نتیجــه جالب 
بود. گروهی که بازخــورد می‌دادند، اغلب 
نظرات کلی و تحســین‌آمیز ارائه کردند اما 
گروهی که مشورت می‌دادند،  34درصد 
بیشتر درباره‌ نقاط ضعف صحبت کردند و 
56 درصد پیشنهادهای مشخص‌تری برای 

بهبود ارائه دادند.
بازخورد تشویقی یا انتقادی؟

آدام گرانــت می‌گوید که بازخــورد معمولًا 
در دو حالــت ارائــه می‌شــود: 1- حالــت 
تشــویقی: فرد مقابل ســعی می‌کند شــما 
را بــه بهترین شــکل ممکن نشــان دهد که 
می‌تواند انگیزه‌بخش باشــد اما لزوماً نکته‌ 
جدیدی به شــما یاد نمی‌دهــد. 2- حالت 
انتقادی: فــرد فقط روی نقاط ضعف شــما 
تمرکز می‌کند که شــاید آموزنده باشد، اما 
احتمال دارد باعث دلســردی شــما شود. 
در عوض، درخواســت مشــورت به دیگران 
اجازه می‌دهد که بدون نگرانی از ناراحت 
کردن شما، پیشــنهادهایی ارائه دهند که 

هم واقع‌بینانه و هم کاربردی است.

چگونگی گرفتن بازخوردهای واقعا مفید
در مسیر رشــد حرفه‌ای و شــخصی، همه‌ ما دوســت داریم بدانیم عملکردمان 

چگونه است و چگونه می‌توانیم بهتر شویم. اما یک مشکل اساسی وجود دارد: بیشتر 
بازخوردهایی که دریافت می‌کنیم یا بیش از حد مبهم و کلی هستند، یا به‌جای کمک به 
پیشرفت، فقط برای دلگرمی و تشویق ما بیان می‌شوند. اینجاست که روش درخواست 
بازخورد اهمیت پیدا می‌کند. به گزارش »راهنماتو« در ادامه به شما گفته‌ایم که چگونه 

بازخورد بگیرید که باعث رشدتان بشود.

از دنیای روان شناسی

�

مجلــه  در  به‌تازگــی  کــه  مطالعــه‌ای 
 شــخصیت و روان شناســی اجتماعــی
‌ منتشر شد، نشان می‌دهد افرادی که به 
آینده خوش‌بین‌ترند، می‌توانند بیشــتر 
پس‌انداز ‌کنند. این نتیجه حتی با وجود 
در نظر گرفتن متغیرهایــی مانند میزان 
درآمــد، ویژگی‌های شــخصیتی و میزان 
دانش مالی افراد، همچنان صدق می‌کند.

بررسی 140هزار نفر از 14 کشور

»جــو گلدســتون«، نویســنده اصلــی ایــن 
مطالعه از دانشگاه کلرادو بولدر، می‌گوید: 
»مــا اغلــب خوش‌بینــی و مثبت‌اندیشــی 
را ماننــد عینک‌هــای رنگــی می‌بینیم که 
باعث ‌می‌شــود مــردم کمتــر بــرای آینده 
پس‌انداز کنند. اما تحقیقات نشان داد که 
خوش‌بینــی می‌تواند یک قابلیــت درونی 
مهم باشــد که فرد را ترغیب کند پس‌انداز 
کنــد تــا در برابــر ســختی‌های اقتصادی 
مقاوم‌تــر باشــد«. بــه گــزارش نیوز‌مکس، 
محققان در این مطالعــه داده‌های بیش از 
۱۴۰ هزار نفر را در ایالات متحده، بریتانیا 
و ۱۴ کشور اروپایی تجزیه و تحلیل کردند و 
پاسخ‌ها به پرسش‌هایی را که »خوش‌بینی 
ذاتی« را ارزیابی می‌کردند، بررسی کردند 
و دریافتنــد خوش‌بینــی بیشــتر حتــی در 

افــرادی کــه درآمــد کمتــری داشــتند، با 
پس‌انداز بیشــتر مرتبط بود. بــه طوری که 
یک تفــاوت کوچک در ســطح خوش‌بینی 
افراد هم بــه پس‌انــدازی به میــزان هزار و 

۳۵۲ دلار منتهی شده بود.
انگیزه بــرای کنــار گذاشــتن پــول با 

خوش‌بینی
این ارتباط مثبت بین خوش‌بینی و پس‌انداز 
حتی زمانی که محققان عوامل دیگری مانند 
ســن، جنســیت، وضعیت روابط، وضعیت 
والدیــن، وضعیــت اجتماعــی و ‌اقتصادی 
دوران کودکی، سلامتی، وضعیت شغلی و 
پنج ویژگی‌ شخصیتی مهم )وظیفه‌شناسی، 
برون‌گرایــی، همدلــی، روان‌رنجــوری و 
تجربه‌پذیری( را کنتــرل کردند، همچنان 
باقی ماند و تاثیر خوش‌بینی بر افراد با درآمد 
پایین‌تر قوی‌تر شــد. گلدســتون می‌گوید 
که پس‌انداز کردن کســی که بــرای تامین 
هزینه‌های زندگی تنها به حقوق ماهانه‌اش 
وابســته اســت و منابع مالی اضافــی برای 
مقابله با شــرایط اضطراری نــدارد،‌ ممکن 
است اصلا عملی هم نباشد، اما یک نگرش 
خوش‌بینانه ممکن است باعث شود او به‌رغم 
تمــام چالش‌ها، بــرای کنار گذاشــتن پول 

انگیزه داشته باشد. 

تاثیر باورنکردنی خوش‌بینی در پس‌انداز بیشتر 


