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در این روزهای ســرد زمســتان، بازار کتاب‌های فانتزی از 
آنچه تصور می‌کنیم هم داغ‌تر اســت. خیلی از نوجوان‌ها 
مشتری این کتاب‌ها هســتند و دوست دارند با دنیای این 
نوع ادبیات آشناتر شوند. راستش قدم زدن در یک دنیای 

خیالی که در دنیــای واقعی لنگه‌اش پیدا نمی‌شــود واقعا 
هیجان‌انگیز است! اما این که چطور با این دنیا آشنا شوید، 
چــه کتاب‌هایــی بخوانید و چطــور انتخاب کنیــد اهمیت 
دارد. اگر شــما هم جزو طرفداران ادبیات فانتزی هستید 
یا تازه می‌خواهیــد خواندن ایــن ژانر را امتحــان کنید، با 
ما همراه باشــید. می‌خواهیم به دنیای ادبیــات فانتزی پا 

بگذاریم!

مسیرگالری

کاردرمانی؛ سخت اما به‌درد‌بخور
آشنایی با کاردرمانی که بین رشته‌های معروف و دهان‌ پرکن علوم تجربی گم شده است و مورد نیاز افراد 

کم‌توان و آسیب‌دیده جامعه است

دانش‌آموخته این 
رشته باید بداند در 

طول زمان کاری خود 
با افرادی سروکار 
دارد که به دلایل 

مختلف آسیب‌دیده 
هستند. در واقع 

داشتن صبر زیاد، 
خلاقیت برای یافتن 
روش‌های کمک 
به بیمار و توانایی 
ایجاد انگیزه در 

بیمار و روحیه‌دهی 
از جمله روحیاتی 

است که لازم است 
دانشجویان این رشته 

داشته باشند.

در جشنواره لیمو 
»منتون« کاروان‌ها 

با تزیینات و 
مجسمه‌های میوه‌ای 
به نمایش گذاشته 

می‌شوند

 زرافه‌ها در پارک ملی نایروبی
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اطلاعات عمومی 

بدانیم

فضانــوردی بــرای خیلی‌های‌مــان از آن 
رویاهای جــذاب دســت‌نیافتنی اســت؛ 
رویــای تجربــه کــردن تعلیق، ســکوت و 
خلأ. البتــه واقعیت با تصــورات ما تفاوت 
دارد. فضانــوردان در شــرایط ریزگرانش 
)نــه جاذبــه صفــر( زندگــی می‌کننــد 
و ایــن کــم بــودن جاذبــه بــر بدن‌شــان 
تأثیرات زیــادی می‌گــذارد بــرای همین 
هم هســت که اغلب بیشــتر از شــش ماه 
در ایســتگاه فضایــی نمی‌ماننــد. آن بالا 
 چــه اتفاقی بــرای بــدن انســان می‌افتد؟

 

بیشتر ما با گفتن »نه«  مشکل داریم و تصور می‌کنیم اگر کسی از ما 

تقاضای لطف یا تعهدی داشته باشد باید حتما بله بگوییم. اما به 

یاد داشته باشیم فقط به این دلیل که می‌توانیم کاری را انجام دهیم 

به این معنی نیست که موظف هستیم حتما آن کار را انجام دهیم. 

باید روی بهترین راه‌ها برای نه گفتن کار کنیم و به چیزهایی مثل 

مرزهای شخصی و موقعیتی که در آن هستیم خوب فکر کنیم. در 

ادامه این موارد را با هم بررسی می‌کنیم.

 
به خودت اجازه نه گفتن بده| هیچ اشکالی ندارد که بعضی وقت‌ها 
نه بگویی و ایــن نکته را فراموش نکــن که هیچ‌وقت از تو درخواســت 

نمی‌شــود که بلــه بگویــی. وقتی نه 
می‌گویی مرزهای خــود را به طور 
واضح مشخص می‌کنی، این کار 
حتی به خودت هم کمک می‌کند 
بهتر مرزهایت را بشناسی. ممکن 
اســت کســی تو را مجبور به انجام 

کاری بــرای جبران لطف خــود کند. به 
یاد داشــته باش اگر کســی لطفی 
به تو کــرده بــه این معنی نیســت 
که به او مدیون هســتی. یا ممکن 
است فردی با مقایسه تو با دیگران 
مجبــورت کند کــه پیشــنهادش 

را بپذیــری. مثلا بگوید فــرد دیگری 
قبول کــرده و تو هــم باید قبــول کنی. 
شاید احمقانه به نظر برســد اما باید نه 
گفتن را تمرین کنی. می‌توانی جلوی 

آینه به خودت نگاه کنی و با خودت تمرین 

کنی قاطعانه نه بگویی. در بعضی موارد شــاید گفتــن کلمه نه برای 
بعضی‌ها ناخوشایند باشد یا ممکن اســت آن را بی‌احترامی در نظر 
بگیرند. می‌توانی به جای کلمــه نه از عباراتی مانند »لازم اســت در 
موردش فکر کنم« یا »می‌توانــم بعدا با تو تماس بگیــرم؟« یا »خیلی 
دوست دارم ولی ممکن است برنامه‌ای داشته باشم« استفاده کنی. 
این کار به تو کمک می‌کند که بدون فشار و اجبار در مورد درخواست 

فکر کنی و بعد از آن پاسخ قاطع بدهی.
احساس گناه نداشته باش|اگر نمی‌توانی نه بگویی باید به دنبال 
دلایل آن باشــی. ممکن اســت به این دلیل باشــد کــه نمی‌خواهی 
دیگران را ناراحت کنی. شــاید از رویارویی با افــراد دوری می‌کنی 
و کوچک ترین رویارویی باعث اســترس در تو می‌شــود. شاید تصور 
کنی اگر نه بگویی دیگران تو را دوســت نخواهند داشــت. همه این 
دلایل نیاز به تامل بیشتر دارند و ممکن است لازم باشد با یک مشاور 

در موردش صحبت کنی.
دلیل نیاز نیســت| به خاطر داشــته باش بــرای نه گفتــن نیازی به 
دلیــل نداری. اگــر نمی‌خواهــی کاری را 
انجام دهی مجبور نیستی برای انجام 
ندادنش دلیــل بیــاوری. بعضی 
از مــردم تصــور می‌کننــد حتمــا 
برای نــه گفتن بایــد دلیــل خوبی 
داشــته باشــند اما واقعــا این 
طور نیست. مثلا اگر دوستی 
تو را به بیرون دعوت می‌کند و 
تو دوست نداری در آن موقع 
بیرون باشی می‌توانی بگوی 
»واقعــا دلــم نمی‌خواهــد الان 
بیرون باشم و شــاید زمان دیگری 
باهم بیــرون برویــم« و بــه همین 
راحتی نظــرت را واضــح و قاطع و 

بدون احساس گناه بیان کن. 

چطور بگی  »نه«!

 ترکیب خیال و داستان‌های عامیانه

 ادبیات فانتزی شاخه‌ای از ادبیات داستانی است که اساس و بنیاد 
آن از عناصر جادویی و تخیلی تشکیل شده است که در دنیای واقعی 
یافت نمی‌شوند. داســتان‌های فانتزی اغلب از اساطیر افسانه‌ها و 
داستان‌های عامیانه الهام می‌گیرند ادبیات فانتزی می‌تواند برای 
تمام گروه‌های ســنی جذاب باشــد اما جذابیت آن برای کودکان و 
نوجوانان بیشــتر اســت زیرا حس کنجکاوی و ماجراجویــی آنان را 

تحریک و تقویت می‌کند.
 ادبیات فانتزی بر سه عنصر بنیادین استوار است که آن‌ها عبارتند 
از صحنــه، طــرح داســتانی و شــخصیت‌ها. امــا دربــاره آن‌ها چه 

می‎دانید؟
 3 اصل مهم در دنیای ادبیات فانتزی

صحنه| محل روایت داستان در ادبیات فانتزی جهانی خارج 1
از جهانی است که ما در آن زندگی می‌کنیم و نویسنده قادر به 
خلق تمام جوانب آن است؛ اما آن جهان باید طوری خلق شود که در 
عین ساختگی بودن قابل باور باشد قابل باور ساختن صحنه روایت 
می‌تواند با کمک گرفتن از موجودات دنیای واقعی و ایجاد تغییراتی 

جزئی در آن‌ها یا روش‌هایی دیگر صورت پذیرد.

طرح داســتانی|در ادبیات فانتزی دارای قالب به‌خصوصی 2
نیســت و همانند صحنه داســتان می‌تواند کاملا ســاختگی و 
زاییده ذهن نویسنده باشــد و یا از داستان‌ها و افســانه‌های کهن یا 
باورهای عوام الهام گرفته و گسترش داده شود داستان در ادبیات 

فانتزی بر محور حوادث می‌چرخد و هیجان خود را مدیون درگیری 
و تلاش‌ شخصیت‌ها است. اغلب داستان‌های فانتزی بر مفاهیمی 
همچون نبرد خیر و شــر جســت‌و‌جوی گنج و ســفرهایی به مناطق 

ناشناخته تاکید دارند.

شخصیت‌ها| شــخصیت‌ها در داســتان‌های فانتــزی بایــد 3
نزدیک‌ترین شکل را به دنیا و موجودات واقعی داشته باشند، 
زیرا شخصیت داستان پلی است میان جهانی که خواننده در زندگی 
می‌کند و جهانی که نویســنده آن را خلق کرده است. نزدیک بودن 
شــخصیت اصلی به واقعیت تنها از نظر ظاهری کافی نیســت بلکه 
خواننده باید بتواند از نظر ذهنی با شــخصیت ارتبــاط برقرار کرده 

است و انگیزه‌های او را درک و باور کند.
  ادبیات فانتزی چی بخوانیم؟

این روزها تبلیغــات گســترده در فضای مجــازی به کمــک ادبیات 
فانتزی آمده و آثاری را به مخاطبان که بیشتر نوجوان هستند معرفی 
می‌کنند اما تمام آثار معرفی‌شــده توســط افــراد در فضای مجازی 
مناسب نیستند و صرفا به دلیل تبلیغات و حواشی شهرت یافته‌اند. 
نمونه‌های بسیاری از آثار فانتزی خوب در ایران و جهان وجود دارند 
که ارزش خوانــدن دارند. چند نمونــه از آن ها عبارتند از: »پرســی 
جکسون« نوشــته ریک ریردان، »مدرسه خیر و شــر« نوشته سومان 
چینانی، »سرود کریسمس« نوشته چارلز دیکنز، »چارلی و کارخانه 
شکلات‌ســازی و ماتیلدا« نوشــته رولد دال و کتاب »نبرد خدایان« 

نوشته مرتضی رضایی.

بدون شرح

alexander shmidt :اثری از

زندگی در جهانی دیگر، ارمغان ادبیات فانتزی

بگونگو 

    جوانه، به‌نظرت پرسپولیس چطور بین 

12 تیم غرب آسیا نهم شد؟

و  فنــی  کادر  مســئولان،  همــت  بــه   
بازیکنانش، همین‌طور دعای خیر هواداران 
حریف تونست این رکورد دســت نیافتنی رو 

به‌جا بذاره.

    جوانه، چرا مثل قبل تو شروع اسفند 

بوی بهار نمیاد؟

 عوضش بدجــوری بــوی اسباب‌کشــی 
میاد.

    جوانه نمی‌دونم چرا نمی‌تونم از سریال 

»ا  زازیل« بترسم.

همیــن ‌کــه وســط ژانــر وحشــت خنــده‌ات 
نمی‌گیره خیلی هوای کارگردان رو داری.

ــه، چند وقــتــه خــبــری از آقــای  ــوان     ج

اتفاقی  شــدم،  نگرانش  نیست؛  خیابانی 

افتاده یا دیگه بهش گزارش نمی دن؟

 چیزی نشــده، فقط ســوتی‌های اســتاد 
برامون طبیعی شده.

    جوانه، کاش اسپرسو این قدر تلخ نبود 

می‌شد بخوریم تا با کلاس جلوه کنیم.

 اگــه اسپرســو مــزه آب طالبی مــی‌داد و 
همه دوستش داشتن که باکلاس نبود دیگه. 

تلخی رو تحمل کن.

    جوانه چرا هر وقت دارم یک ماجرای 

جالب تعریف می‌کنم مامانم وسطش بلند 

می شه می ره یا یهویی با یکی حرف می‌زنه؟

 چون خودت فکــر می‌کنه ماجــرا جالبه 
اما نیست.

    جوانه به‌نظرت چرا در حالی‌که یک 

ماه تا سال جدید مونده ما باید خونه تکونی 

کنیم؟

 چون یک ماه تا سال جدید مونده و این برای 
مامان‌ها که همیشه نگران هستن کم نیست.

    چرا هر چی از هوش مصنوعی کمک 

می‌گیرم که چه‌طوری از خونه تکونی عید 

فرار کنم ایده‌ای نداره؟

 دوســت عزیــز، هــوش طبیعــی بــا ایــن 
قدرتش نتونسته این مشکل رو حل کنه، شما 

از هوش مصنوعی توقع داری؟

    جوانه چرا هر چی پول خرج نمی‌کنم 

بازم پول ندارم؟

 خب آدم پولی رو که نداره نمی‌تونه خرج 
کنه. این وضعیت بیشتر ماست.

    جوانه بد نشد پرسپولیس صعود نکرد 

به مرحله بعد؟

 می‌دونی اگه صعود می‌کرد باید با کدوم 
تیم بازی می‌کرد؛ به نفعش شد اتفاقاً.

فرار از خونه تکونی با هوش مصنوعی

د  پیشنها

خیال سفید
شاعر: سمیره بروانیا

تصویرگر: مرضیه قوام‌زاده
انتشارات: به‌نشر
سال نشر: ۱۴۰۳

 
به نظر شما آیا ماشین‌ها هم صحبت می‌کنند یا می‌خندند؟ تا حالا به این موضوع فکر کرده‌اید 

که بوق ماشین ممکن است صدای خنده‌ او باشد، »خنده‌ بوقی«.
خنده‌ بوقی اسم یکی از شعرهای مجموعه »خیال سفید« است. این مجموعه شامل 10 شعر 
در موضوعات مختلف است. سوژه‌های این شعرها در اطراف ما هستند و خواندن و فکر کردن 

به این شعرها به ما تلنگر می‌زند تا دقیق‌تر به اطراف خود نگاه کنیم.
مثلا در شــعر درخت دل‌شکسته شــاعر با دیدن یادگاری حک شــده روی درخت بید متوجه 

می‌شود که؛
من خوب می‌دانم که دارد

توی دلش یک عالمه درد
ای کاش چاقو یا کلیدی

آن بید را زخمی نمی‌کرد
در شعر خیال سفید، درد دل یک بچه‌ جنوبی را می‌شنویم؛

شهر ما ندارد برف
چون جنوبی و گرم است

برف در خیال من
مثل پنبه‌ای نرم است

کتاب »خیال سفید« سرشار از این احساسات لطیف و شاعرانه 
است. امیدوارم از مطالعه‌ این کتاب لذت ببرید.

عفت زینلی | روزنامه نگار

فاطمه فرهوش | خبرنگار افتخاری جوانه

دور دنیا

 جشنواره‌ای با عطر لیمو 
درفرانسه

فضا، انسان را این شکلی می‌کند!

هم معنی

Burn the midnight oil
  شب زنده‌داری کردن، تا دیروقت کار کردن 

یا مطالعه کردن

Burn the candle at both ends
  بیدار ماندن در شب و صبح زود بیدار شدن 

)همراه با خستگی فراوان(

مثال:

She's   been   burning   the   candle  at   both 

ends   with  her   job  and  studies. 

ترجمه:او با کار و تحصیلاتش به شدت خسته شده 
 است.

مثال:

She  had   to   burn   the   midnight  oil   to 

finish  her   project   on  time.

ترجمه:او مجبور بود شب‌زنده‌داری کند تا پروژه‌اش را 
به موقع تمام کند.

کلاس زبان

در رشته کاردرمانی چه خبر است؟

کاردرمانــی به زبــان ســاده به افــراد کمک 
می‌کنــد تــا فعالیت‌هایــی را کــه بــه دلیــل 
بیماری، آســیب یا معلولیت برایشان سخت 
شــده، دوبــاره یــاد بگیرند یــا بــه روش‌های 
جدیدی انجــام بدهند. هــدف اصلی دراین 
رشــته ایــن اســت کــه اســتقلال و کیفیــت 
زندگی افــراد را افزایــش بدهند. ایــن افراد 
به کاردرمان‌گر مراجعــه می‌کنند تا بتواند با 
بهبود مهارت‌هایش دوبــاره در جامعه فعال 
شود و احساس رضایت داشته باشد. به‌طور 
کلی کاردرمانی به افراد در هر ســنی و با هر 
شــرایطی کمک می‌کند تــا زندگــی پربارتر 
و مســتقل‌تری را تجربه کنند. در این رشــته 
بــا موضوعــات مشــاوره، جامعه‌شناســی، 
تکنیک‌هــای حرکــت درمانی و ... ســروکار 

دارید.
 

چه چیزی در انتظار دانش‌آموخته این 

رشته است؟

کاردرمانــی برخلاف دیگر رشــته ها فقط به 
بخش آســیب‌دیده‌ بیمار توجه نــدارد، بلکه 
به تمــام جنبه‌هــای انســان توجــه می‌کند و 
بررســی می‌کند کــه آن ضایعه و آســیب چه 
تاثیــری بــر زندگــی بیمار گذاشــته اســت. 
دانش‌آموختــه ایــن رشــته می‌توانــد بعد از 
تحصیــل تصمیــم بگیــرد در حــوزه شــغلی  
ودر چــه حــوزه‌ای )ذهــن، جســم و روان( و 
مقطع ســنی )کودک و بزرگســال( فعالیت 
کنــد. کاردرمانگرهــا می‌تواننــد در انــواع 
کلینیک‌ها و بیمارســتان‌های توانبخشــی، 
ســازمان بهزیســتی، هــال احمــر، عضوی 
از تیــم مراقبت‌های بهداشــتی و ناظر بر کار 

دستیاران کاردرمانی فعالیت کنند.

 
این رشته چه سختی و شیرینی‌هایی 

دارد؟

پیشــرفت بیماران همیشــه ســریع و آســان 
نیســت و نیــاز بــه صبــر و حوصلــه‌ فــراوان 
دارداما وقتی این پیشــرفت اتفــاق می‌افتد 
و شما شاهد به ثمر نشســتن آن هستید یک 
جــور شــیرینی خاصــی را تجربــه می‌کنیــد 
و ســختی‌هایی کــه پشــت سرگذاشــتید را 
فراموش می‌کنید. ســختی‌ها هم شامل کار 
با افراد کم‌توان، آســیب‌دیده از بیماری و ... 
است که باید برای مواجه شدن با آن آمادگی 
لازم را داشــته باشــید. ممکن است در حین 
کار مجبور به تکرار باشید و نباید از این تکرار 

خسته شوید.
 

تفاوت رشته کاردرمانی و فیزیوتراپی 

چیست؟

فیزیوتراپی بیشــتر به کار در حوزه جسمی و 
استفاده از دســتگاه‌ها و ابزارهای تخصصی 
برای رفع مشــکلات و ناتوانی‌های جســمی 
محدود می‌پردازد در حالی‌که در کاردرمانی 
روی هر دو جنبه روانی و جسمی در بیماران، 
طی جلساتی معمولا طولانی‌تر کار بازتوانی 

انجام می‌شود.
 

کاردرمانی به درد چه افرادی می‌خورد؟

دانش‌آموخته این رشته باید بداند در طول 
زمان کاری خود با افرادی سروکار دارد که 
به دلایــل مختلف آسیب‌دیده هستند و به 
همین دلیل باید توان و حوصله برخورد با 
این افراد را داشته باشد. ممکن است شما 
ناتوان جسمی نحوه استفاده  بیماران  به 
از وسایل حرکتی و تمرینات مختلف را یاد 

ــن باید روحیه  بدهید و بــرای ای
را  صبوری  و  هم‌نوع‌دوستی 
بلد باشید. در واقع داشتن 
ــاد، خلاقیت  ــ صــبــر زیـ
برای یافتن روش‌های 
کمک به بیمار و توانایی 
ایجاد انگیزه در بیمار و 
جمله  از  روحیه‌دهی 
ــت که  ــ روحـــیـــاتـــی اس
دانشجویان  اســت  لازم 
ایــن رشته داشــتــه باشند. 
بسیاری از مراجعان با روحیه 
ضعیف وارد درمان می‌شوند و این 
وظیفه کاردرمانگر است که با انگیزه و امید 

بالا بتواند روحیه خود و بیمار را حفظ کند.
 

 درآمد این رشته چطور است؟

با توجه به پشــتکار و میــزان فعالیت، زمینه 
افزایش درآمد برای این متخصصین فراهم 
می شــود. میزان درآمــد این افراد بــا توجه 
به جایی که کار کنند یا خودشــان کلینیک 
داشــته باشــند متفاوت اســت. درآمــد این 
افراد در حالــت معمولی متوســط رو به بالا 
اســت و اگر آن‌هــا چند جا مشــغول بــه کار 
باشــد، می‌توانند میزان درآمد خود را چند 

برابر کنند.
 

چطور می‌شود یک کاردرمانگر موفق 

بود؟

تعریف موفقیت برای هر فرد متفاوت است. 
امــا چنــد نکتــه کلیــدی وجــود دارد. برای 
موفقیت در این رشــته در دوره تحصیل باید 
به رشــته زیست‌شناســی علاقه‌مند باشید. 
رشــته‌ کاردرمانی مدام در حال پیشــرفت و 
تغییر است. شرکت در دوره‌های آموزشی، 
کنفرانس‌هــا و مطالعــه‌ مقــالات علمی،  به 
شــما کمک می‌کند تا دانــش و مهارت‌های 
خود را به روز نگه دارید. همچنین تمرکز بر 
یک یا چند زمینه‌ تخصصــی در کاردرمانی 
می‌تواند فرصت‌های شغلی بیشتری برای 
شما ایجاد کند. مهارت‌های ارتباطی عالی، 
توانایــی برقــراری ارتبــاط موثر بــا بیماران 
و خانواده‌هــای آن هــا، صبــر و شــکیبایی، 
توانایــی ارزیابــی و برنامه‌ریــزی درمانی از 

جمله مهارت‌های کلیدی هستند.

جشــنواره لیمو یکی از رویدادهای فرهنگی 
و هنری برجســته در شــهر »منتــون« واقع در 
جنوب فرانسه است. این جشــنواره هر ساله 
درماه فوریه به مدت دو هفته برگزار می‌شود. 
هدف اصلی ایــن جشــنواره، بزرگداشــت و 
نمایــش لیمــو ومرکبات اســت که بــه عنوان 
یکی از نمادهای اصلی این منطقه شــناخته 
می‌شــود. منتــون بــه دلیــل آب و هــوای 
مدیترانه‌ای خود، شرایط ایده‌آلی برای کشت 
مرکبات از جمله لیموهای مرغوب با شهرت 

جهانی دارد.
این جشنواره از ســال 1934 آغاز و به تدریج 
به یک رویداد بین‌المللی تبدیل شده است که 
گردشگران زیادی را از سرتاسر جهان جذب 
می‌کنــد. درطــول جشــنواره، خیابان‌های 
منتون بــا نمایش‌هــای رنگارنــگ و تزیینات 

خیره‌کننده‌ای که از لیمو ودیگر مشتقات مرکبات 
ســاخته شــده‌اند، آذین‌بندی می‌شــوند. یکی 
ازجذاب‌ترین بخش‌های جشنواره، خودروها و 
کاروان‌هایی‌است که با تزیینات و مجسمه‌های 
میوه‌ای به نمایش گذاشــته می‌شــوند و معمولًا 
نمایانگر شخصیت‌های افسانه‌ای یا موضوعات 
مختلــف فرهنگــی هســتند. ایــن کاروان‌هــا با 
شــخصیت‌های خیالــی و نوازنده‌هــا همراهی 

می‌شوند تا جوی شاداب و پرانرژی ایجاد کنند.
علاوه بر ایــن، نمایشــگاه‌های مختلفــی هم در 
این جشنواره شامل آثار هنری، صنایع دستی و 
محصولات محلی برگزار می‌شــود. هنرمندان 
محلی و بین‌المللی آثار خود را در این نمایشگاه‌ها 
به نمایش می‌گذارند و بازدیدکنندگان می‌توانند 
با فرهنــگ و هنر منطقه آشــنا شــوند. غذاهای 
بســیاری از رســتوران‌ها و کافه‌هــا منــوی محلی هم بخش مهمی ازجشنواره لیمو هستند؛ 

ویژه‌ای را بــرای این رویــداد آماده می‌کنند 
که شــامل غذاهایی با طعم لیمــو ومرکبات 
است. همچنین، بازدیدکنندگان می‌توانند 
از دسرها و شــیرینی‌های مخصوصی که با 

استفاده از لیمو تهیه شده‌اند، لذت ببرند.
جشــنواره لیمو نه تنها یک رویداد فرهنگی 
اســت بلکه فرصتی برای ترویج کشــاورزی 
پایــدار ومحصــولات محلــی هم محســوب 
می‌شود. درواقع این جشنواره به کشاورزان 
محلی کمک می‌کند تا محصــولات خود را 
به نمایش بگذارند و توجه بیشتری به کشت 
مرکبات در این منطقه جلــب کنند. یکی از 
محصولات معروف این منطقه، لیمو »فیمین« 

است که طعم و عطر خاصی دارد.

فائزه مهاجر    | مترجم

 قد بلند

فضانــوردان در فضــا می‌تواننــد تــا 3 درصــد بلندتــر 
شــوند. این مســئله به آن معناســت که یــک فضانورد 
بــا قــد 6 فــوت )180 ســانتی‌متر( بــا 5 ســانتی‌متر 
اضافــی بــه زمیــن برمی‌گــردد. جهش رشــد بــه این 
دلیــل اتفــاق می‌افتد کــه ریزگرانش به دیســک‌های 
بیــن مهره‌هــای ســتون فقــرات اجــازه  مهــره‌ای 
می‌دهد تا شــل و منبسط شــوند، تقریبا مانند کاهش 
فشــار روی فنــر. بعــد از بازگشــت بــه زمیــن چندماه 
 طــول می‌کشــد تــا ایــن مهره‌هــای منبســط شــده

 به ارتفاع طبیعی‌شان برگردند.

  ماهیچه‌های منبسط

بدن در محیط بــدون وزن و جاذبه، دیگــر به عضلات 
بــرای محافظــت از اندام‌هــای داخلی نیــازی ندارد. 
برای همین ماهیچه‌های فضانوردان تقریبا بلافاصله 
بعد از رسیدن به فضا شروع به کوچک شدن می‌کنند 
و بافت‌های اضافی به اصطــاح می‌ریزند؛ اتفاقی که 
موقع برگشت به زمین آن‌ها را دچار مشکل می‌کند، 
به‌ همین دلیل ورزش در ایســتگاه‌های فضایی بسیار 
مهم است تا فضانوردان بتوانند توده عضلانی خود را 

حفظ کنند.

 آن‌هــا معمــولا دو ســاعت از روزشــان را بــه ورزش 
اختصاص می‌دهند.

  صورت متورم

همان‌طــور که می‌دانید بیشــتر حجم بــدن را مایعات 
تشــکیل می‌دهد. جاذبه روی زمین ایــن مایعات را به 
سمت پایین می‌کشد و مقداری از آن در اندام تحتانی 
ما جمع می‌شــود. اما در گرانش نزدیک به صفر فضا، 
مایع به‌طور یکنواخت در اطراف بدن پخش می‌شود، 
بنابراین صورت فضانوردان پف‌کرده‌تر و پاهای‌شــان 

لاغرتر از حالت عادی به‌نظر می‌رسد.

 سیستم ایمنی آسیب‌پذیر

زندگی در فضا می‌تواند سیســتم ایمنــی فضانوردان 
را ضعیف کنــد. تشعشــعات، میکروب‌ها، اســترس، 
ریزگرانــش، تغییــر چرخــه خــواب و انــزوا می‌توانــد 
بر سیســتم ایمنــی فضانــوردان تأثیــر بگــذارد که در 
مأموریت‌های طولانی خطر ابتلا به عفونت، حساسیت 
مفــرط و مشــکلات خودایمنــی را بــرای فضانوردان 
افزایش می‌دهد. تضعیف سیستم ایمنی همچنین به 
این معنی است که ویروس‌های قدیمی و نهفته مانند 

آبله‌مرغان می‌توانند دوباره بیدار شوند.

 خواب بی‌خواب

زندگی در فضــا روی چرخه خواب تأثیــر می‌گذارد و 
اغلب فضانوردان تنها حدود شش ساعت می‌خوابند. 
در شــرایط ریزگرانش ســر فضانوردان به سمت جلو 
می‌چرخــد و پس از به خــواب رفتن بازوهای‌شــان به 
سمت بالا شناور می‌شود. عادت کردن به این موقعیت 
عجیب‌وغریب آسان نیســت. »بعضی وقت‌ها صبح از 
خــواب بیدار می‌شــوید و می‌بینید کــه بازویی جلوی 
صورت‌تان شناور است و فکر می‌کنید: »اوه! این دیگر 
چیســت؟« و بالاخره متوجه می‌شوید بازوی خودتان 
اســت«. این توضیحــات یک فضانــورد دربــاره نحوه 

خوابیدن در فضاست.

 استخوان‌های شکستنی

تراکم توده استخوان‌های فضانوردان در فضا کاهش 
پیدا می‌کند و اگر به‌طور مرتــب ورزش نکنند، ممکن 
اســت حدود یک‌درصــد از تراکــم استخوان‌شــان را 
ازدســت بدهند. این اتفاق وقتی روی زمین برســند، 
برای‌شان مشکل‌ساز خواهد شــد چون مثل بیماران 
مبتــا بــه پوکــی اســتخوان درمعــرض شکســتگی 

استخوان خواهند بود.
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  دوستان خوب جوانه! شما هم می‎توانید آثارتان را  از طریق شماره‎های بالای صفحه برای‎مان بفرستید

 تا با اسم و عکس خودتان در ستون های »آثار شما « و »پیشنهاد« چاپ کنیم.

اکرم انتصاری    | روزنامه نگار

در بین رشته‌های معروف و شناخته‌شده علوم تجربی، رشته‌های کمتر 

شناخته‌شده‌ای هستند که آن‌ها هم حسابی به درد جامعه می‌خورند. 

اما برای ورود به آن باید خوب آن رشته را شناخت و بعد به دل ماجرا 

زد.   کاردرمانی یکی از همان رشته‌هاست اما از آن کمتر گفته شده و 

شاید تابه حال اسمش هم به گوش‌تان هم نخورده باشد. برای ورود به این 

رشته باید توانایی علمی و روحی بالایی داشته باشید و به دل ماجرا بزنید. 

می‌خواهیم درباره این رشته بیشتر بدانیم و بگوییم.

دانیال دایی داووداینا |  طنزپرداز


