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به دست‌خط خودت از یک تا ۱۰ چه نمره‌ای می‌دهی؟ خوش‌خط هستی یا برای خواندن دست‌خطت باید یک تیم کشف 
و رمزیابی تشکیل شود و در نهایت فقط خودت از پس خواندن آن برمی‌آیی؟  شــاید فکر کنی که در دوره‌ای که همه‌چیز 
تایپی است، دســت‌خط خوب به چه دردی می‌خورد. راستش دســت‌خط خوب یک جورهایی می‌تواند شخصیت را هم 
نشان دهد و اصلا تمرین برای خوش‌خط نوشتن یک تمرین روحی است. البته خوش‌خط‌نوشتن هم راه‌و‌روش‌هایی دارد 

که می‌خواهیم آن‌ها را مرور کنیم.

مسیرگالری

می‌خواهم »چینی« بخوانم!
 آشنایی با رشته زبان چینی که برای قبول شدن در آن باید خوب تلاش کنید 

و برای دانش‌آموختگی‌اش هم بیشتر!

زبان چینی به لحاظ 
سیستم نوشتاری 
و گرامر از زبان 

فارسی بسیار متفاوت 
است و یادگیری 

آن به زمان و تلاش 
بیشتری نیاز دارد. 

کسانی که این رشته 
را انتخاب می‌کنند 

برای یادگیری 
آن باید کنش‌گر، 

پرتلاش و علاقه‌مند 
به یادگیری باشند. 

»بوکا پوآسا« به 
معنی باز کردن روزه 
به شکل افطار عمومی 

و یکی از رسم‌های 
مشهور در اندونزی 

است

»ناجین« یکی از دو کرگدن سفید باقی‌مانده در دنیا و محیط‌بانش
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کارگاه
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اطلاعات عمومی 

بدانیم

می‌دانیم که پانزدهم اسفند روز درخت‌کاری اســت و حالا که یک روز از آن 
گذشته‌، دلیل نمی‌شود درباره آن صحبت نکنیم. سهم درخت‌ها در زندگی 
ما خیلی زیاد اســت، آن‌قدر که کره زمیــن بدون درخت‌ها، معنــی ندارد و 
نمی‌تواند دوام بیاورد. آدم‌های زیــادی در دنیا برای حفظ درخت‌ها تلاش 
می‌کنند، پویش راه می‌اندازند، حتی خودشــان دســت‌به‌کار می‌شــوند و 

درخت می‌کارند. اما این وسط سهم ما چیست و همه چیز با کاشتن یک نهال، 
تمام می‌شود؟ معلوم است که نه. خیلی از ما در کودکی همیار پلیس بودیم 
و قوانین و مقررات را به خانواده‌مان یادآوری می‌کردیم. می‌خواهید بدانید 
چطور می‌شــود همیار طبیعت بود؟ این یک قدم مثبت برای حفظ محیط 

زیست است. در این مطلب راه‌هایش را نشان‌تان می‌دهیم.

اگر دوست داری تصمیم‌گیری در سال جدیدت واقع‌بینانه باشد 

اما مطمئن نیستی که کدام تصمیم را انتخاب کنی که بتوانی در 

کل سال به آن پایبند باشی، تو تنها نیستی! انتخاب تصمیم‌های 

کاربردی برای سال نو که واقعاً بتوانیم به آن متعهد باشیم کار 

راحتی نیست و می‌تواند چالش‌برانگیز باشد، اما همیشه راه‌حل 

هم وجود دارد. با مطالعه مطلب امروز هم می‌توانی راه حل مناسب 

برای تصمیم‌گیری را پیدا کنی و  هم بهترین تصمیمات سال نو را 

این جا ببینی تا انتخاب‌هایت را محدود کنی و راحت‌تر تصمیم 

بگیری.

 تصمیمات واقع‌بینانه بگیر

اول از همه فهرستی از تغییراتی که می‌خواهی در زندگی خود ایجاد 
کنی، ایجاد کن. با یک تکه کاغذ و یک مداد بنشین و ایده‌هایی را برای 
تغییراتی که دوست داری ایجاد کنی یادداشــت کن. زیاد فکر نکن و 
فقط اولین چیزهایی را که به ذهنت می‌رسد یادداشت کن بدون این 
که تصمیم بگیری که آیا قابل انجام هست یا نه. با نوشتن »تصمیمات 

ســال نو« در وســط صفحه کاغــذ و پر کــردن بقیــه کاغذ با 
ایده‌های مرتبط، سعی کن یک نقشه 

ذهنی ایجاد کنی. می‌توانی 
برای خودت یک محدودیت 

زمانی تعیین کنــی تا از فکر 
کردن بیش از حد به یک ایده جلوگیری 

کنــی. مثلا ســعی کــن در 15 دقیقه 
ایده‌ها را روی کاغذ بیاوری. اسم این 

کار را بگذار »طوفان فکری«!

 حالا وقت انتخاب است

بعــد از نوشــتن ایده‌هــا حالا 

وقت انتخاب و اولویت‌بندی است. سعی کن حداقل به یک تا 2 تغییر 
از موارد لیست خود پایبند شــوی. به لیست ایده‌های طوفان فکری 
خود نگاه و شــروع به اولویت بندی آن مواردی کن کــه برای تو مهم 
هســتند. آن‌ها را به دســته‌های »مهم‌ترین«، »مهم« و »کم اهمیت « 
مرتب کن. حالا »مهم‌ترین« را انتخاب و از بین آن‌ها 1 تا 2 ایده را به 

عنوان مهم‌ترین‌ها یادداشت کن.
وقتی فهرست  خود را محدود می‌کنی، بی‌رحم باش. محدود کردن 
به تو کمک می‌کنــد واقعاً روی آنهــا تمرکز کنی. یادت باشــد، موقع 
تعیین اهداف سال، لازم نیست همه چیز را یک‌جا تغییر دهی. سعی 
کن اهدافــی را تعیین کنی که کمــی چالش برانگیز باشــند اما با در 
نظر گرفتن شــرایط فعلــی و محدودیت‌هایت همچنــان امکان پذیر 
باشد. سعی کن با خودت صادق باشی. شاید هدفی را انتخاب کنی 
که در گذشــته در آن شکســت خورده‌ای. در این صورت بــه این فکر 
کن که چرا شکســت خورده‌ای و هــدف را طوری تنظیــم کن که این 
بار قابل انجام باشــد. و در نهایت فراموش نکن اهدافی که مطابق با 
علایق و ارزش‌هایت باشند و به رشد شخصیت تو کمک کنند انتخاب 

مناسب‌تری هستند.

ــداف سال   چند مــثــال بـــرای اهـ

جدید

استقلال مالی کســب کن، هر 
روز ورزش کــن، یــک کســب‌و‌کار 
آنلاین راه‌اندازی کن، آشپزی را یاد بگیر، 
یــک ســفر هیجان‌انگیز برو، یــک زبان 
جدید یــاد بگیــر و هر ماه یــک کتاب 
جدیــد بخــوان. هــر کــدام از این‌ها 
می‌تواند یک هدف جدید باشد که 
خودت آن را مشخص می‌کنی و 
تصمیم می‌گیری روزهای سال 

بعد را چطور بگذرانی.‌

من و تصمیمات سال نو

ردیابی و تمرین کن1 

برای شروع می‌توانی از ردیابی استفاده کنی. این‌طور که یک 
برگه ســفید روی برگه خوش‌نویسی شــده بگذاری و با اســتفاده از 
خودکار آن را تمرین کنی. برای ردیابی بهتر است به نوع قلم هم توجه 
کنی. قلم‌های ژله‌ای یا خودکارهای خوشنویسی روان برای تمرین 
ردیابی حروف مناسب‌ترند. نکته مهم این است که برای تمرین  کردن 
از متن کتاب مورد علاقه‌ات یا روزنامه و مجله‌ای که مطالعه می‌کنی 
و خط‌ خوشــی دارند اســتفاده کن. وقتی محتوایی را خوش‌نویسی 
می‌کنی که به آن علاقه داری از نوشتن و تمرین آن خسته نمی‌شوی 

و لذت بیشتری از یادگرفتن خط خوش می‌بری.

به خودت سخت نگیر2 

قرار نیســت یک شــبه دســت‌خط‌ خودت را تغییر دهی. اول از 
نوشتن روی کاغذهای خط‌دار استفاده کن تا مسلط‌تر شوی. بعد هم 
شروع به درشت نوشتن کن چون همیشه نوشتن حروف و کلمه‌ها به 
صورت درشت راحت‌تر است. وقتی چم‌و‌خم کار دستت آمد می‌توانی 
تمرین کنی کلمه‌ها را ریزتر هم بنویســی و سرعتت را در نوشتن بالا 

ببری. برای این کار از خودکارها و قلم‌های ضخیم‌تر استفاده کن.

مهارتت را بالا ببر3

وقتی می‌خواهی یــک کار جدید را امتحان کنــی باید بدنت را 
هم برای آن آماده کنــی. برای یادگرفتن خط خــوب هم همین‌طور 
اســت. اول بایــد بدنت را گــرم کنــی و از تمرین‌هایی کــه می‌گوییم 
برای گرم‌کردن دست و شانه استفاده کنی. غیر از این باشد دست و 

شانه‌ات زود خسته می‌شود و نمی‌توانی خوب تمرین کنی.

با شــانه و پشــتت بنویس|عضلات بازو، شــانه، ســینه و پشت باید 
در حین نوشتن درگیر باشــند. بعد از آن می‌توانی با ساعد، دست و 
انگشتان نوشتن را ادامه دهی. اگر حین نوشتن از شانه‌ات به‌خوبی 
استفاده کنی نوشتن خطوط پیچیده‌ برایت راحت‌تر و نوشته‌هایت 

یک‌دست‌تر می‌شود.
به انگشتانت فشــار نیاور|شــاید به نظرت کمی عجیب باشد ولی 
برای یاد گرفتن خط خوش نباید با انگشتانت بنویسی. بیشتر افراد 
با حرکت قلم در دست و فشار انگشتان روی کاغذ می نویسند. ولی 
این روش باعث خســتگی‌ات می‌شــود و کنترل کمتــری روی نحوه 

نگارش داری.
عضلات شانه را گرم کن| برای گرم کردن شانه روی هوا حروف را 
درشت بنویس. تمرکزت را بگذار روی نوشتن با شانه و نه با دست. این 
تمرین را تا زمانی که احســاس راحتی کنی، انجام بده. بعد از این به 
سراغ نوشتن حروف و کلمه‌ها برو. این روش را می‌توانی با استفاده 

از گچ روی تخته سیاه یا وایت‌برد هم تمرین کنی.

جزئیات را در نظر بگیر4 

برای خوش‌خط نوشتن باید کمی حوصله به خرج دهید. مثلا 
شاید نوشتن یک خط خوش با خودکار چندبرابر نوشتنِ عادی طول 
بکشــد و برای همین باید آن را در زمانی انجام بدهی که هم حوصله 
داری و هــم وقت توجــه کردن به جزئیات. دســت‌خط وقتــی زیبا به 
نظر می‌اید که یکنواخت باشــد و  برای این موضوع باید همه حروف 
و کلمه‌ها روی کاغذ هم‌اندازه و در یک زاویه مشــخص نوشــته شده 

باشد. 

بدون شرح

اثری از: جلال پیرمرزآباد

4 قدم برای خوش‌خط‌تر شدن

بگونگو 

   جوانه، چرا وقتی می‌خوایم یه کلیپ 

باکلاس ضبط کنیم، جهان علیه اینترنت و 

صدا و نور متحد می‌شه؟

 احتمالًا چون کائنــات حس کرده قراره 
به مخترع دوربین‌های حرفه‌ای خیانت کنی 
پس بهت می‌گه: »یا وقت بــذار فیلم برداری 
یاد بگیر و پول دوربین خوب بده، یا با خروس 

و موتور توی بک‌گراند کنار بیا.«  
  جوانه، چرا وقتی اینترنت قطعه، انگار 

دنیا هم دکمه‌ توقف زده؟

 چون شــما فقــط همین یــه راه ارتباطی 
با جهــان بیرون داریــن! قطــع اینترنت مثل 
ایــن می‌مونه کــه تلفن‌هــای اضطــراری هم 
خاموش بشن. اما فقط کافیه چشم‌تون رو از 
وای‌فای بردارین و ببینین: خونواده‌تون هنوز 

منتظرن باهاشون حرف بزنید.
   جوانه، چــرا برنامه‌های تلویزیونی 

هیجان‌انگیزن  و  شگفت‌انگیز  ایــن‌قــدر 

که حتی گلدون خونه هم حوصله‌ش سر 

می‌ره؟

 چــون انــگار تلویزیــون داره بهمــون 
می گه: »ببین تو لیاقت سرگرم شدن نداری، 
اگه تونستی برو با این سرعت اینترنت همون 

اینستات رو چک کن«!
   جوانه، چرا فوتبال ایران رو که نگاه 

رو  فامیلی  کوچیک  گــل  حــس  می‌کنی، 

می‌ده؛ ولی فوتبال خارجی انگار یه فیلم 

علمی تخیلی پر هزینه ا‌ست؟

 چون تو فوتبال ایران بــه جای تاکتیک، 
دعوا هســت! چمن‌مون هم فرقی با آسفالت 
کوچه نداره، نورافکن‌ها هــم مثل چراغ قوه 

هستن!
   جوانه، چرا وقتی فیلم با زیرنویس 

می‌بینی، دیالوگ شخصیت‌ها تموم شده 

ولی کلمه‌ها هنوز دارن راه می‌رن؟

 چــون زیرنویس هم مثــل اینترنت ما، یه 
ثانیه نمی‌تونه همزمان با خود فیلم پیش بره.

   جــوانــه، چــرا وقتی موتور دم کوچه 

روشن می‌شه، کل محله بیدار می‌شن، ولی 

وقتی خودت آلارم مــی‌ذاری خوابت مثل 

خرس قطبیه؟

 چون مغــز ما یه قــرارداد نانوشــته داره: 
»برای موتــور یه مدرک جعلــی پریدن خواب 
درست کن، ولی آلارم گوشی؟ بگو بره سراغ 

مغزای بیکارتر!  
   جوانه، به‌نظرت تا چندم اسفند باید 

بریم مدرسه؟

 الهی، خسته شدی؟ شما از همین الان 
نرو عزیزم، نــه این‌که تا امروز بکوب مدرســه 
بودی؟ یا آلودگی هوا بود، یا ناترازی انرژی، 
یا بــرف و ســرما، کلاس آنلاین رو هــم که باز 
می‌کردی بدون صدا می‌خوابیدی، تازه الان 

می‌خوای اسفند رو بپیچونی؟    
   جوانه، بلیت سینما شده 110 تومن، 

حالا چه جوری بریم سینما؟

 از در ورودی دیگه!  

لطفاً کل اسفند را تعطیل کنید و راحت!

د  پیشنها

جنگ با پدربزرگ
Tim Hill :کارگردان

ژانر: کمدی
 

فیلم ســینمایی جنگ با پدربزرگ یک فیلم کمدی محصول ســال ۲۰۲۰ اســت. این فیلم 
در مورد پیرمردی است که پس از یک ســرقت تصادفی در یک فروشگاه خواروبار با دخترش 
ملاقات می‌کند که از او درخواســت می‌کند به خانه او نقل‌ مکان کند. پیرمرد که نامش »اد« 
است ابتدا این پیشنهاد را قبول نمی‌کند زیرا نمی‌خواهد از خانه‌ای که خودش ساخته است 
نقل مکان کند اما با اصرارهای فراوان دخترش قبول می‌کند تا به خانه‌ آنها  برود و در اتاق یکی 
از نوه‌هایش به نام پیتر زندگی کند؛ پیتر که از این تصمیم خوشحال نیست تصمیم می‌گیرد که 

یک جنگ تمام عیار را با پدربزرگ آغاز کند. پدربزرگ 
که به تازگی همسرش را از دست‌ داده‌است حال و روز 
خوبی ندارد، او بیشتر وقتش را روی صندلی اتاق پیتر 
می‌نشیند و به همســرش فکر می‌کند تا اینکه نوه‌اش 
پیتر با خــراب کردن وســایل او و برهم زدن آرامشــش 
به او اعلان جنــگ می‌کند. محتــوای ایــن فیلم برای 
تمامی گروه‌های ســنی مناسب اســت اما تماشای آن 
به کودکان و نوجوانان بیشــتر توصیه می‌شــود زیرا به 
وســیله شــوخی‌های شــیرین به رابطه میان دونســل 
متفاوت می‌پردازد که با وجود تمام تفاوت‌ها می‌توانند 
یکدیگر را درک و به یکدیگر کمــک کنند. این فیلم به 
ما نشــان می‌دهد که بایــد از زمانی کــه عزیزانی مثل 
پدربزرگ و مادربزرگ‌ها کنار ما هستند نهایت لذت را 
ببریم و احساس خوبی به آن‌ها در دوران سختی به نام 
سالمندی منتقل کنیم. امیدوارم از تماشای این فیلم 

در کنار دوستان و خانواده لذت ببرید.
 

فاطمه فرهوش |  خبرنگار افتخاری جوانه

دور دنیا

 »بوکا پوآسا« افطار دسته‌جمعی
 در خیابان‌های اندونزی

چطور 
همیار 
طبیعت 
باشم؟

مشابه و لی متفاوت

 look into
 تحقیق و بررسی )غیر رسمی/ابتدایی(

Investigate
بررسی و تحقیق )رسمی(

مثال:

The police are investigating the cause of the 

accident.

 ترجمه: پلیس در حال بررسی علت تصادف است.

مثال:

The teacher promised to look into the 

students' suggestions for improving the class. 

ترجمه:  معلم قول داد به پیشنهادها دانش‌آموزان برای 
بهبود کلاس رسیدگی کند.

کلاس زبان

در رشته زبان چینی چه خبر است؟

در این رشــته با دروس پایه و تخصصی زبان 
چینی مواجــه هســتید. درس‌هایــی مانند 
زمینه فرهنگی زبان چینی، علایم نوشتاری، 
دستور زبان چینی، سیری در ادبیات جدید 
چینــی، رمــان کلاســیک چینــی، خواندن 
متون مطبوعاتی، فنون یادگیری و ... . البته 
این‌ها بخشــی از آن‌چیزی اســت که در این 
رشته با آن روبه‌رو می‌شوید و مهم‌ترین مورد 

برای انتخاب این رشته، علاقه است.
 

چطور مــی‌شــود رشته زبــان چینی را 

انتخاب کرد؟

رشــته زبان چینی یکی از رشته‌های کنکور 
زبان‌هــای خارجی اســت و اگر بــه تحصیل 
در آن علاقه دارید باید در کنکور سراســری 
و در گــروه آزمایشــی زبان خارجی شــرکت 
کنید. بعد از دریافت کارنامه اولیه و بررسی 
دفترچه انتخاب رشته زبان، در زمان انتخاب 
رشــته زبان چینی را انتخاب کنید. ظرفیت 
پذیــرش زبان چینــی در حــال حاضر خیلی 
کم اســت و اگر بــرای تحصیــل در آن جدی 
هستید باید رتبه خوبی به دست‌ بیاورید تا در 
آن مشغول به تحصیل شوید. در حال حاضر 
این رشته در دانشگاه تهران، شهید بهشتی 

و علامه طباطبایی تهران ارائه می‌شوند.
 

بعد از دانش‌آموختگی، چه چیزی در 

انتظار دانش‌آموخته این رشته است؟

یکــی از مشــاغلی کــه دانشــجویان پــس 
زبــان  رشــته  در  دانش‌آموختگــی  از 
چینــی می‌تواننــد به عنــوان شــغل و راهی 
بــرای کســب درآمــد انتخــاب کنند، شــغل 

موسســات  در  لیــدری  یــا  مترجمــی 
گردشــگری و جهانگــردی اســت. عــاوه 
بــر ایــن، دانش‌آموختــگان می‌تواننــد در 
آموزشگاه‌های خصوصی یا دولتی به تدریس 
بپردازند یا به صورت خصوصی رشــته زبان 
چینــی را تدریــس کننــد. بــا توجه بــه رونق 
اقتصادی چین و روابط بین‌المللی این کشور 
با دیگر کشورها، بازار کار رشته زبان چینی 
بسیار پویا و گسترده است. در واقع، بسیاری 
از شــرکت‌های بزرگ و بین‌المللی در حال 
حاضر با شرکت‌های چینی همکاری دارند و 
برای این همکاری‌ها به کارشناسانی با زبان 
چینی نیــاز دارنــد. همچنیــن، بخش‌هایی 
از صنایع ماننــد تجــارت، توریســم، فناوری 
اطلاعــات، مشــاوره و خدمــات مالــی نیز به 
دنبال کارشناسانی هستند که به زبان چینی 

مسلط باشند.
 

 این رشته به درد چه افرادی می‌خورد؟

همان‌طــور کــه گفتیم زبــان چینــی یکی از 
ســخت‌ترین زبان‌هاســت و چون زیــاد به آن 
آشــنایی نداریــم بایــد بــرای یادگرفتــن آن 
وقت بگذاریــم. این یعنی بــرای انتخاب این 
رشــته باید صبور و با حوصله بــود. در نتیجه 
کســانی که این رشــته را انتخــاب می‌کنند 
بــرای یادگیری آن باید کنش‌گــر، پرتلاش و 

علاقه‌مند به یادگیری باشند.
 

ــی و  ــت ــخ ــه س ــ ــا چ ــ ــه ب ــتـ ــن رشـ ــ در ایـ

شیرینی‌هایی مواجه خواهید بود؟

زبان چینی به لحاظ سیستم نوشتاری و گرامر 
از زبان فارسی بسیار متفاوت است و یادگیری 
آن به زمان و تلاش بیشتری نیاز دارد. همچنین 

تعداد کتب درسی و منابع آموزشی با کیفیت به 
زبان فارسی برای یادگیری زبان چینی محدود 
اســت. بیشــتر منابــع موجــود، ترجمه‌های 
مستقیم از منابع انگلیسی یا چینی هستند. 
این یعنی باید یعنی در زبان انگلیســی هم به 
سطح قابل قبولی رســیده باشید. همچنین 
فرصت‌های مکالمه با افراد بومی چینی‌زبان 
در ایــران محدود اســت و ایــن شــاید مانع از 
پیشرفت در مهارت‌های شنیداری و گفتاری 
شود. البته با وجود این چالش‌ها، علاقه‌مندان 
به زبان چینی می‌توانند با برنامه‌ریزی دقیق، 
تلاش مســتمر، اســتفاده از منابــع آنلاین و  
تمریــن مــداوم زبان، بــر این مشــکلات غلبه 
کرده و در یادگیری زبان چینی موفق شوند. 
به هر حال زبــان چینی یکــی از قدیمی‌ترین 
زبان‌های دنیاست که می‌توان با یادگیری آن 
با بخش بزرگی از مردم جهان در ارتباط بود، 
درباره فرهنگ‌شــان دانســت و به زبان آن‌ها 

صحبت کرد.
 

چطور می‌شود در رشته زبان چینی به 

موفقیت رسید؟

برای این که بعد از دانش‌آموختگی بتوانید 
در مشــاغل مربوط به زبان چینی استخدام 
شده و موفق باشید توصیه می‌کنیم در طول 
دوره‌ تحصیــل، در دانشــگاه حضــور فعــال 
داشته و با تمامی مفاهیم رشته زبان چینی 
آشــنا شــوید و درک عمیقی از این رشــته به 
دســت بیاورید. در صورتی که دانشــجویان 
در طول دوره‌ تحصیل بتوانند با دستور زبان 
چینی و اصول ترجمه آشنا شوند، می‌توانند 
در دوره‌ دانشجویی به کار ترجمه بپردازند و 

از این راه درآمدی داشته باشند.

ماه رمضــان، ماهی اســت که مســلمانان در 
سرتاســر جهــان بــه روزه‌داری و عبــادت 
می‌پردازنــد. هر کشــور با توجه بــه فرهنگ و 
سنت‌های خود، آداب و رســوم خاصی برای 
این ماه مقدس دارد. یکی از کشورهایی که به 
خاطر رسوم منحصر به فردش در ماه رمضان 

شناخته شده است، اندونزی است.
اندونزی، بــا جمعیتی بالغ بــر ۲۶۰ میلیون 
نفر، بزرگ‌ترین کشور اسلامی جهان به شمار 
می‌آید. در این کشور، رمضان نه تنها یک ماه 
مذهبی، بلکه فرصتی برای تقویت پیوندهای 
اجتماعی و خانوادگی هم محسوب می‌شود. 
یکــی از مشــهورترین رســوم ماه رمضــان در 
اندونزی، مراســم »بوکا پوآســا« بــه معنی باز 
کردن روزه به شــکل افطار عمومی است. در 
این مراسم، مردم با هم جمع می‌شوند تا افطار 
را به صورت دســته‌جمعی برگــزار کنند. این 
مراسم معمولًا در مساجد، میدان‌های عمومی 

و حتی خیابان‌ها برگزار می‌شود و همه افراد، اعم 
از مسلمان و غیرمسلمان، می‌توانند در آن شرکت 
کنند. در این مراسم، مردم غذاهای مختلفی را 
آماده می‌کنند و به اشتراک می‌گذارند. این کار نه 
تنها به تقویت روحیه همکاری و همبستگی کمک 
می‌کند، بلکه فرصتی برای آشنایی با فرهنگ‌ها 
و غذاهای مختلف هــم فراهم مــی‌آورد. یکی از 
غذاهای محبوب در این مراسم »کولاک« نوعي 
سوپ- دسر شيرين شــامل پالم، شير نارگيل و 

قطعات ميوه‌هاي گرمسيري آغاز مي شود.
همچنیــن اندونــزی دارای رســم دیگــری بــه 
نام »نگابوبوریت«  اســت؛ این رســم بــه معنای 
گذراندن وقت قبل از افطار است. مردم معمولًا 
در ایــن زمان به پارک‌هــا، بازارهــا و مکان‌های 
عمومی می‌روند تا با دوســتان و خانــواده وقت 
بگذراننــد. در ایــن مــدت، فروشــندگان غذا و 
نوشــیدنی‌های مختلف، از جملــه »تی‌تاریک« 
چای سیاه دم کشیده و غلیظ را عرضه می‌کنند 

که بســیار مورد توجه قرار می‌گیرند. یکی 
دیگــر از رســوم جالــب در اندونــزی در ماه 
رمضان، برگزاری مراســم »تراویح« است؛ 
این نماز ویژه شب‌های رمضان در مساجد 
برگزار می‌شــود و مــردم با اشــتیاق زیادی 
در آن شــرکت می‌کنند. در برخی مناطق، 
قاریان مشــهور بــرای تلاوت قــرآن دعوت 
می‌شــوند و فضــای معنوی خاصــی ایجاد 
می‌شــود. در نهایــت، جشــن عیــد فطــر یا 
»لِبَــران« پس از پایــان ماه رمضــان نیز یک 
رســم مهم در اندونزی اســت. در ایــن روز، 
خانواده‌ها با لباس‌های نو به دیدار یکدیگر 
می‌رونــد،  هدایایــی را تبــادل می‌کننــد و 
با غذاهــای خاصی ماننــد »کیــک لِبَران« 
جشن می‌گیرند. به طور کلی، ماه رمضان 
در اندونزی نه تنها یک دوره عبادی اســت، 
بلکه فرصتی برای تقویت روابط اجتماعی 
و فرهنگی میان مردم نیز محسوب می‌شود.

فائزه مهاجر    | مترجم

 هوای درخت‌ها را داشته باش

نبایــد درخــت کاشــتن را بــه روز خاصــی محــدود 
کنیم. می‌توانیــم برای کاشــتن درخت با خانــواده یا 
دوستان‌مان یا حتی مســئولین مدرسه صحبت کنیم 
و روزهایی از سال را با کاشت درخت به طبیعت کمک 
کنیم. هرچــه درخت‌هــا بیشــتر و در جای درســت‌تر 
کاشته شــوند فضای سبز بیشتر می‌شــود، پرنده‌های 
بیشــتری می‌بینیم و هــوای دلپذیرتری داریــم. البته 
باید حواس‌مان باشــد که هر درخت برای یک منطقه 
آب‌و‌هوایی خاص اســت که به آن »بومــی« می‌گویند. 
حواس‌مــان بــه درخت‌هــا در جنــگل، خیابــان محل 
زندگی و حتی وســط خیابان هم باید باشد. همین که 
برفی را از روی آن‌هــا بتکانیــم، روی درخت یادگاری 

ننویسیم و شاخه‌اش را نشکنیم کمک بزرگی است.

 از دوچرخه استفاده کن

می‌بینیــم کــه خودروها روزبه‌روز بیشــتر می‌شــوند و 
این یعنی آلودگی هــوا. اگر به تاکســی‌های اینترنتی 

وابســته‌اید و بــرای یــک مســافت کوتــاه هــم از آن‌ها 
اســتفاده می‌کنیــد می‌توانید کمتــر ســراغ آن بروید 
و دوچرخه‌ســواری را جایگزیــن آن کنیــد. حتــی 
می‌توانید بعضی وقت مقصدها را با دوســتان‌تان قرار 
دوچرخه‌ســواری بگذارید، از مترو یا اتوبوس استفاده 

کنید و این‌طور هوای محیط زیست را داشته باشیم.
 

 آب را بی‌خودی هدر نده

شــاید در خبرها زیــاد شــنیده باشــید که کمبــود آب 
در خیلــی از نقاط شــهر یا کشــورمان جدی اســت. ما 
می‌توانیم با یک سری کارهای ساده، مواظب مصرف 
آب باشــیم. کارهایــی کوچکی کــه می‌توانیــم انجام 
بدهیم؛ در حمــام، دوش را خیلی بــاز نگذاریم، موقع 
مسواک زدن شــیر آب را ببندیم و هر وقت لازم بود آن 
را باز کنیم. وقتی یک نفر در حــال مصرف بی‌رویه آب 
است از او بخواهیم که حواســش به مصرف آب باشد، 
اگر شــیر آب چکه می‌کنــد از بزرگ‌ترهــا بخواهیم آن 
را تعمیر کنند و با دیدن ویدئوهای آموزشــی خودمان 

هم این کارها را یاد بگیریم و آگاهی‌مان را در این باره 
بالا ببریم.

 
 عضو گروه‌های محیط‌زیستی شو

گروه‌های زیادی در سطح شهر وجود دارند که همگی 
یک هدف دارنــد و آن هــم حفاظت از محیط‌زیســت 
است. با عضویت در این گروه‌ها می‌توانید آگاهی‌تان 
را بالا ببریــد، در حرکت‌های جمعی محیط‌زیســتی 
مانند کاشــت درخت یا پاک‌ســازی‌ها شــرکت کنید 
و این فرهنــگ را به دوســت و آشــنا و خانواده‌تان هم 
منتقــل کنید تا آن‌هــا هم یــاد بگیرند چطــور مراقب 
محیط زیســت باشــند. مثلا همین که چطور مصرف 
پلاستیک را در خانه کم کنید، زباله‌ها را تفکیک کنید 
و راهکارهــای جایگزین را بلد باشــید، وقتــی تفریح 
می‌روید چه جاهایــی می‌توانید آتش روشــن کنید و 
چطور باید آن را خاموش کنید و موضوعاتی شــبیه به 
این را به بقیه یاد بدهید، یــک گام بزرگ برای همیار 

طبیعت‌بودن است.

  دوستان خوب جوانه! شما هم می‎توانید آثارتان را  از طریق شماره‎های بالای صفحه برای‎مان بفرستید

 تا با اسم و عکس خودتان در ستون های »آثار شما « و »پیشنهاد« چاپ کنیم.

اکرم انتصاری    | روزنامه نگار

زبان چینی در کشور چین با نام زبان »چونگ گوا« شناخته می‌شود و بعضی‌ها دوست 

دارند این زبان را از مسیر دانشگاه یاد بگیرند. دانش‌آموزانی که برای ادامه مسیر 

تحصیل خود در دانشگاه رشته زبان چینی را انتخاب می‌کنند نه تنها خواندن و 

نوشتن به این زبان را می‌آموزند، بلکه با فرهنگ زبان چینی هم آشنا خواهند شد. اما 

می‌دانید چطور می‌شود وارد این رشته شد و در آن با چه چیزهایی مواجه خواهید 

بود؟ ما در این مطلب »مسیر« قرار است به سوالات‌تان پاسخ دهیم.

دانیال دایی داووداینا |  طنزپرداز


