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معرفی بازی شبیه سازی

به یک کامیون دار واقعی تبدیل شوید!
نام: رانندگان کامیون اروپا ۳

امتیاز: 4.6

حجم: 596 مگا بایت

 با این شــبیه ســاز کامیون احســاس رانندگی با کامیون هــای واقعی 

را داشته باشید. به شــهرهای زیادی از اروپا ســفر کنید! درآمد کسب 

کنید، کامیون ها و تریلرهای جدید بخرید، شغل خود را انتخاب کنید 

و محموله خود را در دنیایی باز تحویل دهید. در کل‏ پادشاه جاده شوید! 

خوش بگذرد.

رویدادهای نجومی هفته

در آستانه ماه کامل
یک‌شنبه ۲۴ فروردین: ماه کامل، هم‌نشینی ماه و صورت فلکی سنبله، 

مقابله ستاره‌ سماک اعزل )Spica( با قدر ظاهری ۱

دوشــنبه ۲۵ فروردین: قــرار گرفتــن مــاه در دورترین فاصله نســبت به 

زمین، هم‌نشینی ماه و صورت فلکی میزان

چهارشنبه ۲۷ فروردین: هم‌نشینی ماه و صورت فلکی عقرب

پنج‌شنبه ۲۸ فروردین: هم‌نشینی ماه و صورت فلکی عقرب، قرار گرفتن 

ســیاره‌ بهرام در طولانی‌ترین فاصله نسبت به خورشــید، قرار گرفتن 

سیاره‌ عطارد در دورترین فاصله نسبت به خورشید

منبع: انجمن نجوم مشهد جمعه ۲۹ فروردین: رخ‌گرد در سمتِ شمالِ ماه�

تقویم تاریخ

سفر اولین انسان به فضا
 ۱۹۳۴( گاگاریــن  الکســی‌یویچ  یــوری 

تــا ۱۹۶۸( فضانــورد روســی و نخســتین 

فضانــورد جهــان بــود. یــوری گاگاریــن در 

روز ۱۲ آوریــل ۱۹۶۱ میــادی توســط 

فضاپیمــای وُســتوک-۱ بــه فضا رفــت و به 

مــدت ۱۰۸ دقیقه مــدار زمیــن را یک دور 

به‌طور کامل پیمود. عصر سفرهای فضایی 

انســان با این پــرواز آغــاز شــد. گاگارین به 

خاطر ســفر فضایی تاریخی خود تبدیل به ســتاره‌ای جهانی شــد و نشــان‌ها و عنوان‌های افتخار 

بی‌شــماری از سراســر جهان دریافت کرد. در ۱۰۸ دقیقه‌ای که پرواز به طول انجامید، وستوک 

یک‌‌بار به دور زمین چرخید و به ارتفاع ۳۲۷ کیلومتری رسید. فضاپیمای وستوک-۱ هیچ موتوری 

برای کاهش سرعت نداشت و بنابراین نمی‌توانست در امنیت فرود آید. بنابراین گاگارین خود را 

از فضاپیما بیرون انداخت و با چتر نجات به زمین فرود آمد. هنگامــی که اولین فضانورد بر زمین 

فرود آمد‌، یک جنگل‌بان به‌همراه نوه‌ شــش ساله‌اش شــاهد فرودش بودند. اندکی پس از فرود، 

او توانســت با دفتر نیروی هوایی تماس بگیرد و اعلام وضعیت کند. گاگارین باقی عمر خود را در 

مرکز فضانوردی و با طراحی فضاپیماها گذراند تا این که در سال ۱۹۶۸ بر اثر سانحه‌ای هوایی 

درگذشت.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 22       شبکه یک      	
مجموعه »پایتخت 7«

ساعت 21:30   شبکه دو        	
سریال »لمندگان«   

ساعت 22:30   شبکه سه       	
برنامه »شب خوش«

ساعت 21       شبکه نسیم     	
برنامه »برمودا«

ساعت 19       شبکه تماشا    	
مجموعه »فرمانروا ته جویونگ«

ساعت 22:30   شبکه ورزش   	
لگانس - بارسلونا

بریده کتاب

تفأل حدیث

ضرب‌المثل مللسفرنامه جستار

   

روح و معنای زندگی ما
ما باید معنای زندگی را در چیزهایی جســت‌وجو 

کنیم که به‌ظاهــر ســاده‌اند، اما قــدرت عظیمی 

برای مــا دارنــد. روزی در اردوگاه، مردی بیمار و 

نزدیک به مرگ را دیدم، همه انتظار داشــتند که 

تســلیم شــود، اما او در کمال ناباوری دفترچه‌ای 

کوچک داشت که گاهی یادداشت‌های کوتاهی 

در آن می‌نوشــت. تعجب کردم که چگونه آدمی، 

در این شــرایط از زندگی، هنوز فکــری برای ثبت 

چیزهایی دارد که شــاید هیچ‌کــس نخواند. بعد 

جمله‌ای به ذهنم رسید: »تنها کسانی می‌توانند 

از این رنج عبــور کنند کــه معنایی بــرای زندگی 

خــود بیابنــد«. هر یــک از ما ایــن قــدرت را داریم 

که معنــای زندگی خــود را خلق کنیــم؛ حتی در 

دل ســخت‌ترین شــرایط. این حقیقت، می‌تواند 

زندگی ما را متحول کنــد: مــا آزادی داریم که 

حتی در بدترین حالت ممکن، انتخاب کنیم که 

چگونه با وضعیت‌مان روبه‌رو شویم... هیچ‌کس 

نمی‌تواند روح و معنای زندگی ما را از ما بگیرد 

مگر این‌کــه خودمــان به آن اجــازه دهیــم. در 

دل شــب و ناامیدی، معنای زندگی ماست که 

می‌تواند صبحی تازه برایمان بیاورد.

برگرفته از کتاب »انسان در جست‌وجوی معنا«، 

اثر ویکتور فرانکل

سلامی دوباره به زندگی
در روزهای بهــاری، بوی امیــد در هوا 

پیچیــده و گل‌هــای رنگارنــگ نویــد 

روزهــای تــازه را می‌دهند. ایــن تحول 

شــگفت‌انگیز از دل زمستان، پدیده‌ای‌ 

اســت که هر ســاله چون معجزه‌ای رخ 

می‌دهد و بهــار را به رنگ‌هایــی دلفریب و خاطره‌ســاز مزین می‌کند.  

طــراوت بهــاری روحی تــازه بــه کالبــد خســته‌ شــهرها و دل‌هــای ما 

می‌بخشــد. بهار نــه تنها یــک زمــان، بلکه فرصتی ا‌ســت بــرای پیوند 

مجدد با خانواده و دوســتان، برای تمیزی دل و خانه و برای بازســازی 

امیدهای فرسوده‌ گذشــته. در این کلمات و احساســات نهفته است، 

وعده‌ روزهایی بهتر و شــروعی نو. بهار آغاز فصلی‌ اســت که به همه ما 

یادآور می‌شود زندگی همیشه در حال پیشرفت و شکوفایی است و در 

قلب این جشن، انسان با تمام وجود، با امید به فردایی بهتر، به زندگی 

سلامی دوباره می‌دهد.

زمانی برای کارهای فوق‌العاده
دکتر »یاکوب ادوارد پولاکِ«، آلمانی در سال‌های دهه سی پزشک مخصوص 

ناصرالدین‌شاه بود و ده سالی در ایران زندگی کرد. او در کتاب سفرنامه‌اش 

درباره راحت‌طلبــی برخی ایرانی‌ها می‌نویســد: »قانون طبیعی آســودن و 

جنبیدن درمورد ایرانیان صدق می‌کند. اگر ایرانی را به حال خود بگذارید 

بیشــتر به آســودن رغبت دارد؛ امــا اگر اوضــاع و احــوال وی را بــه جنبیدن 

برانگیخت دیگر قادر به انجام کارهای خارق‌العاده اســت و حتی اگر موانع، 

او را به حال نخســتین آســودن و تنبلی باز نگرداند، ممکن است بدون وقفه 

بکوشد و بجنبد. این قاعده، هم درمورد 

فعالیت‌های بدنی او صادق اســت و هم 

درمــورد کوشــش‌های فکــری و ذهنی 

اش.  خواب و بیداری را ایرانی به فرمان 

خود درآورده‌اســت. هرگاه مشــغله‌ای 

نداشته‌باشد، وقتی که از کار خود خسته 

شده‌باشد می‌تواند روز و شب بخوابد.«

بهار معلم خوب زندگی
ایرانی| سالی که نکوست، از بهارش پیداست.

چینی| یک روز بهار، صد روز را طلایی می‌کند.

فرانســوی| در بهار، گل‌ها به مــا درس زندگی 

می‌دهند.

روســی| اگر زمستان گذشت، تابستان نزدیک 

است، اما بهار نفس می‌کشد.

اسپانیایی| بهار دستان زمین را باز می‌کند.

هندی| بهار معلم خوبی برای زندگی است.

ترکی| گل بهاری زیباترین لباس طبیعت است.

کــره‌ای| بهــار فقط برای کســانی می‌رســد که 

زمستان را تحمل کرده‌اند.

ایتالیایــی| بهــار می‌آیــد، حتــی اگــر هیچ‌کس 

منتظرش نباشد.

 

تنت به ناز طبیبان نیازمند مباد
وجود نازکت آزرده گزند مباد

سلامت همه آفاق در سلامت توست
به هیچ عارضه شخص تو دردمند مباد

چون از ايشان پرسيدند كه عقل چيست، فرمود: اندک 
اندک فروخوردن غصه، مسالمت با دشمنان و مدارا با 

دوستان.
امام رضا)ع(، امالی صدوق
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