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شــایان اله‌‌‌‌آبادی-همــه می‌‌‌‌دانیــم کــه بازی‌هــای ویدئویــی بــه یکــی از پرطرفدارترین 
سرگرمی‌های جهان تبدیل شــده‌اند، اما از طرفی، هزینه‌های بسیار بالا برای خرید 
بازی‌ها و کنسول‌های جدید، دسترسی به این تفریحات محبوب را برای بسیاری از 
افراد سخت کرده است. افزایش قیمت دلار و تورم جهانی باعث شده که قیمت این 
محصولات در همه جا به‌‌‌‌خصوص در کشور ما به طور چشمگیری افزایش یابد و گیمر 
بودن امروز بیشــتر از یک ســرگرمی، به یک چالش مالــی تبدیل شــود. نکته مهم‌‌‌‌تر 
این‌‌‌‌که بیشتر کسانی‌‌‌‌که در این عرصه فعال اند دانش‌‌‌‌آموزان و دانشجویانی هستند 
که گیم برای‌‌‌‌شــان ســرگرمی اســت نه منبع درآمد. با این‌ حــال، هنوز هــم راه‌هایی 
برای کاهش هزینه‌ها و تجربه این دنیای فوق‌العاده وجود دارد. گیمرهای ایرانی با 
خلاقیت و استفاده از روش‌هایی هوشمندانه، توانســته‌اند هزینه‌های بازی کردن 
را کاهش دهند. این مطلب از راه‌هایی می‌گوید که بــا کمک آن‌ها بتوانید ارزان‌تر و 

حتی رایگان بازی کنید. با ما باشید.

خرید و فروش دیسک بازی1 
یکــی از رایج‌تریــن روش‌هایــی کــه گیمرها 

در ایــران بــرای کاهــش هزینه‌هــا اســتفاده 

می‌کننــد، خرید و فــروش دیســک‌های بازی 

است. دیســک‌های بازی دست‌دوم، علاوه بر 

این‌‌‌‌که قیمت پایین‌تری نسبت به نسخه‌های 

دیجیتــال دارنــد، این امــکان را هم به شــما 

می‌دهند که پــس از پایان تجربــه بازی، آن 

را بفروشــید و بخش زیادی از هزینه خود را 

جبران کنید.

چه بازی‌هایی مناسب خرید و فروش 
هستند؟

بازی‌هایــی با عمــر طولانــی  بازی‌هایی مثل 
»جی‌تــی‌ای GTA( »۶ 6( کــه پــس از عرضه، تا 

مدت‌ها محبوب باقی می‌مانند گزینه‌های خوبی 

برای خرید هستند.

بازی‌هــای انحصــاری  بازی‌هــای انحصــاری 
پلی‌استیشــن برخی مواقع ارزش خود را سریع 

از دست می‌دهند اما آن‌هایی که داستان جذاب 

یا گیم‌پلی فوق‌العاده دارنــد، می‌توانند انتخاب 

مناسبی باشند.

بازی‌های کلاســیک  برخی کاربران به دنبال 
فیزیکــی  دیســک‌های  و  هســتند  کلکســیون 

بازی‌های قدیمی را با قیمت‌های بالا خریداری 

می‌کنند.

نکات مهم برای خرید و فروش دیسک
انتخــاب دیســک‌های ســالم  اگــر دیســک 
آســیب‌دیده باشــد، نــه تنهــا تجربه شــما خراب 

می‌شــود، بلکه فروش مجدد آن دشــوار خواهد 

بود. همیشه کیفیت محصول را بررسی کنید.

منبع معتبر  خرید از فروشــگاه‌ها یا سایت‌های 
قابل اعتماد مانند دیوار یا گروه‌های تلگرامی که 

فعالیت قانونی دارند، توصیه می‌شود.

بازار هدف  اگر بتوانید بازی‌هایی را که در بازار 
تقاضای بالایی دارند پیدا کنید، ســود بیشتری 

خواهید داشت.

معایــب خرید و فــروش دیســک  ایــن روش 
چالش‌هایی هم دارد. ممکن است با دیسک‌های 

تقلبی، مشکلات فیزیکی یا تغییرات سریع بازار 

روبه‌رو شوید که ارزش برخی بازی‌ها را به‌سرعت 

کاهش می‌دهــد. همچنیــن اگر کاربر تــازه‌کار 

باشــید، احتمــال دارد دیســک‌های بی‌کیفیت 

بخرید.

خرید اشتراک‌های گیمینگ2 
اشــتراک‌های گیمینگ مثل »گیم‌پس« و 

»پلی‌استیشــن پلاس«، یکی از بهترین روش‌ها 

بــرای کاهــش هزینه‌هــای بــازی هســتند. این 

اشتراک‌ها به کاربران اجازه می‌دهند با پرداخت 

هزینه‌ای نســبی، به مجموعه وسیعی از بازی‌ها 

دسترسی پیدا کنند.

اشــتراک گیم‌پــس  گیم‌پــس بــه کاربــران 
کنسول‌های ایکس‌باکس و رایانه اجازه می‌دهد 

صدها بازی متنوع در ژانرهای مختلف را تجربه 

کنند. برخی از بازی‌های بزرگ و محبوب حتی 

در روز اول عرضــه، روی این ســرویس قرار داده 

می‌شوند.

خرید اکانت‌هــای ظرفیتــی گیم‌پــس  برای 
ایــران  بــازار  در  هزینه‌هــا،  در  صرفه‌جویــی 

اکانت‌های ظرفیتی گیم‌پس موجود هستند که 

با قیمت بســیار کمتری نسبت به اشتراک کامل 

ارائه می‌شوند. اما توضیح ظرفیت‌ها:

ظرفیت هــوم  بهتریــن گزینــه بــرای کاربران 
با اینترنــت محدود؛ ایــن ظرفیت به شــما اجازه 

می‌دهد بازی‌ها را روی سیســتم خود بدون نیاز 

به اتصال دایم اجرا کنید.

ظرفیت سوییچ  نیازمند اتصال اینترنت و وارد 
شدن به اکانت در هربار استفاده.

ظرفیــت کامــل  ایــن گزینــه آزادی کامــل و 
دسترســی دایمی به محتوا را فراهم می‌کند اما 

قیمت بالاتری دارد.

معایب استفاده از روش‌های غیرقانونی
در بازار، روش‌هــای غیرقانونی مثل اســتفاده از 

اکانت‌های هک‌شده یا اشتراک‌های 

جعلی هــم وجــود دارد. ایــن روش‌ها 

احتمال بن شدن اکانت، از دست دادن 

پرداخت‌هــا و حتــی مشــکلات امنیتی 

مثل هــک شــدن اطلاعات شــخصی را 

افزایش می‌دهند. بهتر اســت همیشه از 

منابع قابل اعتماد و قانونی استفاده کنید 

تا خطرات احتمالی را کاهش دهید.

بازی‌های رایگان: وقتی هیچ 3  
هزینه‌ای نیاز نیست

راه‌حل دیگر بــرای کاهش هزینه، اســتفاده 

از بازی‌هــای رایــگان اســت. ایــن بازی‌ها در 

کنســول‌ها و رایانه‌های شخصی، بدون نیاز به 

هزینه اولیه، قابل اجرا هستند.

PS5 بهترین بازی‌های رایگان برای
Fall Guys  ایــن بــازی بتل‌رویــال بــا ســبک 
منحصر‌به‌فــرد و محیــط رنگارنــگ، رقابت‌هــای 

هیجان‌انگیــز و چالش‌هایــی ســرگرم‌کننده را 

ارائه می‌دهد. بازیکنان در قالب شــخصیت‌های 

کوچــک و بامــزه در مســابقات مختلــف رقابــت 

می‌کنند.

Astro's Playroom  تجربه‌ای کوتاه اما جذاب 
کــه قابلیت‌هــای جدیــد PS5 را بــه شــما نشــان 

می‌دهد. این بازی رایگان بــه صورت پیش‌فرض 

روی کنسول نصب شده است.

  Warframe  یکــی از محبوب‌تریــن بازی‌هــای 
آنلاین با مأموریت‌های شخصی‌سازی گسترده. 

این بازی به شــما اجازه می‌دهد با دیگر بازیکنان 

در دنیای علمی‌تخیلی تعامل کنید.

Rocket League  این بازی که زمانی پولی بود، 
اکنون رایگان شــده و ترکیبی جذاب از فوتبال و 

هیجان مسابقات ماشین‌سواری است.

  Infinity Nikki  بــازی آرام و جهان‌باز که برای 
اوقاتی بدون هیجان شدید بسیار مناسب است.

بازی‌های رایگان روی سایر کنسول‌ها
علاوه بر پلی‌استیشن، کنسول‌های ایکس‌باکس 

جذابــی  انتخاب‌هــای  دارای  نیــز  رایانــه  و 

 Fortnite، PUBG هســتند. بازی‌هایی مثــل

League of Legends روی  Mobile و 

رایانه‌های شخصی رایگان هستند و تجربه‌ای 

عالی را به کاربران ارائه می‌دهند.

 بهینه‌سازی سیستم برای اجرای 4
بازی‌های رایگان یا ارزان

بســیاری از گیمرها به دلیــل محدودیت‌های 

سخت‌افزاری یا بودجه، نمی‌توانند به‌روزترین 

سیســتم‌ها یــا کنســول‌های گران‌قیمــت را 

تهیه کننــد؛ اما ایــن موضوع نبایــد مانع لذت 

بــردن از بازی‌های محبوب یا رایگان شــود. با 

چند ترفند ســاده، می‌توانید سیســتم خود را 

بهینه و بازی‌های رایــگان یا ارزان را با کیفیت 

قابل‌قبول اجرا کنید.

1. کاهــش تنظیمــات گرافیکی بــازی  اگر 
یــا ضعیــف اســت،  سیســتم شــما قدیمــی 

مطمئن شــوید تنظیمات گرافیکی بازی را به 

پایین‌ترین ســطح تنظیــم کنیــد. گزینه‌هایی 

 Shadow« و »Texture Resolution« مثــل

Quality« معمولًا تأثیر زیادی بر فشار سیستم 

دارند و کاهش آن‌ها می‌تواند عملکرد بهتری 

ارائه کند.

2. بســته نگه داشــتن برنامه‌های اضافی 
در پس‌زمینــه  برنامه‌های بــاز در پس‌زمینه 
ماننــد مرورگرهــا، نرم‌افزارهــای ســنگین یا 

ابزارهــای چــت می‌تواننــد منابع سیســتم را 

مصرف کنند. بهتر است قبل از اجرای بازی، 

همه ایــن برنامه‌هــا را ببندید تــا پردازنده و رم 

سیستم برای عملکرد گیمینگی آزادتر باشند.

کمکــی  نرم‌افزارهــای  از  اســتفاده   .3
بهینه‌ســازی  نرم‌افزارهــای خاصــی ماننــد 
 »MSI Afterburner« یــا »Razer Cortex«

می‌تواننــد مصــرف منابــع را مدیریــت کنند. 

این ابزارها با بســتن برنامه‌های غیرضروری و 

بهینه‌سازی عملکرد سیستم، تجربه بهتری به 

شما می‌دهند.

4. ارتقــای جزئــی سیســتم  اگــر بودجــه 
محــدودی داریــد، ارتقــای جزئــی ماننــد 

افزایــش رم یــا جایگزینــی کارت گرافیــک با 

یک مدل ارزان اما قدرتمنــد، می‌تواند تفاوت 

قابل‌توجهی ایجاد کند.

5. استفاده از کنســول‌های قدیمی  برای 
صرفه‌جویــی، خریــد کنســول‌هایی ماننــد 

PS4 یا Xbox One به جــای مدل‌های جدید 

مانند PS5 یا Xbox Series X می‌تواند گزینه 

مناســبی باشــد. این کنســول‌ها هنــوز هم از 

بسیاری از بازی‌های ارزان و رایگان پشتیبانی 

می‌کنند.

 

 فناوری

هشدار تکان‌‌‌دهنده مایکروسافت 
درباره هوش مصنوعی

 پژوهشــی کــه با همــکاری یکــی از غول‌‌‌هــای دنیــای فنــاوری انجام شــده، 
نشــان می‌‌‌دهــد افــرادی کــه بیشــترین میــزان اعتمــاد را بــه پاســخ‌های 
دستیارهای هوش مصنوعی دارند، کمتر به  ارزیابی انتقادی این پاسخ‌ها 

می‌پردازند و به مرور تفکر انتقادی‌‌‌شان ضعیف خواهد شد

فائزه مهاجر-تحقیقات اخیر نشان می‌دهند که برخی از کاربران چت‌جی‌پی‌تی آن‌قدر به این ابزار 
هوش مصنوعی وابسته شده‌اند که دوری از آن می‌تواند نشانه‌هایی شبیه به ترک اعتیاد ایجاد کند. 

مطالعه‌ای تازه هشدار داده است که استفاده بیش‌ازحد از هوش مصنوعی ممکن است توانایی تفکر 

انتقادی کاربران را تضعیف و در نتیجه، آن‌ها را از لحاظ ذهنی ناتوان‌تر کند. بر اســاس گزارشی از 

»لایو ساینس«، این پژوهش که به‌صورت نظرســنجی و با همکاری مایکروسافت و دانشگاه کارنگی 

ملون انجام شــده، کارکنــان حوزه‌های مختلفــی مانند تجارت، آمــوزش، هنر، مدیریــت و فناوری 

اطلاعات را بررســی کرده اســت. یافته‌ها نشــان می‌دهد افرادی که بیشــترین میزان اعتماد را به 

پاسخ‌های دستیارهای هوش مصنوعی دارند، معمولًا کمتر به بررسی و ارزیابی انتقادی صحت این 

پاسخ‌ها می‌پردازند. در ادامه به نتایج جالب این پژوهش می‌‌‌پردازیم.

خطری بزرگ در کمین عملکردهای شناختی
اگرچه این نتایج چندان دور از انتظار نیستند، اما زنگ خطری را درباره رشد فزاینده استفاده از هوش 

مصنوعی در زندگی روزمره ما به صدا درمی‌آورند. هرچه این ابزارهای مبتنی بر یادگیری ماشینی 

اعتماد بیشتری از کاربران جلب کنند، احتمال آن‌‌‌که اطلاعات نادرست و خطرناکی را تولید کنند 

که توسط کاربران بدون بررسی پذیرفته شود، بیشتر خواهد شد. پژوهشگران این مطالعه نوشته‌اند: 

»اگر استفاده از فناوری‌ها نادرست باشد، ممکن است باعث افت عملکردهای شناختی انسان شود.« 

در ادامه این گزارش آمده است: »یکی از تناقض‌های اصلی در این زمینه این است که وقتی وظایف 

تکراری به ماشین‌ها سپرده و تنها موارد خاص به انســان‌ها واگذار می‌شود، فرصت‌های لازم برای 

تمرین قضاوت و تقویت ذهن کاهش می‌یابد؛ در نتیجه افراد در مواجهه با موقعیت‌های استثنایی، 

آماده و توانمند نخواهند بود.«

خطرهای وابستگی دیجیتال
در این تحقیق، از شرکت‌کنندگان که شامل مشاغلی از مددکاری اجتماعی تا برنامه‌نویسی بودند، 

خواسته شد تا ســه کاربرد چت‌جی‌پی‌تی یا ابزارهای مشــابه در کار خود را توضیح دهند. سپس از 

آن‌ها پرسیده شــد آیا هنگام انجام این وظایف از تفکر انتقادی اســتفاده کرده‌اند یا خیر و اگر بله، به 

چه شــیوه‌ای. همچنین درباره میزان اعتماد آن‌ها به خروجی ابزار و ســختی انجــام همان وظایف 

بدون کمک هوش مصنوعی نیز سوال شــد. نتایج نشان داد که میزان اســتفاده از تفکر انتقادی در 

پاسخ‌گویی به طرز محسوسی کاهش یافته است؛ به‌گونه‌ای که حدود ۴۰ درصد شرکت‌کنندگان 

اظهــار کرده‌انــد که در انجــام وظایــف خود هیــچ تفکر انتقــادی بــه کار نبرده‌انــد. این تنها نشــانه 

خطرناک بودن وابستگی دیجیتال نیســت. پژوهش‌های دیگر نیز ثابت کرده‌اند که برخی کاربران 

چت‌جی‌پی‌تی به حدی بــه آن تکیــه کرده‌اند کــه دوری از آن منجر به بــروز علایمی مشــابه اعتیاد 

می‌شود. همچنین محتوای کوتاه مانند ویدئوهای تیک‌تاکی باعث کاهش تمرکز و تحلیل در رشد 

شــبکه‌های عصبی مرتبط با پردازش داده‌ها و کنترل ذهنی می‌شــود. این چالش‌ها عمدتاً در بین 

جوانان که بیشــترین میزان اســتفاده از هوش مصنوعی را دارند، دیده می‌شــود؛ گروهی که برای 

نوشتن مقاله یا فرار از استدلال منطقی بیشتر به این ابزارها متوسل می‌شوند.

تضعیف توانایی حل مسئله
البته این اتفاق کاملًا جدید نیســت؛ پیشــتر نیز »اثر گوگل« مورد توجه قرار گرفته بود، پدیده‌ای 

که در آن کاربران برای یافتن اطلاعات به موتورهای جست‌وجو تکیه می‌کنند. اما این تحقیق بار 

دیگر اهمیت محتاط‌ بودن در واگذاری مسئولیت‌های ذهنی به ابزارهایی را که ممکن است دچار 

خطا شوند، یادآور می‌شود. چراکه ممکن است در بلندمدت توانایی انجام مستقل این وظایف را 

از دست بدهیم. پژوهشگران همچنین نوشته‌اند: »داده‌ها نشان‌دهنده تغییری در میزان تلاش 

شــناختی افراد هســتند؛ به‌طوری‌که کارکنان حوزه‌های دانشی با اســتفاده از هوش مصنوعی 

مولد، بیشتر به نظارت بر کارها تمایل پیدا کرده‌اند تا اجرای مستقیم آن‌ها.« در پایان آمده است: 

»در حالی که هوش مصنوعی می‌تواند به افزایش بهره‌وری کمک کند، ممکن اســت مشــارکت 

فکری و انتقادی را به‌ویژه در کارهای تکراری یا کم‌اهمیت کاهش دهد. این موضوع نگرانی‌هایی 

را درباره وابستگی بلندمدت و تضعیف توانایی حل مسئله به‌صورت مستقل ایجاد می‌کند.«

 دنیای بازی‌های ارزان؛
راهی به سرگرمی 

اقتصادی
 از بازی‌های رایگان پلی‌استیشن تا عناوین کلاسیک رایانه

 بهترین گزینه‌ها برای صرفه‌جویی در هزینه‌ها


