
اقتصادی سیاسی،   روزنامه 
عی جتما ا  فرهنگی،

خراسان‌رضوی

 صاحب امتیاز: 
موسسه فرهنگی هنری 

خراسان
 مدیر عامل و مدیرمسئول: 

حسین سعیدی
سردبیر: حامد رحیم‌پور

دفترمرکزی: مشهد، 
بلوارشهیدصادقی

 صندوق  پستی:
91735-511

 تلفن:
051-37634000 

خراسان +

معرفی بازی فکری

تیم والیبالت را قهرمان کن!
نام: ‏‏‏‏والیبال منیجر : لیگ حرفه ای

امتیاز: 4.5        حجم: 90 مگا بایت

 آیا آماده‌ای تیم والیبال خودت رو بســازی و قهرمانــش کنی؟ از لیگ 

دسته 3 شروع کن و با مدیریت حرفه‌ای و استراتژی‌های هوشمندانه، 

تیم خود را به لیگ برتر والیبال هدایــت کن. مربیگری واقعی را تجربه 

کن و خــود را در برابر برترین مربیان جهان محک بزن. ســتاره بســاز و 

بازیکنان عادی را به قهرمانان تبدیل کن. لیگ‌های دوســتانه بســاز و 

دوستانت را شکست بده! این بازی ترکیبی است از استراتژی، رقابت 

و پیشرفت تیمی که هرگز نباید از دست بدهی!

مستند علمی چی ببینیم؟

آتنبرو از آخرین روز دایناسورها می‌گوید

کمتر کسی است که اهل مستندهای علمی باشد و نام آتنبرو را نشنیده باشد، 

طبیعیت‌دانی که معروف‌ترین مســتندهای چند دهه اخیر تولیــد یا روایت 

اوست. مستند »دایناســورها - روز پایانی با دیوید آتنبرو« هم یک اثر جذاب 

و علمی است که بیننده را به واپســین روزهای حیات دایناســورها می‌برد. 

این مستند با روایت دیوید آتنبرو، با بهره‌گیری از پیشرفته‌ترین فناوری‌ها و 

تازه‌ترین پژوهش‌های دیرینه‌شناسی، وقایع منتهی به نابودی دایناسورها را 

پس از برخورد سیارک در حدود ۶۶ میلیون سال پیش بازسازی می‌کند. در 

این مستند، صحنه‌هایی واقع‌گرایانه و بازسازی‌های علمی با یافته‌های جدید، 

مانند اکتشافات سایت فسیلی Tanis در داکوتای شمالی، ترکیب شده تا تأثیر 

فاجعه‌بار این حادثه و واکنش گونه‌های دایناسور را به تصویر بکشد. مستند 

نه فقط تجربه‌ای دیدنی و ســرگرم‌کننده است، بلکه نشــان‌دهنده اهمیت 

رویدادهای بزرگ طبیعی در سرنوشت حیات روی زمین  است.

تقویم تاریخ

بزرگداشت همه چیزدان ایرانی
محمد بن عزّالدین حسین )۹۵۳ تا ۱۰۳۱ق( معروف به‌ شیخ بهائی، همه‌چیزدان، حکیم، علامه 

فقیه، معمار، عارف، اخترشــناس، ریاضی‌دان، شــاعر، ادیب، تاریخ‌نگار و دانشمند شیعه ایرانی 

در عصر صفوی بــود. او آثاری هم در معمــاری بر جای گذاشــته که منارجنبان اصفهان، تقســیم 

زاینده‌رود اصفهان، گنبد مسجد امام اصفهان، طراحی صحن و سرای حرم امام رضا)ع( به صورت 

شش ضلعی و نقشــه حصار نجف، از آن جمله اســت. وی سفرهای بســیاری به نقاط مختلف دنیا 

کرد و سفر مشهوری هم همراه شاه عباس صفوی با پای پیاده به مشهد داشته است. او مقام شیخ 

الاسلامی بالاترین منصب رسمی دینی در حکومت صفویه را برعهده داشت.  در حدود ۹۶ کتاب 

و رســاله از او در سیاســت، حدیث، ریاضی، اخلاق، 

نجوم، عرفان، فقه، مهندســی، هنر و فیزیک بر جای 

مانده است. به پاس خدمات او به علم ستاره‌شناسی، 

یونســکو ســال ۲۰۰۹ نام شــیخ بهایی را در لیست 

مفاخر ایــران و لبنان ثبت کرد. شــیخ بهائــی یکی از 

نخســتین اخترشناســانی در جهان اســام بــود که 

امکان حرکت زمین را پیش از انتشار نظریه کوپرنیک 

مطرح کرد. گفته می‌شــود او ســازنده حلواشــکری، 

تنور نان سنگک، فرنی و سفیدآب هم بوده است.

برنامه‌های صداوسیما

شبکه یک      ساعت 22      سریال 
»ناریا«

شبکه سه       ساعت 20:30  
مجموعه »قول مردونه«

شبکه نسیم     ساعت 21      
مسابقه »ماندنی‌ها«

شبکه افق       ساعت 21      برنامه 
»جعبه سیاه«

شبکه نمایش   ساعت 13      فیلم 
»افق«

شبکه ورزش   ساعت 20      
مسابقه »60 ثانیه«

سفرنامه

تفأل حدیث

داستانکبریده کتاب

  
پلوی ایرانی به روایت جهانگرد ایتالیایی

»پیترو دلاوالــه«، جهانگــرد ایتالیایی، در ســال ۱۰۲۵ ه.ق بــا کاروانی از 

همدان و گلپایــگان به اصفهان رفت. او درســفرنامه‌اش، کــه بخش مهمی 

از آن را به کشــور ما و زندگــی مردمش اختصاص داده دربــاره خانه، غذا و 

آداب‌خوردن ایرانی‌های قدیم می‌نویسد: »در همدان پذیرایی شایانی از ما 

صورت گرفت. ]میزبان[ در دالان از ما استقبال و بلافاصله ما را به اتاقی 

که هم ســطح زمین ســاخته شــده‌بود، راهنمایی کرد. بعضی از خانه‌ها 

دارای اتاق‌های زیادی از جمله اتاق پذیرایی و اتاق خواب و صندوق‌خانه 

و اتاق مخصوص خانم‌هاست و قسمت ارباب‌نشین از قسمت غلام‌نشین 

مجزا شده‌اســت. اتاقی که به آن وارد شــدیم، چهارگوش و کوچک بود و 

طبق معمول روی کف آن فرش انداخته‌بودند. دیوارها رنگ سفید داشت 

و سقف اتاق را گچ‌بری و نقش و نگار کرده‌بودند... نمی‌دانم از پلو تا به حال 

چیزی شــرح داده‌ام یا خیر؟ پلو، برنجی است که نســبت به برنج‌های ما 

پخت آن کمتر است و آبکشی شده و آن را با روغن دم کرده‌اند. غالبا برنج 

با گوشت دام و یا مرغ طبخ می‌شود و به علاوه چاشنی و ادویه مختلفی به 

آن می‌زنند. در داخل پلو ممکن است بادام یا پسته یا کشمش یا ترشی یا 

شیرینی به انحای مختلف مخلوط شده‌باشد. بعد از جمع کردن بشقاب‌ها 

آفتابه و لگن آوردند، تا با آب گرم که حتی در تابســتان نیز به روی دســت 

ریخته می‌شود، چربی‌های غذا زدوده شود«.

قدمی به‌سوی امید و راستی  
رمــان »بینوایــان« اثــر ویکتــور هوگو یکــی از 

جاودانه‌هــای دنیای ادبیات اســت، در بخشــی 

از اثــر ژان والــژان، پــس از تحمــل ســختی‌های 

بســیار، نگاهی تــازه بــه زندگــی پیــدا می‌کند و 

می‌گوید: »از آن روز که این مرد بزرگوار ]اســقف[ 

مرا بخشید و راهی تازه پیش پایم 

گذاشــت، زندگــی‌ام معنــای 

دیگــری یافــت. آدمــی گــم 

نمی‌شــود، اگر خود نخواهد 

که گــم شــود؛ و بــاز می‌تواند 

خــودش را بیابــد، حتــی اگر 

همــه چیــز را از دســت داده 

باشد. من آموختم که هیچ چیز 

در این دنیا قطعی نیست، حتی 

بدبختی، همان‌گونه که نیکی همیشه جرقه‌ای 

دارد. مهر و صداقت از درون زاده می‌شوند؛ و اگر 

انسان بخواهد، می‌تواند گرد و غبار شب‌های تلخ 

را از روی دلش بتکاند. کافی است هر روز، حتی با 

قدمی کوچک، به امید و راستی نزدیک‌تر شویم. 

اکنون هر نگاه ساده‌ای، هر لبخندی، و حتی 

هر زحمتی که می‌کشم معنایی تازه 

دارد؛ می‌دانــم کــه زندگی میدان 

تجربه و اصلاح خویش است. آدمی 

با هر گام راســتینش، با هر تلاشی 

برای بخشــش و صداقت، جهان را 

کمی بهتر از قبل می‌کنــد و در این 

راه، حتی شکست هم نوعی پیروزی 

است.«

رادیوی قدیمی
هــر روز صبــح، پیرمــرد رادیــوی زنــگ‌زده‌اش را 

روشــن می‌کرد و کنار پنجره می‌نشست. از پشت 

شیشه، باغچه کوچک خانه را نگاه می‌کرد؛ همان 

باغچه‌ای که سال‌ها پیش با دستان خودش ساخته 

بود. امروز اما صدای گوینده خبر را می‌داد: »باران 

بهاری در راه اســت«. پیرمــرد لبخنــدی زد و آرام 

گفت: »باران که بیاید، گل‌های یاس دوباره جان 

می‌گیرند«. رادیو خش‌خش کــرد، اما او اهمیتی 

همچنــان  نــداد؛ 

منتظر بود شاید 

بیشتر از باران، 

به امیدی که در 

صدای گوینده 

بود.

 

هرکس از مهره مهر تو به نقشی مشغول
عاقبت با همه کج باخته‌ای یعنی چه
حافظا در دل تنگت چو فرود آمد یار

خانه از غیر نپرداخته‌ای یعنی چه

آدمی عابد نباشد، مگر آن که بردبار باشد.
امام رضا)ع(، الکافی
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