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با نقاب از دشمن فرار کن
نام: مقبره نقاب

امتیاز: 4.6

حجم: 80 مگابایت

 

به‌دنبــال ماجراجویی‌های 

مقبــره  یــک  وارد  جدیــد 

می‌شوید و یک نقاب عجیب 

و رمزآلود پیــدا می‌کنید. با 

زدن نقاب بر چهــره ناگهان 

درمی‌یابیــد کــه به‌راحتــی 

می‌توانیــد از دیوارهــا بــالا 

بروید و این‌جاســت که لذت 

یــک ماجراجویــی متفاوت 

و پرخطــر شــروع می‌شــود. 

برای کشف راز مقبره و نقاب 

جادویــی تله‌ها و دشــمنان 

زیادی در پیش دارید.

فیلم رازآلود چی ببینیم؟

وقتی رازها فاش می‌شود
فیلم تله )Trap( ساخته‌ ام. نایت شــیامالان در سال 2024، اثری در 

ژانر هیجان‌انگیز و رازآلود است که با فضایی متفاوت مخاطبان خاص 

خود را هدف قرار داده. این فیلم درباره مرد جوانی است که با پسرش 

در یک کنسرت شــرکت کرده، اما همان لحظه یک قاتل زنجیره‌ای در 

ســالن حضور دارد. عملکرد جاش هارتنت به‌عنــوان نقطه قوت فیلم 

مطرح شده و توانســته تا حدی به داســتان عمق ببخشــد. بااین‌حال، 

نقدهایی هــم وجود دارد که فیلــم را به دلیــل پیش‌بینی‌پذیری و عدم 

توســعه شــخصیت‌ها زیــر ســؤال برده‌انــد. در کل اگــر اهل تماشــای 

فیلمی رازآلود با تعلیق زیاد هســتید، این فیلم شــما را سرگرم خواهد 

کرد.

تقویم تاریخ

زادروز مشهورترین آهنگ‎ساز روس
پیوتر ایلیچ چایکوفســکی )۱۸۴۰ تا 1893( مشــهورترین 

آهنگ‎ســاز روس در شــهر کوچک وُتکینســک  که پدرش در 

آن‌جــا بازرس معــدن بــود، زاده شــد. در ۱۰ ســالگی همراه 

خانواده‌اش به ســن پترزبورگ نقــل مکان کــرد و در آن‌جا به 

مدرســه حقوق رفت. پــس از پایــان تحصیل در ۱۹ ســالگی 

کارمند دولت شــد. در ۲۱ســالگی که دیگر کم ‌و بیش برای 

فراگیری موســیقی دیر اســت، بــه تحصیل تئوری موســیقی 

پرداخت و همزمان با کار دولتی در هنرستان جدید موسیقی 

سن پترزبورگ که نخستین مدرسه دانشگاهی موسیقی در روسیه بود، نام‌نویسی کرد. دو روز پس 

از ورود به هنرستان به خواهرش نوشــت: »دیر یا زود شــغل کنونی‌ام را رها می‌کنم و به موسیقی 

می‌پردازم... البته تا هنگامی‌که اطمینان بیابم که دیگر نه کارمند، بلکه یک موسیقی‎دان هستم، 

اســتعفا نخواهم کرد.« ســال بعد چنین کرد. چایکوفســکی بیشــتر به‌ خاطر قطعه‌های معروفی 

همچون زیبای خفته، فندق‌شکن و دریاچه‌ ‌قو در میان اهالی هنر و موسیقی شناخته می شود. وی 

از دوستداران موتزارت و بتهوون بود و نخستین آهنگ‎ساز روس به شمار می رود که تاثیری تاریخی 

و بین‌المللی در جهان داشت. او اگرچه قواعد سنتی موسیقی اروپا را اساس کارهای خود قرار داد 

اما به موسیقی محلی و افسانه‌های روسی بی‌توجه نبود. آثار متعددی از جمله چندین سمفونی، 

کنسرواتور، اپرا، باله و موسیقی مجلسی از وی به یادگار مانده‌است.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 17       شبکه یک      	
برنامه »کتاب یک«

ساعت 15:15   شبکه دو        	
برنامه »باغ کتاب«

ساعت 19:35   شبکه سه       	
سریال »لیسانسه‌ها«

ساعت 22:30   شبکه سه       	
پاری سن ژرمن - آرسنال

ساعت 21       شبکه نسیم     	
مسابقه »ماندنی‌ها«

ساعت 23       شبکه نمایش   	
فیلم »مقصد نهایی آمریکا«

جستار روایی

تفأل حدیث

ریشه ضرب‌المثلبریده کتاب

  

وقتی عطر یاس در بوی سیگار گم شد
غروب بود و قدم‌زنان از کنار درخت‌های اقاقیا می‌گذشتم. بوی گل‌های یاس 

که از باغچه‌های پارک بلند می‌شد، چیزی شبیه جادو بود؛ نفس می‌کشیدی و 

انگار امید، تازگی و زندگی وارد ریه‌هایت می‌شد. لحظه‌ای چشمانم را بستم و 

حس کردم چقدر دنیا می‌تواند زیبا باشد. اما ناگهان بوی تلخ و سنگین سیگار 

همه‌چیز را خراب کرد؛ حــال خوبم رفت، هوای تازه‌ای کــه در ریه‌هایم بود، 

با دود آلوده شد و قدم‌هایم ســنگین. به این فکر کردم که چطور ممکن است 

کسی حق انتخاب خودش را به قیمتی تمام کند که دیگران را هم گرفتار کند. 

شاید مصرف دخانیات یک تصمیم 

فردی باشد، اما وقتی دودش با بوی 

یاس ترکیب می‌شــود، حرمت حق 

همه‌مان را زیر پا می‌گــذارد. حیف 

نیســت؟ بوی جان‌بخش یاس، این 

پیام‌آور امید و زندگــی، قربانی دود 

سیگار شود؟  

برای عشق آماده‌ای؟
در بیشــتر تاریخ بشــر، انتخــاب شــریک زندگی 

موضوعی ثابــت و بی‌ماجــرا بود و ایــن امر دلیلی 

پیش‌پاافتاده اما همیشگی داشــت: واقعاً سخت 

می‌شــد با فردی قابل‌قبول دیدار کــرد و همه هم 

ایــن را می‌دانســتند. جمعیت روســتا کم و ســفر 

پرهزینــه بــود و دورهمی‌هــای اجتماعی بســیار 

کمی برگزار می‌شد. همین امر مشکلات زیادی 

به وجــود مــی‌آورد: مــردم مجبــور می‌شــدند به 

خواســتگارانی جــواب مثبت بدهند کــه چندان 

هم دلشــان به آن‌هــا راضــی نبــود؛ از طرفی هم 

دلدادگانی که می‌توانســتند دل یکدیگر را شــاد 

کنند در تنهایــی و ناخرســندی می‌مردند، چون 

کوه‌ها و رودخانه‌هایی میان‌شان فاصله انداخته 

بود. فناوری چنین موانعی را از میان برداشته و دنیا 

را به یک اتاق نشیمن صمیمی 

تبدیل کرده است. اما این تحول 

در میزان آشــنایی باعث شــده 

یکی از چالش‌های همیشگی 

از چشــممان پنهان بماند: دیــدار با یکدیگر شــاید 

آسان‌تر شده باشد، ولی دوست داشتن همدیگر نه. ما 

)تک‌تکمان( همچنان برای یکدیگر گزینه‌هایی بسیار 

چالش‌برانگیز هســتیم: بعضاً بی‌طاقت و کج‌خلق 

هســتیم، تهمت‌های ناروا می‌زنیم، همیشه خود را 

مظلوم جلوه می‌دهیم و خوب بلد نیستیم نیازهایمان 

را طوری بیان کنیم که برای دیگران قابل‌درک باشد. 

این‌ها فقط چند مورد از فهرستی بلندبالا هستند...

 برگرفته از کتاب »چقدر برای عشق آماده‌ای؟«

 اثر آلن دوباتن

فیل را در اتاق ببینید
ضرب المثلی انگلیســی هســت که می‌گوید: 

»The elephant in the room« کــه 

مضمونش این است: »فیلی درون اتاق«. این 

عبــارت در قــرن 19 میــادی در ادبیــات 

انگلیســی ظاهــر شــد و بــرای اولیــن بــار در 

نوشــته‌های روزنامه‌نگاران و نویســندگان به 

کار رفت. این ضرب‌المثل به وضعیتی اشــاره 

دارد که یک مشــکل یا موضوع بســیار واضح و 

بزرگ وجود دارد، اما افــراد ترجیح می‌دهند 

درباره آن صحبت نکنند یا آن را نادیده بگیرند، 

شــاید به‌خاطر ترس، ناراحتی، یــا این باور که 

صحبت دربــاره آن چیزی را تغییــر نمی‌دهد. 

به‌طور مثال در روابط شــخصی، ممکن است 

زوج‌ها درباره مشکلات بزرگ در رابطه خود، 

مانند عدم اعتماد یا فاصله عاطفی، سکوت کنند 

و وانمود کنند که همه‌چیز عادی اســت. اما این 

ضرب‌المثل یادآوری می‌کنــد که نادیده گرفتن 

مشــکلات بزرگ نه تنهــا آن‌ها را حــل نمی‌کند، 

بلکه در طول زمان می‌تواند آسیب‌های بیشتری 

ایجاد کند. مواجهه صادقانه و شــجاعانه با »فیل 

درون اتاق« اولین قدم برای حل چالش‌ها و ایجاد 

تغییرات مثبت است.

 

دارم از زلف سیاهش گله چندان که مپرس
که چنان زو شده‌ام بی سر و سامان که مپرس

کس به امید وفا ترک دل و دین مکناد
که چنانم من از این کرده پشیمان که مپرس

خاموشى يكى از درهاى حكمت است، خاموشى محبتّ 
مى‌آورد، خاموشى راهنماى آدمى به هر خير و خوبى 

است.
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