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تا به حال شــده بخواهی یک لحظه‌ فوق‌العاده را آهســته‌تر 
ببینی و کشــف کنی که دقیقاً چــه دارد اتفــاق می‌افتد؟ یا 

برعکس، دلــت بخواهد یــک اتفاق زیبــا اما طولانــی را در 
چند ثانیه خلاصــه کنی؟ خبر خوب این اســت که اصلا کار 
سختی نیست. گوشی هوشمندت می‌تواند این کار را برایت 
 Slow( انجام دهد! با دو قابلیت جذاب به اســم اسلوموشن

.)Time-lapse( و تایم‌لپس )Motion

مسیرگالری

آنالیزور فوتبال؛ مغز متفکر بیرون از زمین
پشت هر تصمیم تاکتیکی، فردی با ذهن تحلیل گر ایستاده که نتیجه را پیش‌بینی می‌کند

در مراحل مختلف 
فصل، نقش آنالیزور 
شکل‌های متفاوتی 
به خود می‌گیرد. در 
شروع فصل، او به 

مربی کمک می‌کند 
تا ترکیب مناسب، 

سبک بازی هماهنگ 
و نقاط ضعف احتمالی 

را کشف کند. در 
میانه‌ فصل، آنالیزوها 
دقیق‌تر می‌شوند و 
روند پیشرفت تیم 
به‌صورت دوره‌ای 

بررسی می‌شود

از جاذبه‌های فاس 
باید به بازارهای 
سنتی مراکش یا 
همان»سوق«‌ها با 

هزارتوهای بی‌پایان 
اشاره کرد

آهوی دم سفید در انتظار مادر

nationalgeographic : عکس از

کارگاه

رفقا سلام!
سلامی به اندازه گرمای این روزها! می‌دونید این روزها چی می‌چسبه؟! این که 

به بهونه یه بســتنی خانواده رو دور هم جمع کنین و با هم یه فیلــم کمدی ببینین. بعد 
پیشنهادشو برای جوانه بنویسین و بفرستین تا در ستون »پیشنهاد« منتشر کنیم!

تلفن تحریریه 05137634000  شماره تلگرام 09354394576 شماره پیامک 2000999

اطلاعات عمومی 

بدانیم

اگر در خانه پدربزرگ و مادربزرگ‌ها 
یا در آلبوم پــدر و مادرتان عکس‌های 
باشــید  ندیــده  را  حــرم  زیارتــی 
در ســکانس آخــر ســریال »پایتخــت 
7« دیدیــد. قدیم‌ترهــا وقتــی مــردم 
امــام هشــتم)ع(  بــه زیــارت حــرم 
می‌رفتنــد، خبــری از تلفــن همــراه 
هوشــمند و دوربین‌هــای باکیفیــت 
نبود. مردم دوست داشتند از زیارت 
رفتن‌شــان عکــس یــادگاری داشــته 
باشــند و این شــد که این عکس‌ها در 
عکاســخانه‌های اطــراف حــرم رونــق 
گرفــت.  دوســت داریــد بدانیــد این 

عکس‌ها چطور آماده می‌شدند؟

این روزها که بوی امتحان در هوای مدرسه‌ها پیچیده است، خیلی از 

نوجوان‌ها مثل کسی هستند که در یک ترافیک سنگین گیر کردند؛ 

استرس، بی‌خوابی، فراموشی مطالب و احساس درماندگی، درست 

همان چیزی است که ذهن را قفل می‌کند. اما چطور  با یک برنامه‌ریزی 

ساده، از این ترافیک بگذریم و با ذهنی آرام‌تر به مقصد برسیم؟

     این جا چی کار می‌کنم؟
اگر می‌خواهی از وقتت بیشترین استفاده را ببری، باید بلد باشی چطور 
برنامه‌ریزی کنی. برنامه‌ریزی یعنی این‌که بدانی قرار است چه کار کنی، 
چطور انجامش بدی و چه مراحلی را باید پشت سر بگذاری تا در نهایت، 
یک نتیجه‌ منظم و هماهنــگ از تصمیم‌هایت بگیــری. اگر می‌خواهی 
درســت و مؤثر درس بخوانــی، اول از همه باید بدانی دقیقــاً دنبال چی 
هســتی. هر کســی که درس می‌خواند یا کلاس می‌رود، لازم است یک 
تصویر واضح از هدفش داشته باشد تا بتواند تلاش‌هایش را در همان مسیر 
هدایت کند. باید از خودت بپرســی: »چرا دارم ادامه تحصیل می‌دهم؟ 

چــرا دارم درس می‌خوانم؟ اصلا دنبال‌ 
چی‌ام‌ توی ‌این ‌مســیر؟« مهم اســت که 

بدانید قرار است به کجا برسید و هدف‌تان 
چیست. بعد هم باید این هدف‌ها را 
به سه دسته تقسیم کنید: بلندمدت، 
میان‌مــدت و کوتاه‌مــدت. همه این 

هدف‌ها باید به هم ربط داشــته و در یک 
راستا باشند.

ــوری  ــن‌ج ــوب را ای ــدف خـ  هـ

بشناس

یک هدف خوب باید این ســه ویژگی را 
داشــته باشــد: اول این که واقعــاً مال 

خودت باشــد )نه این که فقط برای 

راضی کردن بقیه باشد(، دوم این‌که واقع‌بینانه باشد و سوم انعطاف‌پذیر 
باشد، یعنی اگر شــرایط عوض شــد، بتوانی در هدف یا راهت بازنگری 

کنی. برای شروع فقط کافی ا‌ست این قدم‌ها را برداری:

واقع‌بین باش1

خیلی وقت‌ها خود امتحان ترسناک نیست، بلکه تصویر ذهنی ما 
بزرگ‌نمایی شده ا‌ست. نوشتن یک لیست از دروس باقی‌مانده به‌جای 

فکر کردن مدام به »همه چی مونده« می‌تواند اضطراب را نصف کند.

تقسیم به لقمه‌های کوچک2

مغز ما عاشق نظم است. به‌جای این‌که بگویید »فردا کل زیست رو 
می‌خونم«، بگو »فردا فصل اول و دوم رو تا ساعت ۴ می‌خونم«. این‌جوری 

هم حس پیشرفت داری، هم مغزت در ترافیک گیر نمی‌کند.

زمان استراحت و دکمه تنفس3

همون‌طور که ماشین‌ها در بزرگراه به توقف نیاز دارند، ذهن تو هم 
به استراحت نیاز دارد. بعد از هر ۴۵ دقیقه مطالعه، یک وقفه ۱۰ دقیقه‌ای 

بگذار تا مغزت بتواند مطالب را پردازش کند.

با خودت مهربان باش4 

به‌جــای  نرفتــی،  پیــش  برنامــه  طبــق  روز  یــک  اگــر 
خودسرزنشــی، دنبال علتش باش. شــاید خوابت کم بوده، 
یا ســرت شــلوغ‌تر از حد معمول. مهربانی با خودت، 
همان سوختی اســت که می‌تواند تو را تا آخر مسیر 
برســاند. در نهایت هیچ‌کــس در ترافیک امتحانات 
تنها نیســت. همه دارنــد تــاش می‌کنند. پس 
تو هم بــه خــودت اعتماد کن، بــا قدم‌های 
کوچک ولــی مــداوم جلــو بــرو و یادت 
باشد: موفقیت فقط در نتیجه نیست، 

در فرایند هم هست.

نجات از ترافیک امتحانات

    وقتی زمان کند می‌شود؛ اسلوموشن
 فرض کن داری از یک لیوان که آب میوه خوش‌رنگی داخلش است 
فیلم‌برداری می‌کنی و ناگهان لیــوان برمی‌گردد. در حالت عادی، 
فقط یک چشم بر هم زدن طول می‌کشــد تا همه چیز تمام شود و در 
ظاهر هم هیچ چیز زیبایی رخ نداده که قابل ثبت باشــد. اما با حالت 
اسلوموشــن، می‌توانی قطره‌قطــره‌ آن آب میوه را ببینــی که چطور 
در هوا می‌چرخد و روی زمین می‌پاشــد! در حالت عــادی، ویدئوها 
با ســرعت ۳۰ فریم بر ثانیه ضبط می‌شــوند. یعنی در هر ثانیه، ۳۰ 
تصویر متوالی ثبت می‌شود که یک ثانیه فیلم ساخته می‌شود اما در 
حالت اسلوموشن، این عدد ممکن است به ۲۴۰ یا حتی ۹۶۰ فریم 
بر ثانیه برســد!  نتیجه‌اش این اســت که همان یک ثانیه فیلم، وقتی 
پخش می‌شــود تبدیل می‌شــود به ۸ یا حتی ۳۲ ثانیه فیلم آهسته. 

شگفت‌انگیز نیست؟
بیشتر گوشی‌های امروزی، حالت Slo-mo یا Super Slow-mo را 
دارند. فقط کافی است دوربین را باز کنی و گزینه مربوط را انتخاب 
کنی. بعد از آن، باید یک صحنه خوب پیدا کنی: مثلًا پریدن یک گربه، 

ترکیدن یک بادکنک یا حتی فوت کردن شمع تولد!
برای گرفتن یک اسلوموشن عالی، این نکات را فراموش نکن:

* دوربین را ثابت نگه دار )یا از سه‌پایه استفاده کن(
* نور محیط باید خوب باشــد، چون تعداد فریم‌ بالا به نور بیشــتری 

نیاز دارد.
* ویدئو را کوتاه بگیر تا هم کیفیت بهتــر بماند و هم راحت‌تر ادیتش 

کنی!
*بعدش هم می‌توانی با اپ‌هایی مثل CapCut یا InShot ویدئو را 
ادیت کنی، موسیقی بگذاری و در نهایت با بقیه به اشتراک بگذاری.

 تایم لپس؛ وقتی زمان می‌دود!  
برعکس اسلوموشن، تایم‌لپس زمانی به کار می‌آید که بخواهی یک 

اتفاق طولانی را بــه صورت کوتاه و خلاصه نشــان بدهــی. مثلًا بالا 
آمدن خورشید، مراحل کشیدن یک نقاشی، رفت‌وآمد ماشین‌ها یا 
حتی تمیز شدن اتاقت )اگر بخواهی مامان را تحت تاثیر بگذاری!(. 
در تایم‌لپس، گوشــی‌ات هر چند ثانیه یک عکس می‌گیرد، بعد این 
فریم‌ها را کنار هم می‌گذارد و یک ویدئوی کوتاه می‌ســازد که انگار 
زمان دارد با ســرعت برق و باد می‌گذرد! فقط کافی اســت گوشــی 
را یک جای ثابــت بگذاری و صبر داشــته باشــی. به طــور مثال  اگر 
گوشــی را بگــذاری کنار پنجــره و دو ســاعت از غــروب آفتــاب فیلم 
بگیری، تایم‌لپس‌ اش ممکن اســت فقط ۲۰ ثانیه طول بکشــد، اما 
آن ۲۰ ثانیه می‌تواند جادویی باشد! چند ایده باحال و جذاب برای 
تایم‌لپس می‌تواند پختن غذا یا درست کردن کیک، کشیدن نقاشی 
یا ساختن لگو، ســاخت پروژه علمی برای مدرسه یا حرکت ابرها در 

آسمان باشد.
برای تایم‌لپس بهتر است  یادت باشد:

*حتماً از سه‌پایه یا جایی ثابت استفاده کن.
*باتری گوشی‌ را شارژ کامل کن چون تایم‌لپس زمان‌بر است.

*حافظه گوشی را خالی کن تا ضبط طولانی راحت‌تر باشد.

 چرا باید امتحانش کنیم؟  
اسلوموشن و تایم‌لپس فقط ابزارهای سرگرمی نیستند. این ابزارها 
راه‌هایی هســتند برای ایــن که چیزهایــی را که هــر روز می‌بینیم از 

زاویه‌ای جدید کشف کنیم.
 با این قابلیت‌ها، می‌توانی داســتان بگویی، احســاس منتقل کنی 
یا حتــی چیزهای علمی را بهتــر بفهمی. یاد گرفتنش اصلا ســخت 
نیست، فقط کمی تمرین و خلاقیت می‌خواهد. گوشی‌ات را بردار، 
یک صحنه انتخاب کــن، در تنظیمات ابزار مد نظــر را انتخاب کن و 
دکمه ضبط را بزن. شــاید فیلــم بعدی‌ات، الهام‌بخــش فردی دیگر 

باشد!

بدون شرح

اثری از: محمود نظری جادوی زمان در جیب ما!

بگونگو 

سلام خدمت جوانه‌های خوب توی خونه. 
ضمن تبریک دهــه کرامــت و البته تولد 
صاحب‌خونه‌مــون امــام رضــا)ع(، بریــم 
ببینیم این هفته چی برامون فرستادین.

  جوانه عیدی چی می‌دی بهمون؟

  الان وسط ماه که دســت‌مون به زمین و 
آســمون وصل نیســت و حقوق‌ها ته کشیده، 
عیــدی می‌خــوای؟ بذاریــن از عیدی‌هــای 
نوروز کمر راســت کنیم، چشــم، عیدی شما 

هم محفوظه!

جوانه شنیدی که ترامپ گفته می‌خواد 

اسم خلیج فارس رو عوض کنه؟ راسته؟ اگه 

راست باشه که...!

  نه عزیــز جان، جــوش نزن. هنــوز تایید 
نشــده. حرص هم نخور، خونت رو هم کثیف 
نکن. جرئتش رو نداره. به قول عروسک بچه 
تو مهمونی، مادر نزاییده کســی که بخواد به 

خلیج فارس دست بزنه!

جوانه توت می‌خوری برات یک سطل 

بیارم؟

مشــهدی  اصــا  پرســش؟  و  نیکــی    
می‌شناســی که توت نخوره؟ اونــم مفته! آی 
راســتی، از کجا می‌خوای بیــاری؟ چند روز 

پیش تــو صفحه ســامت روزنامــه خوندم که 
توت‌هــای کنــار خیابــون کثیفن. اگــه از باغ 
میــاری، در خدمتیــم. یک ســطل هــم کمه، 
مــا این‌جــا زیادیــم ماشــالا. یــک دیــس بیار 

بی‌زحمت!

مسابقه بارسا و اینتر رو دیدی؟ عجب 

بازی بود!

  راستش من خیلی اهل فوتبال خارجی 
نیســتم ولی شــنیدم کــه بــازی خوبــی بود. 
عوضــش بــازی پرســپولیس و اســتقلال رو 
دیدین؟ من فکر می‌کنم امســال یکی از این 
دو تیم قهرمان بشــن... جان؟ قهرمان لیگ 
مشخص شــده؟ پس هیچی. اصلا بی خیال 

فوتبال!

بــه کسی نگی هــا، کنکور رو گند     

زدم! ایشالا ســال دیگه با قــدرت بیشتر 

برمی‌گردم.

 ایشــالا. به کســی که نمی‌گم ولی همه 
مخاطبان روزنامه الان خودشــون خوندن! 
در ضمن، درسته که تحصیلات دانشگاهی 
خیلــی مهمه، ولی ســعی کنین کــه زندگی 
و آینده‌تون رو بــه کنکور گره نزنین. ایشــالا 
همه‌تــون موفق بشــین دخترها و پســرهای 

گل.

از خلیج همیشگی فارس تا توت مشهدی

د  پیشنها

جاده‌ای که زائر شد
شاعر: منیره هاشمی

تصویرگر: محبوبه کلایی
انتشارات: سروش

شبیه روزهای ابری
دلم گرفته بود، آقا

دوباره برق گنبد تو
دل مرا کشاند این جا

 
عجب نشانی دقیقی
دلم رسید پای ایوان

به سر رسید غصه‌هایش
چکید قطره قطره باران

 
شبیه آفتاب بودی

تو با دلم چه کار کردی؟
دوباره فصل آن عوض شد

دل مرا بهار کردی
 

شعر زیبایی که خواندید یکی از شعرهایی است که در کتاب »جاده‌ای 
که زائر شد« آمده است.

این کتاب شــامل شــعرهایی در قالب چهارپاره و شــعر نــو با موضوع 
»زیارت امام رضا علیه السلام« سروده‌ منیره هاشمی است.

در این کتاب تنها آدم‌ها نیســتند که بــه زیارت می‌روند. جــاده، کبوتر، باد، اتوبــوس و... هم 
می‌توانند طعم و لذت زیارت را بچشند و زائران امام رضا )ع( می‌شوند.

امیدوارم با خواندن شعرهای این کتاب، عطر و بوی زیارت و حرم را احساس کنید.

دور دنیا

فاس؛ شهر سوق‌ها و هزارتوهای بی‌پایان

قصه پشت عکس‌های زیارت

هم‌معنی

delicate
ظریف، حساس

fragile
شکستنی، آسیب‌پذیر

مثال:

The expensive glassware is very fragile.

 ترجمه:  بلورجات گران قیمت بسیار شکننده هستند

مثال:

 plants need to be kept in a greenhouse during 

the winter.

ترجمه:    گیاهان حساس، زمستان باید در گلخانه 
نگهداری شوند.

کلاس زبان

آنالیزور چه می‌کند؟ »از تماشای بازی تا 

شکافتن جزئیات«

آنالیزور فوتبال، تنها یک »تماشاگر حرفه‌ای« 
نیســت. وظایــف او از بررســی عملکــرد تیم 
خودی گرفته تا رمزگشایی از استراتژی‌های 
حریــف گســترده اســت. او بــا دقــت فیلــم 
مسابقات را تحلیل می‌کند، داده‌های آماری 
را جمع‌آوری کرده و گزارش‌های فنی دقیق 
تهیه می‌کند. یکی از وظایف کلیدی آنالیزور، 
تحلیــل دقیــق عملکرد تیــم خودی اســت. 
او نقــاط قــوت و ضعــف بازیکنان، ســاختار 
تیمــی در فازهــای مختلــف بــازی )حمله و 
دفاع(، میزان تطابق بازیکنان با دســتورات 
تاکتیکی مربــی و تاثیــر تغییــرات ترکیب را 
ارزیابــی می‌کنــد. ایــن تحلیل‌هــا بــه مربی 
کمــک می‌کنــد تــا تصمیمــات آگاهانه‌تری 
بگیرد و روند پیشــرفت تیــم را مدیریت کند. 
تحلیل تیم‌های حریف یکی از حســاس‌ترین 
بخش‌هــای کار آنالیــزور اســت. او بایــد 
بازی‌های اخیر حریف را زیر ذره‌بین بگذارد، 
چینش بازیکنان، سیســتم‌های بازی، نقاط 
آســیب‌پذیر و بازیکنان کلیدی را شناســایی 
کند. این اطلاعات، طراحی یک نقشه بازی 
دقیق را برای مربی ممکن می‌سازد. از رفتار 
در ضربات ایســتگاهی گرفته تــا نحوه‌ پرس 
در مناطق مختلف زمیــن – آنالیزور با یافتن 
این جزئیات، تیم خودی را در موقعیتی قرار 
می‌دهد که یک قدم جلوتر از حریف باشد. او 
در واقع مثل یک »استراتژیست نظامی« است 
که با نقشه‌برداری از ذهن حریف، برنامه‌ای 

کارآمد می‌چیند.

    همراه در تمام فصل
در مراحــل مختلــف فصــل، نقــش آنالیــزور 
شــکل‌های متفاوتــی به خــود می‌گیــرد. در 
شــروع فصــل، او به مربــی کمــک می‌کند تا 
ترکیــب مناســب، ســبک بــازی هماهنگ و 
نقاط ضعف احتمالی را کشف کند. در میانه‌ 
فصل، آنالیزورهــا دقیق‌تر می‌شــوند و روند 
پیشــرفت تیــم به‌صــورت دوره‌ای بررســی 
می‌شود. در بخش پایانی فصل، تمرکز روی 
جزئیــات حریفــان کلیــدی، مدیریت فشــار 
مســابقات و جلوگیــری از تکرار اشــتباهات 
قبلی افزایش می‌یابد. او در تمام فصل، همیار 
فکری ســرمربی اســت؛ کســی که پشت هر 
انتخاب ترکیب یا تغییر تاکتیکی، داده‌هایی 
علمی و تحلیل‌هایــی عمیق ارائــه می‌دهد. 
در قبــال تیم خــودی، او بــا بی‌طرفــی نقاط 
ضعف و قوت را گوشزد می‌کند، حتی اگر تیم 
پیروز شــده باشــد. در مواجهه با تیم حریف، 
آنالیــزور ماننــد یــک کارآگاه تاکتیکی عمل 
می‌کند. عادت‌های بازیکنان، استراتژی‌های 
رایــج، فضاهــای آزاد در زمین و نقاط فشــار 
را شناســایی می‌کند تا تیم خــودی بتواند با 
برنامه‌ای ویژه وارد زمین شــود. یک آنالیزور 
دقیــق می‌داند کــه عملکرد بازیکــن فقط به 
فیزیک یا تاکتیک وابســته نیســت. او ممکن 
اســت با بررســی واکنش‌هــای بازیکن تحت 
فشار، انتخاب‌های او در لحظه‌های بحرانی 
یــا حتــی افــت عملکــردش پــس از تعویض، 
ســرنخ‌هایی از وضعیت روانی‌اش پیدا کند. 
این اطلاعات به مربی کمــک می‌کند تا بهتر 
با بازیکن تعامل داشــته باشــد یــا تصمیمات 

حساس‌تری بگیرد.
 مهره‌ای بی‌صدا، اما تاثیرگذار

آنالیزورهــا از ابزارهــای متنوعــی اســتفاده 
می‌کنند که به آن‌هــا امکان نشــانه‌گذاری و 
بررســی فریم‌به‌فریــم بازی‌هــا را می‌دهنــد. 
همچنیــن داده‌هایــی مثــل »xG« )گل‌های 
مورد انتظار(، پاس‌های کلیــدی، دوندگی، 
نقشــه‌ حرارتی و میــزان مالکیــت در مناطق 
مختلف زمین به‌صورت عددی قابل بررسی 
است. آنالیزورهای حرفه‌ای فقط برای مسابقه‌ 
بعدی کار نمی‌کنند. آن‌ها با بررسی روندهای 
بلندمدت، به باشــگاه در تصمیم‌گیری‌های 
کلان مثل نقل‌وانتقــالات، چیدمــان آینده، 
یا حتــی ســرمایه‌گذاری در آکادمــی جوانان 
کمک می‌کنند. اطلاعات آن‌هــا درباره افت 
عملکــرد، مصدومیت‌ها یا تطابــق تاکتیکی 
بازیکنان می‌تواند مسیر فصل آینده را شکل 
دهد. در باشگاه‌های مدرن، آنالیزور به بخشی 
از ســاختار کلــی فنی تبدیل شــده اســت و با 
تیم‌های بدن سازی، روان‌شناسی و پزشکی 
ورزشی هم در تعامل مستقیم قرار دارد. شغل 
آنالیزور فوتبال چیزی فراتر از تماشای بازی و 
تهیه کلیپ‌های ویدئویی است. او تحلیل‌گر، 
مشاور، راهبر تاکتیکی و گاه حتی روان‌شناس 
تیم اســت. تیمی که آنالیزور قوی‌تــری دارد، 
مسلح‌تر وارد میدان می‌شود. اگر فوتبال مدرن 
را یک نبــرد اســتراتژیک بدانیــم، آنالیزورها 
همــان فرماندهــان پنهانی هســتند کــه در 
پشــت‌صحنه، آینده را رقم می‌زنند؛ بی‌صدا، 

اما سرنوشت‌ساز.
 

فــاس پایتخــت پیشــین مراکــش، پــس از 
کازابلانکا و رَباط، ســومین شهر بزرگ این 
کشــور و یکی از کمتر شــناخته شــده‌ترین 
مقاصد برای سفر اســت. این شهر به دلیل 
قدمت دیرینه‌اش مملو از بناهای باستانی 

است.
فاس به دو بخش اصلی تقســیم می‌شــود؛ 
فاس البالی و فاس الجدیــد. فاس البالی، 
بخــش قدیمی‌تر و تاریخی شــهر اســت که 
بــا کوچه‌هــای باریــک، بازارهای شــلوغ و 
معمــاری زیبــا، تجربــه‌ای منحصر بــه فرد 
از فرهنــگ اســامی را ارائــه می‌دهــد. 
محله محافظت‌شــده »فاس البالــی« که با 
دیــواری باســتانی احاطه شــده بــه عنوان 
میراث جهانی یونسکو به ثبت رسیده است. 
حــدود ۹۴۰۰ خیابــان اصلــی و فرعی در 
این بخش وجود دارد و یکــی از بزرگ‌ترین 
مناطق بــدون خودرو در جهان اســت. این 
محله قدیمی به چند منطقه مختلف تقسیم 
شــده که متعلق بــه مشــاغل مختلفی مثل 
بافندگان، کفاشان، سفالگران، قالی‌بافان 
و... است. چرم‌سازی‌ها یا دباغی‌های این 
شــهر هم یکی از مکان‌های منحصر به فرد 
اســت که دنیای چرم و چرم‌سازی به روش 
ســنتی را به نمایش می‌گــذارد و دیدن این 
کارگاه‌هــا در ابتــدای روز کــه مخزن‌هــای 
سنگی لبریز از رنگ هستند بسیار تماشایی 

است.

 از دیگــر مکان‌هــای دیدنــی فاس، مســجد و 
دانشــگاه »قروییــن« اســت کــه توســط دختر 
یک بــازرگان تونســی ســاخته شــد و ســپس 
به‌عنوان یک مدرســه دینی شــروع ‏به فعالیت 
کرد. این مسجد در کتاب رکوردهای جهانی 
گینس به‌عنــوان قدیمی‌ترین دانشــگاه فعال 
جهان ثبت شــده اســت. از دیگــر جاذبه‌های 
این شــهر، بایــد بــه بازارهای ســنتی مراکش 
یــا همان»ســوق«‌ها بــا هزارتوهــای بی‌پایان 
اشاره کرد. در این ســوق‌ها تقریباً همه چیز از 

شیرمرغ تا جان آدمیزاد  پیدا می‌شود؛ از 
ادویه‌جــات، انواع پارچه و صنایع دســتی 
گرفتــه تــا مارفروش‌هــا، آکروبا‌ت‌بازها و 
نوازنده‌هــا کــه در هر گوشــه‌ای مشــغول 
هســتند. حین خرید در ایــن بازارها بهتر 
است همه مهارت چانه زدن خود را به کار 
ببرید. در نهایت، فاس به عنوان نمادی از 
تاریــخ و فرهنگ غنی مراکــش، مقصدی 
ایــده‌آل بــرای گردشــگران علاقه‌مند به 

تاریخ، هنر و معماری اسلامی است.

زهرا موید    |  طرحواره درمانگر

 تابستان بازار عکاسی زیارت داغ بود

ابوالفضل فرهمند یک عکاس پیش کسوت مشهدی 
است که از زمان‌های قدیم به عکاسی زیارت مشغول 
بوده است. ســال‌ها پیش او و رفیقش به طور شریکی 
یک عکاسخانه راه انداختند تا از زائران عکس زیارتی 
بگیرند. او به ایلنا گفته اســت :»مغازه ما از یک سمت 
نزدیک مدرسه‌ای به نام میرزا جعفر بود و از یک سمت 
در نزدیکی بازار سنگ‌تراش‌ها قرار گرفته بود و چون 
موقعیت مکانی خوبی داشــت خیلی‌ها برای گرفتن 
عکس زیارت بــه آن جا می‌آمدند. بیشــتر مشــتریان 
مغازه ما جزو قشر متوســط مردم، رانندگان کامیون 
و اهالی روســتا بودند کــه بــرای اولین بار به مشــهد 
آمده بودند. زمان‌های قدیم مثــل الان نبود که مردم 
به راحتــی بتوانند به مشــهد ســفر کنند. مــا فقط در 
تابستان بازار کاری خوبی داشــتیم و عکاسی زیارت 
در بین مســافران بسیار اهمیت داشــت مغازه‌مان را 

شبانه‌روزی کرده بودیم.«

 پرده‌های ضریح و بارگاه را به عکاسخانه آوردیم

اما چطور عکس‌هــای زیارت عکاســی می‌شــد؟ این 
عــکاس مشــهدی این‌طــور توضیــح داده‌ اســت :»ما 
جلــوی در مغــازه را ســنگفرش کــرده بودیــم و چون 
فضای عکاســخانه کوچــک بود و نــوری در پیــاده رو 
خیابان وجود داشت بســیاری از کسانی که اولین بار 
به زیارت مــی آمدند با توجــه به دیــدن آن صحنه فکر 
می‌کردند وارد حرم امام رضا)ع( شده بودند و بر روی 
پرده‌ها دست می‌کشــیدند اما بعد از مدتی به اشتباه 
خود پی می‌بردند که این جــزو زیباترین خاطرات من 
از آن دوران است. تمامی پرده های مغازه ما به دست 
هنرمند نقاش معروف آن زمان به نام محمد همدانی 
کشیده می شد و هنگامی که تجربه های کاری‌مان بالا 
رفت علاوه بر پرده‌هایی از ضریح و بارگاه، پرده‌ای از 
صحن را به سایر پرده‌های عکاسخانه اضافه کردیم و 
هنگامی که مسافر به قصد عکاسی می‌آمد جلوی هر 
پرده نقاشــی که خوشش می‌آمد می‌ایســتاد و عکس 

می‌گرفت.«
 

 پنبه در لپ مشتری می‌گذاشتیم تا خوش‌چهره 

شود!

»آن هایی که نســبتا وضــع مالی خوبی داشــتند از ما 
می خواستند تا عکس‌شــان را رنگی کنیم و 5 تومان 
از او می گرفتیم و با دوات‌های قرمز، ســبز و زردی که 
آن زمان وجود داشــت عکس را رنگی می‌کردیم، اما 
عــده‌ای بودنــد کــه فقط عکــس را بــه همــان صورت 
سیاه‌وســفید از ما می‌گرفتنــد که هزینــه آن 4 تومان 
بود.این کار را اوایل با دست انجام می‌دادیم اما بعدها 
رنگ را به پنبه آغشته می‌کردیم و سرعت کار به همان 
نســبت بالا می‌رفت. وقتی تجربه کاری‌مان بالا رفت 
برای این که صورت‌ها را درشــت و خوش‌چهره نشان 
دهیم دو پنبه به مشتری می‌دادیم و از او می خواستیم 
تا در گوشه لپش بگذارد.« این‌ها تجربه‌ این عکاس از 

سال‌ها عکاسی زیارت است. 

  دوستان خوب جوانه! شما هم می‎توانید آثارتان را  از طریق شماره‎های بالای صفحه برای‎مان بفرستید

 تا با اسم و عکس خودتان در ستون های »آثار شما « و »پیشنهاد« چاپ کنیم.
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ــرد و باخت  ــروز، جایی کــه ب در دنــیــای فوتبال امـ

در جزئی‌ترین تصمیم‌ها رقــم مــی‌خــورد، فــردی 

پشت‌صحنه ایستاده که شاید هرگز روی نیمکت 

اصلی ننشیند یا در قــاب تلویزیون دیــده نشود، 

اما نقش او کمتر از هیچ بازیکن یا مربی‌ای نیست: 

آنالیزور فوتبال. او مغز متفکری ا‌ست که با تسلط بر 

داده، تصویر، نرم‌افزار و آمار، به کالبد تیم روح تحلیل 

و شناخت می‌دمد. آنالیزور با ترکیب علم و شهود 

مربیان  به  که  می‌کند  فراهم  اطلاعاتی  فوتبالی، 

کمک می‌کند تصمیم‌هایی آگاهانه، هدفمند و علمی 

بگیرند؛ چه در انتخاب ترکیب، چه در تغییر تاکتیک 

و چه در آماده‌سازی برای حریف. در فوتبال مدرن، 

آنالیزور همان کسی است که بازی را قبل از شروع، 

روی کاغذ برده است.
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