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  آیــا وزارت علوم ،آماری از فــارغ التحصیلان   ▪▪

مقاطع کارشناسی ارشد به بالای خود دارد؟آیا 

می داند جوانان وطن بعد از فارغ التحصیلی چه 

می کنند و کجا هستند؟ یا فقط شده محل تولید 

چاپ مدرک!

 معلم خوبم روزنه های روشنی که در ذهنم باز   ▪▪

کردی، هنوز دنبال نور می گردد.

 سلام ، قصد توهین و اسائه ادب به بانوان عزیز   ▪▪

کشــور عزیزمان ایران را ندارم، اما آیا می شــود 

یکی از مهم ترین و راهبردی ترین وزارتخانه های 

کشور به نام وزارت راه و شهرسازی را به یک خانم 

سپرد؟ آیا این قبیل انتصابات منطقی است؟ آیا 

مشکوک نیست ؟ 

  خوب یادم هســت دهه ۷۰، سر سفره موقع   ▪▪

شام یا شــب ها حین تماشای ســریال برق قطع 

می شد، نمی دونم ما خیلی پوست کلفت بودیم 

یا نسل امروز خیلی نازک نارنجی شدند،قطعی 

برق اون موقع ها کاملا عــادی بود و زمان بندی 

هم نداشت.

کارگــران   ▪▪ دســتمزد  و  حقــوق  حداقــل   

زحمتکش باید با میزان تورم و افزایش قیمت 

هــا و خدمات و نــرخ فزاینده اجنــاس و کالاها 

و مــواد غذایــی و خوراکی ها و انــواع مایحتاج 

روزانه و ارزاق عمومی و رشــد افسارگسیخته 

آن ها که باید کنترل شــود، همخوانی داشــته 

باشــد و مطابق تغییر نــرخ ارز و دلار که الگوی 

تغییر نرخ هاست، باشد .

 آمریکا و رژیم صهیونیســتی به دنبــال بهانه   ▪▪

ای برای حملــه و آغاز شــرارت های خــود علیه 

کشورمان حتی بعد از توافق هسته ای هستند، 

لذا مســئولان ما نباید کوچک ترین بهانه ای به 

دست این شیاطین و دشمنان تا بن دندان مسلح 

بدهند. اتهاماتی مانند حمایت از حوثی های یمن 

یا بهانه دست داشتن ایران در آتش سوزی های 

اخیر اطراف اورشلیم در اسرائیل از آن جمله اند 

که توجه، بیداری  و هوشیاری بیشتر مسئولان و 

دولتمردان ما را طلب می کند.

  با دوستی رفتیم سازمان آب، که موتورسواری   ▪▪

کیف ایشان رو قاپید و رفت. بای بای کرد و خندید  

که حیران ‌ماندیم. در بولوار رضا گوشی خانمی 

رو که از اداره بیمه رد می شد، در روز روشن با زور 

گرفتند. همین طور در احمدآباد پیاده رو ملک 

آباد و در طالقانی و ملاصدرا یا ابوذر که فروشنده 

ای می‎گفت پاتوق موتورسواران‌ زورگیر به خاطر 

بازگشایی طلافروش هاست !

 بانهایت تاســف بیمه های تکمیلــی مردم را   ▪▪

اذیت می کنند در ماه9ســال گذشــته مدارک 

پزشــکی تحویل دادیم هنوز پول مارا نداده اند.

جواب درســتی هم نمی دهند.آیا کسی هست 

رسیدگی کند.

 حرف مردم سلام در حدیث شریفی خواندم   ▪▪

که کســی کــه درراه کســب روزی حــال برای 

خانواده اش کشته شود، شــهید است.سلام به 

ارواح پاک کارگران آسمانی بندر شهید رجایی.

 بابا یک مسلمون محض رضای خدا این برق   ▪▪

چاه‌های کشاورزی را سروســامان بدهد خدا را 

خوش نمی‌آید مردم در این گرما در بیابان علاف 

و معطل باشند .

 اقتصاد ایران چند بیماری بزرگ دارد اولین   ▪▪

آن دلالی دراقتصاد است هم تولیدکننده را نابود 

کرده هم مصرف کننده هــا را. این اقتصاد تمام 

بیمار را درمان کنید.

 با این همه گرانی مردم چطور زندگی کنند،   ▪▪

چطور مــی تواننــد شــکم زن و بچه هایشــان را 

سیرکنند؟ به فکر مردم باشید.

 بیـش از یـک سـال بـرای کمـک به معیشـت   ▪▪

و جبـران  هزینـه هـای سرسـام آور زندگـی، 

گاهی با سـرویس حمـل و نقل عمومی اسـنپ 

و جابـه جایـی مسـافر، کار مـی کـردم، در ایـن 

مـدت مـداوم متوجه شـدم کـه متاسـفانه بیش 

از نیمـی از مـردم مـا و جمعیـت، بـه خصـوص 

سـالمندان و میـان سـالان و حتـی جوانـان 

عزیزمـان، واقعـاً دسـت چـپ و راسـت خـود را 

نمی‌داننـد ! مثاًل وقتـی مـی گوینـد بـه سـمت 

راسـت برویـد، منظورشـان سـمت چـپ بـوده 

اسـت و برعکس ! و اغلب به درستی آن اشتباه 

خـود اصـرار هـم مـی کردنـد ! لـذا همـواره بـا 

خـود مـی گفتـم کـه بـی جهـت نیسـت کـه مـا 

بعضـاً چنیـن وضعیـت ناجـور و نامناسـبی از 

نظر اقتصادی و اجتماعی و سختی در زندگی 

داریـم و بـه دنبـال آگاهـی و در پی دانسـتن راه 

صحیـح هـم نیسـتیم ! 
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مقدمه »زیارت متعالی«
زائر به زیارت امام)ع( می‌رود تا رنگ و بوی امامش 

را بگیرد. این والاترین نوع زیارت است. زیارتی که 

زائر در آن با امامش نجوا می‌کند و در دل می‌گوید: 

»همه تلاشــم را می‌کنم تــا حدی که ممکن اســت 

شبیه شما زندگی کنم«. این مفهومِ »زیارت متعالی« 

است. اما شبیه امام شــدن، افزون بر مدد خواستن 

از روح مطهر امــام)ع( در طول فراینــد زیارت، نیاز 

به یک مقدمه ضروری دیگر هم دارد که آن مقدمه، 

معرفت و شناخت نسبت به امام)ع( و حق امام)ع( 

اســت. بنابراین، مقدمه »زیارت متعالی«، »زیارتِ 

عارفاً بحقّه« اســت کــه در احادیث هم به آن اشــاره 

شده است.

معرفت نسبت به امام)ع( نیازمند دقت و مطالعه در 

سبک زندگی ایشان است؛ تأمل در رفتارهای فردی، 

اجتماعی و عبــادی امام)ع( و ســپس تــاش برای 

حرکت در مسیر نورانی ایشان و شبیه کردن سبک 

زندگی خود به سبک زندگی امام)ع(. اگرچه بین ما 

و امام)ع( فاصله نجومی وجــود دارد اما به هر میزان 

که تلاش کنیم و بتوانیم شبیه ایشان عمل و زندگی 

کنیم باز هم بسیار خوب اســت چراکه در جهت و در 

مسیر حرکت امام)ع( حرکت کرده‌ و گام برداشته‌ایم. 

شــکی نیســت که در چنین مسیر روشــنی، از یاری 

و امداد نفْس قدســی امام)ع( به خصــوص در زمان 

زیارت ایشان بهره‌مند می‌شویم و راهمان تا رسیدن 

به مطلوب، کوتاه‌تر و البته پربرکت‌تر خواهد شد.

چه خوب اســت در آســتانه میلاد نورانی امام رئوف 

حضرت علی بن موســی‌الرضا)ع( نظری بیندازیم 

در سیره و ســبک زندگی آن اســوه و الگوی راستین 

اخلاق، عبودیت و انسانیت و با ایشان بگوییم و قرار 

بگذاریم که ای امام مهربان! ما دوســت داریم شیعه 

راستین شما باشیم با رنگ و بوی بهشتی شما؛ پس 

تلاش می‌کنیم شــبیه شــما رفتار کنیم تا آن جا که 

بتوانیم؛ ان شاء ا... .

حضرت رضا)ع( هرگز با سخن و زبان خود باعث آزار 

کسی نمی‌شد. هرگز کلام کسی را قطع نمی‌کرد. 

هرگز در برآوردن حاجت حاجتمندی که توان یاری 

رساندن به او را داشت درنگ یا کوتاهی نمی‌فرمود. 

هرگز ندیدند پای خود را جلوی دیگــران دراز کند، 

آب دهــان بیندازد یــا در حضــور دیگران بــه چیزی 

تکیه دهــد. هرگز کســی از دهان مبارکش دشــنام 

نشنید. هیچ‌گاه بر سر سفره‌ای ننشست مگر این که 

خادمانش نیز در کنارش نشسته باشــند. با صدای 

بلند نمی‌خندید. خنده مبارکش تبسم بود، خوابش 

اندک و صدقه‌اش پنهانی. با مردم چنان خوش‌رفتار 

و مهربان بود که همگان شیفته رفتارش می‌شدند. 

تقوای او زبانزد دوســت و دشــمن بود و همــواره راه 

نجات امــت را در تقــوا و پرهیزگاری می‌دانســت. با 

خانواده‌اش بسیار مهربان بود و مهمان را بسیار اکرام 

می‌کرد و محترم می‌داشت.

صبحگاهان و پس از اقامه نماز صبح، در مصلای 

خود »ســبحان ا...« و »الحمــدلله« و »ا... اکبر« و 

»لااله الاا...« می‌گفــت و بر نبــی و آلش صلوات 

می‌فرســتاد تا آفتاب طلــوع می‌کرد. ســپس به 

ســجده می رفت و آن قــدر ســجده‌اش طولانی 

می‌شد که آفتاب بالا می‌آمد. نماز ظهر و عصر را 

با نوافل می‌خواند و نیز نماز مغرب و عشا را. پس 

از نافله مغــرب افطار می‌کرد و بــا فاصله‌ای نماز 

عشــا می‌خواند و به تعقیبات می‌نشست. سپس 

با یک سجده شــکر به بســتر خواب می‌رفت. در 

ثلث پایانی شــب از خــواب برمی‌خاســت، وضو 

می‌گرفت و به نماز شب می‌ایستاد. پس از اقامه 

هشت رکعت نماز شب، نماز جعفر طیار می‌خواند 

و سپس نافله شفع و وتر را به صورت مخصوص به 

جا می‌آورد. عشق فراوانی به کتاب خدا و تدبر در 

آن داشت. هم در روز و هم در شــب، بسیار قرآن 

می‌خواند تا به بســتر می‌رفت و در هنگام خواب 

نیز کلام خــدا بر زبانش جــاری بود. هر ســه روز 

یک بار قرآن را ختــم می کرد و می‌فرمــود: »اگر 

می‌خواستم زودتر از سه روز آن را به پایان برسانم، 

می‌توانستم اما نخواستم چنین کنم، زیرا در موقع 

تلاوت به هر آیه که می‌رسیدم در آن فکر و اندیشه 

می‌کردم که درباره چه چیزی و در چه زمانی نازل 

شده است. بدین جهت در هر سه روز یک بار قرآن 

را به پایان می‌رسانم«.

در مباحثــات و مناظــرات، منطقــش قــوی بود و 

همــواره از حقِ ولایت خــود و پــدران ارجمندش 

دفاع می‌کرد تا امــت را به امامت متوجــه کند. با 

دوســتان خدا دوســت و با دشــمنان خدا دشمن 

بود. بخشنده‌ای با ســخاوت بود و در رسیدگی به 

فقرا سنگ تمام می‌گذاشت تا آن جا که زمانی که 

در خراســان بود، در روز عرفه، تمام اموال خود را 

به فقرا انفاق کرد. قبل از خوردن غذا، بخشــی از 

بهترین قســمت غذایی را که برای ایشــان آورده 

بودند جدا و برای فقرا ارسال می‌فرمود.

هــم در مدینــه و در زمــان زندانــی بــودن پــدر 

ارجمندش امام کاظم)ع( و هم در غربت خراسان 

اهل صبر و سعه صدر بود و در برابر رنج‌هایی که 

از سوی هارون و مأمون بر ایشان تحمیل می‌شد، 

بردبــاری می‌کــرد تــا درخت اســام راســتین، 

پایدار بماند. زاهدانه می‌زیســت و لباس ســاده 

می‌پوشــید مگر آن‌گاه که مردم به دیدار ایشــان 

می‌آمدند که بهترین لباس خود را به تن می‌کرد 

در حالی که در زیر آن لباس زبر و خشن پوشیده 

بود. ســپس می‌فرمــود: »حرمت مؤمــن ایجاب 

می‌کند که انسان در ملاقات با او، شئون خود و 

وی را رعایت کند و مقید باشد که پاکیزه و خوش 

لباس باشد«.اســوه و الگوی عبادت بود. روزها 

را روزه بــود و شــب‌ها را زنده می‌داشــت طوری 

که نه در زمان ایشــان و نه بعد از ایشان، کسی به 

این درجه نرسید حتی زاهدترین افراد.خوشا به 

حال محبان و عاشقان حضرتش که گام در مسیر 

زندگی نورانی ایشان می‌گذارند و سیره و سبک 

زندگی آن امــام همام را سرمشــق زندگی خود 

قرار می‌دهند.
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مسیر امتداد زیارت
در پاسخ به این پرسش مهم و شاید کمتر مطرح 

شده که چگونه می توان »زیارت« را به مثابه یک 

عمل و ادب معرفتی، در ساحت ها و ابعاد زیست 

فردی و اجتماعی »زائر« جاری و ساری و امتداد 

بخشید؟ باید به دو طریق امن، دل سپرد که قدم 

نهادن در آن، راهبرد و مسیری خواهد بود برای 

»امتداد زیارت«:  

1-  توجه به حوزه فردی زائر و کیفیت مواجهه 
معرفتی، عاطفــی و انگاره ای او بــا امام علیه 

السلام
حقیقت این است »زیارت« اگرچه در ذات خود، 

متقارن با وجوه گوناگون »اجتماعی« است، اما 

حوزه فردی آن که از انگاره ها، حالات و ظرفیت 

های درونی »زائر« منبعث می شود، جایگاه ویژه 

ای در ادبیــات روایــی از کلام تابنــاک حضرات 

معصومین)ع(، ســلوک بزرگان و زیست عرفی 

زائران دارد. از همین فرایند، زیارت یک عبادت 

به شمار می آید که در نگاه صاحب نظران، شامل 

دو گونه زیارت متعارف و متعالی است.

حــال، »امتداد زیــارت« در حوزه فــردی چگونه 

جریان مــی یابد و بــه چه نحــو می تــوان زیارت 

را ســبب ســاز تعالی روح و روان و جــان زائر، باز 

تعریف نمود؟

باری؛ هــر قــدر لطافــت درون، صفــای باطن و 

تقرب به امام نزد زائر افزون باشد، زیارت نیز عطر 

بیشتری به »معرفت« می یابد و متصف به »زیارت 

متعالی« می شود. با این وصف، زیارت هر لحظه 

و هر آن در حالات فرد، تجلــی می یابد اگرچه از 

منظر فیزیکی و جغرافیایی هزاران کیلومتر دورتر 

از زیارتــگاه امام باشــد. در این مصــداق، روایت 

زیارت و ســام هر روزه دانشــمند و ادیب فقید، 

دکتر احمد مهدوی دامغانی را نقل کنم که سال 

هاســت ویدئویی از آن در فضای مجازی دســت 

به دســت می چرخد که تصویری از یک عاشقی 

و ارادت ورزی بــه حضرت رضا)ع( و البته شــرح 

آن نیز در کتاب »آیینه در برابر خورشید«)شــرح 

زندگانی احمــد مهدوی دامغانی( آمده اســت. 

آری، ادب و عمل زیارت امام در مهدوی دامغانی، 

این گونــه امتداد یافته بــود که او هــر روز هنگام 

خروج از ســاختمان خانه خــود در فیلادلفیای 

آمریکا، رو به مشهد الرضا)ع( می ایستاد و دست 

بر سینه به آقا و مولایش امام هشتم)ع( سلام می 

داد. آنان که او را می شــناختند، آگاهند که تنها 

آرزویش خاک ســپاری پیکرش در حرم رضوی 

بود که پس از 40 سال دوری از مشهد، در سال 

1401 پس از درگذشتش این آرزو محقق شد. 

بی شــک ذکر این نمونه، صرفا روایت مصداقی 

از امتداد زیارت در حال و احوال یک زائر بود که 

اگرچه هزاران کیلومتر از حرم امام دور است اما 

عمل زیارت در این »زائر« امتداد دارد.

2-امتداد زیارت با تدابیر نهاد زیارت
اما بخش دوم مسیر چگونگی »امتداد زیارت« را 

می توان در روش ها و تدابیر نهاد زیارت جســت 

وجو کــرد. البتــه ذکــر این نکتــه مهم اســت که 

مقصود از »نهاد زیارت« صرفا سازمان مدیریتی 

یک عتبــه و یک حرم مقدس نیســت، بلکه مراد، 

تمامــی ظرفیــت فرهنگــی و اجرایــی »فرهنگ 

زیارت« است که از شهرداری یک شهر زیارتی تا 

نهادهای مردمی و غیر مردمی که خود را متولی 

ترویج فرهنگ زیارت می دانند، قلمداد می شود.

در این ایده بیشتر اقدامات شکلی و نیز مختصات 

کالبــدی مقصد زیارت، شــامل زیارتگاه، شــهر 

زیارتی، خدمات مرتبط با سفر زیارتی همچون 

اقامت و حمل و نقل تا حتی سوغات شهر زیارتی 

که برای ارائه به »زائر« تدارک دیده شــده، مورد 

نظر اســت. در این فضــا، هر قدر مقصــد زیارتی 

تلاش کند سفر و مســیر نیازهای مرتبط با آن را 

برای زائر همــوار  و آماده تر کند، طبیعی اســت 

زائر، بهره افــزون و نصیب باکیفیت تــری از این 

مقصد توشه خود می ســازد. بی شک این توشه 

که همراه با انبوهی از خاطرات دلنشین است، 

سبب ساز خوشایندی زیارت و امتداد آن خواهد 

شد.

در این رویکــرد، گاهــی ممکن اســت اقدامات 

شــکلی نهاد زیارت، بهانه امتداد زیارت شــود؛ 

برای نمونه، محرومیت زدایی با گستراندن چتر 

کرامت امام، نام گذاری یک رویداد ورزشی به نام 

امام و تدابیر محتوایی درباره ایشان در پیرامون 

این رویداد و مواردی از این دســت که چون نفع 

مســتقیم با مخاطبان این اقدامات شکلی پدید 

مــی آورد، به نوعی زیــارت و فرهنــگ آن امتداد 

یافته است.

صفحه آرایی

layout@khorasannews.com

۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰

واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد


