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معرفی بازی دورهمی

تلفن پیکچنری
همه بازیکنان دور هم 

می‌نشــینند و هــر نفر 

یــک دفترچــه و مــداد 

دریافــت می‌کنــد. در 

صفحــه اول دفترچــه، 

هــر بازیکن یــک کلمه 

ســاده  عبــارت  یــا 

ســپس  می‌نویســد. 

دفترچه را می‌بندد و به نفر ســمت راســت خــود می‌دهد. هــر بازیکن 

دفترچه‌ جدیدی که به دســتش رســیده را باز می‌کند، تنها یک دقیقه 

زمان دارد تا آن کلمه را نقاشــی کند، ســپس دفترچــه را می‌بندد و به 

نفر بعدی می‌دهــد. حالا نفر بعدی فقط نقاشــی را می‌بینــد )نه کلمه‌ 

اصلی( و باید حدس بزند که نقاشی چه بوده و همان را خودش نقاشی 

کند. این چرخــه ادامه پیــدا می‌کند تا هــر دفترچه دوبــاره به صاحب 

اصلی‌اش برگــردد. وقتی دفترچه‌ها باز می‌شــوند، معمــولًا تصاویر و 

حدس‌هایی کاملًا متفاوت و عجیب به وجود می‌آیند که حسابی باعث 

خنده خواهند شد.

آخر هفته اکشن چی ببینیم؟

قصه‌ای حماسی با چاشنی اکشن
فیلم »افسانه‌ قهرمانان کوندور: دلیران« فیلمی در ژانر اکشن و هنرهای 

رزمــی و بــه کارگردانی تســوی هارک اســت که بــه تازگی اکران شــده 

است. این اثر، اقتباسی از فصل‌های 34 تا 40 رمان پرفروش جین یونگ 

با همین نام است که یکی از محبوب‌ترین داستان‌های حماسی در ادبیات 

چین محسوب می‌شود. فیلم داستان مبارزانی را روایت می‌کند که در میانه 

عشق، خیانت و درگیری‌های سیاسی، وفاداری و مهارت‌های رزمی خود را 

به آزمون می‌گذارند. بازیگران اصلی شامل ژهان ژیائو، زوانگ دافِی و تونی 

کا فای لئونگ هستند. صحنه‌های خیره‌کننده رزمی و کارگردانی هنری 

بی‌نقص، این فیلم را به یکی از برجسته‌ترین آثار سال تبدیل کرده است. 

علاقه‌مندان به ژانر رزمی و داستان‌های حماسی منتظر تماشای ترکیبی 

جذاب از اکشن، درام و زیبایی‌شناسی شرقی خواهند بود.

تقویم تاریخ

ساخت پرفروش ترین نوشیدنی تاریخ
جان استیت پمبرتون، داروساز آمریکایی و مبدع نوشابه 

کولا اســت. او که پس از جنگ داخلی آمریــکا به مرفین 

اعتیــاد پیدا کــرده بود، دارویی درســت کــرد که حاوی 

آب گازدار و مرفیــن بــود و با تبلیــغ این که این شــربت، 

دارویی مقوی برای بســیاری از بیماری‌هاســت آن را به 

داروخانه‌ها می‌فروخت. با شــروع ممنوعیــت این دارو 

در آتلانتا، او این نوشــیدنی را دوبــاره از نو فرمول‌بندی 

کرد و نام آن را کوکاکولا گذاشت. این نوشیدنی حاوی 

کوکائیــن و عصــاره کافئین بود کــه به دکه‌هــای محل 

فروش لیموناد عرضه می‌شــد. کوکائین البته در ســال 

۱۹۰۵ از فرمول ساخت کوکاکولا حذف شد. جان پمبرتون هر لیوان از نوشیدنی اختراعی‌اش 

را به قیمت ۵ سنت می‌فروخت. او اندکی قبل از مرگ به علت سرطان معده، روش تهیه کوکاکولا 

و برند آن را در ســال ۱۸۸۹ در برابر ۲۳۰۰ دلار به آســا کندلر، تاجر آمریکایی و شــهردار شــهر  

فروخت. کندلر اندکی شیوه تهیه کوکاکولا را تغییر داد و برای آسان‌تر کردن فروش، بطری‌های 

مخصوصی را برای این نوشیدنی سفارش داد که امروزه همه آن را می‌شناسند و محصولش را در 

سراسر آمریکا توزیع کرد. 10 سال بعد آسا کندلر برای نخســتین بار این نوشیدنی را به خارج از 

مرزهای آمریکا صادر کرد.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 20       شبکه یک      	
پشت صحنه »پایتخت 7«

ساعت 23       شبکه دو        	
مسابقه »دو نقطه«

ساعت 12  شبکه دو        	
بامداد        فیلم »آپاراتچی«

شبکه سه      	 ساعت 22:30  
مسابقه »پانتولیگ«

ساعت 22:30   شبکه نسیم     	
برنامه »هزار و یک«

ساعت 18:30   شبکه ورزش   	
خیبرخرم‌آباد - پرسپولیس

روایت

تفأل حدیث

داستانکبریده کتاب

  

وقتی بخشی از ما نیست
دکتر المیرا لایق، روان‌پزشـک| اسـمش نیـاز بود، از 

آن دختـرکان شـاد و خندانی کـه مفهـوم زندگی 

در نگاهشـان مـوج می‌زنـد؛ کلاس اولـی بـود و 

وقتی پرسـیدم دوسـت هم پیدا کرده یا نه؟ گفت 

روز اول تنـه‌اش به تنه هسـتی خـورده و بعد با هم 

دوسـت شـده‌اند. گفت ما دوتا عین هم هستیم و 

من هم زمزمه کـردم حتما به هم خوردیـد و با هم 

قاطـی شـدید! بلنـد خندیـد و گفـت: چقدر شـما 

شـوخید. مـن امـا شـوخی نکـرده بـودم؛ حقیقت 

دلنشـین امـا دردناکـی گفتـم از آدم‌هایـی کـه 

یـک روزی یـک جایـی بـه مـا می‌خورند و بخشـی 

از خودشـان را در مـا جـا می‌گذارنـد؛ لـذت یکـی 

شـدن بـا کسـی... و امـان از روزی کـه مـی‌رود 

بخشـی از مـا کنـده می‌شـود کـه دیگر هیـچ وقت 

هیـچ وقـت پـر نمی‌شـود. نیـاز جـان هسـتی را 

دریـاب.

مثبت‌اندیشی واقعی چیست؟
مثبت‌اندیشــی ما را تــاب‌آور می‌کند، امــا نه به 

این دلیــل کــه چهره‌ای شــاد داشــته باشــیم و 

روی هر مشــکلی ســرپوش بگذاریم. برعکس، 

مثبت‌اندیشــیِ واقعی زمانی کار می‌کند که به 

خودمان اجــازه دهیم تعادلی بیــن حالت‌های 

هیجانی بالا و پایین داشته باشیم. در »هیجانات 

پایین« بیشــتر درباره آن چه آن‌ها را احساسات 

منفی می‌دانیم، مثل ترس، اضطراب، خشــم، 

اندوه، غــم و مانند آن صحبــت می‌کنیم. این‌ها 

جای خود را دارند. اضطــراب می‌تواند توانایی 

ما را بــرای حل مشــکل بهبود بخشــد. ترس ما 

را متوجــه خطــر می‌کند. انــدوه به ارتبــاط ما با 

دیگران اشــاره دارد. و غم به ما یادآوری می‌کند 

که چه چیزی برای ما مهم اســت. تــاب‌آوری به 

تنظیمــی  د خو

دارد  بســتگی 

شــامل  کــه 

اجــازه دادن به 

هیجانات برای 

بودن در جای خود و عدم کنــار زدن هیچ یک از 

آن‌هاست. هرچه بیشتر هیجانات منفی را از خود 

دور کنیم احتمال بازگشت آن‌ها بیشتر می‌شود 

و ما را غافلگیر می‌کنند. مثبت‌اندیشی تمرینی 

برای سرکوب یا انکار آن احساسات منفی نیست، 

بلکه به معنای جست‌وجو و حمایت از احساسات 

مثبت مانند عشق، شادی، امید و قدردانی است.

 برگرفته از کتاب »تاب‌آوری در زندگی روزمره«

اثر گیل گزل

موبایل قدیمی 
فردریــک بکمن، نیویورک‌تایمــز| در کافــه‌ای 

خلوت، پیرمردی داشــت با موبایل قدیمی‌اش 

بــازی می‌کــرد. صفحــه‌اش کوچــک بــود و 

دکمه‌هــای فشــاری ســفتی داشــت. دختــر 

پیشخدمتی که قهوه‌اش را برایش آورده بود، به 

شوخی گفت: »شما هنوز این مدل‌ها را استفاده 

می‌کنید«؟ پیرمرد لبخنــد زد. موبایل به‌ظاهر 

قدیمی بود، نه هوشمند بود و نه صفحه بزرگی 

داشــت. فقط یک یــادآوری کوچــک در صفحه 

اصلی‌اش روشــن بود؛ نوشــته‌ای کوتاه: »امروز 

تولد الیزاست«. پیرمرد آرام گفت: »این موبایل 

را وقتی خریــدم که او هنوز بــود؛ اولین و آخرین 

تماسش با من با همین موبایل بود«. مکث کرد و 

ادامــه داد: »وقتی صفحــه را روشــن می‌کنم و 

یادداشت را می‌بینم، انگار صدایش زنده می‌شود. 

انگار هنوز اینجا کنارم اســت«. دختر پیشخدمت 

چیزی نگفــت. رفت که قهــوه دیگری بیــاورد، اما 

چیزی در نگاهش تغییر کرده بود.

 

ساقیا آمدن عید مبارک بادت
وان مواعید که کردی مرواد از یادت

در شگفتم که در این مدت ایام فراق
برگرفتی ز حریفان دل و دل می‌دادت

عطر زدن از اخلاق پيامبران است.

امام رضا)ع(، الکافی
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