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 به‌تازگی و به واسطه شروع پاندمی کار با هوش‌مصنوعی و جذابیت‌هایش، مواردی را می‌بینیم که افراد از 
چت‌بات‌ها به عنوان روان‌درمانگر کمک می‌گیرند و با نوشتن پرامپت‌های مشخص دیگران را هم تشویق 
به این امر می‌کنند. با گسترش فناوری‌های هوش‌مصنوعی، کاربرد ابزارهای مبتنی بر چت‌بات‌ها در حوزه 
سلامت‌روان افزایش یافته است. این فناوری‌ها در زمینه‌هایی مانند مشاوره روان‌شناختی آنلاین، پیگیری 
خلق‌وخو، ارائه تکنیک‌های پایه‌ای درمان شناختی-رفتاری و دسترســی به آموزش‌های سلامت روان مورد استفاده قرار 
گرفته‌اند. با این حال، سؤال اساسی آن است که آیا هوش مصنوعی می‌تواند جایگزینی برای روان‌درمانی حضوری با یک 
درمانگر متخصص باشد؟ در این مقاله، تفاوت‌های بنیادین بین هوش مصنوعی و درمانگران انسانی را در زمینه‌های مختلف 

روان‌درمانی بررسی می‌کنیم.
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زهرا متقی شکیب   |     روان شناس و مدرس دانشگاه

محوری

* موقع خونــدن زندگی‌ســام، چندین 
بار دلم خیلی شکست و اشک‌هام جاری 
شــد. فکر کنم 2 ماهی میشه که طلبیده 
نشــدم و نرفتم حرم بــا این که مشــهدی 

هستم.

* جوانه. مطلب »قصه پشــت عکس‌های 
زیارت« در صفحه جوانه خیلی جالب بود.
* ذوق و ایده‌های آقــای آهنگری که اون 
مجســمه‌های آهنــی رو ســاخته، مــن رو 
تحت تاثیر قرار داد. به خصوص مجسمه 

قطار و اون فردی که خانه به دوش بود.
* زندگی‌سلام. ای شاه خراسان تو پناهم 
بده، گمگشته‌ام، راه نشانم بده. میلاد با 

سعادت امام رضا)ع( مبارک باد.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

�ما و شما 

 بازخوردهای درمانی1 
بازخوردهایی کــه یک درمانگر انســانی ارائــه می‌دهد، 
شامل همدلی، بازتاب دقیق احساسات، اصلاح افکار ناکارآمد 
و تقویت نقاط قوت مراجع است. این بازخوردها با توجه به زمینه 
زندگی، تاریخچه هیجانی و شرایط روان‌شناختی هر فرد تنظیم 
می‌شوند. در مقابل، هوش‌مصنوعی قادر است تنها بازخوردهای 
اســتاندارد و الگوهای زبانــی همدلانه را تقلید کنــد، اما درک 
احساسی عمیق، ظرافت بین‌فردی و تفسیر غیرکلامی را ندارد. 
درمانگر انسانی می‌تواند هیجانات پنهان، نشانه‌های غیرکلامی 

)مثل گریه، مکث، لحن گفتار( و ظرافت‌های احساسی را درک 
کند؛ ولی چت‌بات فقط متن را می‌خواند و هیچ درکی از بافت 

عاطفی واقعی فرد ندارد.

مصاحبه و ارزیابی بالینی2 
درمانگر انسانی طی مصاحبه بالینی حضوری می‌تواند 
حالات چهــره، لحن صدا، حــرکات بدن و دیگر شــاخص‌های 
غیرکلامی و با استفاده از ابزارهای تخصصی مانند تست‌های 
روان‌شناختی، مصاحبه‌های ساختاریافته )مانند SCID( و درک 
تفاوت‌های فرهنگی و شخصیتی شرایط را تحلیل و تشخیص 
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1- این از شانس بد منه
2- هیچ‌وقت هیچ کاریم درست پیش نمی‌ره

3- من به قدر کافی خوب نیستم
4- من هیچ کاری رو درست انجام نمی‌دم

5- آدم‌ها همیشه منو ناامید می‌کنن
6- این احساسی که دارم نابجاست

نکته ها�

مخاطب گرامی، در امر ارتباط 
کلامی و درخواست از دیگران، 
آنچه مهم تر به نظر می آید، نحوه 
بیان خواسته ما از دیگران است 
که باید به آن دقت بیشتری کرد. در واقع  گاه یک 
درخواســت معمولــی موجب رنجــش و ناراحتی 
دیگران می شود که البته نیت و قصد ما آن نبوده 
بلکه نوع ارائه مطلب با مهارت و هنرمندانه نبوده 
است که مشــکل با یادگیری ارتباط موثر برطرف 
می شود. در این گونه موارد توصیه می شود برای 
بیان خواســته از ضمیــر »من« اســتفاده و عبارت 
»احســاس می کنــم« در ادامــه مطــرح شــود تا از 

قضاوت و انتقاد درباره مخاطب پرهیز شود.

کاش این جمله را نمی‌گفتید
گفتن جمله »من دوست دارم شب تنها نخوابی« 
از جمله »تو حق نداری دوستت را برای خواب نگه 
داری«، مقاومت کمتری در دیگران ایجاد می کند 
و در ضمــن احتمال دلگیر و رنجیده شــدن کمتر 
است. لحن گفتار که با آرامش یا تحکم باشد )زبان 
بدن( هم تأثیرگذار است. بنابراین به جای گفتن 
این جمله که »من دوســت دارم شــب با خواهرت 
بخوابی، این جوری من کمتر نگرانم« شــاید بهتر 
بود می گفتید »من حساسم«؛ زیرا موجب همدلی 

بیشتر شما و فرزندتان می شد.

اعتماد به فرزندتان را به او نشان دهید
در ســنین جوانی افراد خــود را شایســته اعتماد 
و اعتبــار بیشــتری از جانــب دیگــران می داننــد 
و برخــورد حاکــی از بی اعتمــادی، تنهــا موجب 

پرخاشگری و ناراحتی آن ها خواهد شد. به نظر 
می رســد فرزند شــما نیاز مند دریافــت اعتماد 
بیشــتری از جانب شــما بوده که دریافت نکرده 
اســت. در این میان داشــتن میزانی از آزادی و 
استقلال که لازمه پرورش مسئولیت پذیری در 

فرزندان است، باید مورد توجه قرار گیرد.

مهم ترین ویژگی های قوانین 
خانوادگی تان

درخور ذکر اســت قوانین هر خانــواده ای ویژه 
و منحصر به همان خانواده اســت که البته باید 
دارای ویژگی های ذیل باشــد: سخت گیرانه و 
غیرمنعطف نباشد؛ یعنی نه آن‎قدر سخت باشد 
که مانع آزادی و تأمین نیاز های فرزندان شــود 
و نه آن‎قدر غیرمنعطف باشــند که قابلیت هیچ 
گونه تغییر و دستکاری نداشــته باشد. کارآمد 
و مفیــد باشــد یعنی یــا یک اثــر پیشــگیرانه در 
جلوگیری از خطرات و رویداد های منفی داشته 
باشــد یا اثــری مفیــد و کارا در حفــظ تعاملات 
اعضای خانواده داشته باشــد. این قوانین باید 
صریح و روشن باشــد و مانع ابهام و سردرگمی 
فرزندان در اجــرا و انجام آن باشــد؛ بنابراین با 
توجه به مطالب ذکر شــده و این نکتــه که پدر و 
مادر هر دو باید در ایجاد و اجرای قانون ســهیم 
باشــند، در صورتی که همه موارد رعایت شده، 
بهتر است فرزند شــما به قانون والدین احترام 
بگذارد و آن را رعایت کند. البته اگر تنها نگرانی 
شــما مســئولیت پذیر نبودن فرزندتان اســت، 
آزادی در این زمینه می تواند زمینه ساز افزایش 

مسئولیت پذیری باشد.

من و شوهرم قرار است هفته دیگر به مسافرت برویم. دختر 20 ساله‌ام قرار است در خانه 
تنها بماند. می‌گوید می‌خواهم با دوستانم شب‌نشینی داشته باشم. به او گفتم حق نداری، خیلی 
ناراحت شد. گفتم من دوست دارم شب با خواهرت بخوابی، این جوری من کمتر نگرانم. آیا 

حساسیت من بیجاست؟ چه کنم؟

مطالعه جدید محققان دانشگاه نیویورک نشان می‌دهد تنبیه بدنی کودکان 
در کشورهای کم‌درآمد و با درآمد متوسط پیامدهای منفی از جمله افت سلامت 
جسمی و روانی، عملکرد تحصیلی پایین‌تر و اختلال در رشد اجتماعی-عاطفی 
را به دنبال دارد. تحقیقات قبلی در کشورهای ثروتمند هم نتایج مشابهی نشان 
داده بود. به گزارش ساینس دیلی، ســال ۲۰۰۶، دبیرکل سازمان ملل متحد 
خواستار ممنوعیت تنبیه بدنی شامل کتک‌زدن کودکان شد. تا امروز، ۶۵ کشور 
در سراسر جهان ممنوعیت کامل یا جزئی تنبیه بدنی را اعمال کرده‌اند. بیشتر 
این ممنوعیت‌ها در کشورهای پردرآمد)با درآمد ناخالص ملی حداقل ۱۴ هزار 

دلار به‌ازای هر نفر( اعمال شده است.

حساسیتم روی شب‌نشینی دخترم 
بیجاست؟

 مشاوره
زوجین

زهره حسینی  | ‌   مشاور و دانش‌آموخته دانشگاه علامه‌طباطبایی

اتاق مشاوره�

 بررســی 195 پژوهــش درباره 
تنبیه بدنی

محققــان در پژوهــش جدیــد ۱۹۵ 
پژوهش درباره تنبیــه بدنی را که بین 
ســال‌های ۲۰۰۲ تا ۲۰۲۴ منتشــر 
شــده‌اند، تجزیه‌وتحلیل کردند. این 
مطالعات ۹۲ کشــور بــا درآمــد کم و 
متوســط و ۱۹ پیامد مربوط به روابط 
والدین و فرزند، سلامت روان و جسم، 
رفتار خشونت‌آمیز، نگرش به خشونت، 
مصرف مواد، عملکردهای شناختی، 
اجتماعی-عاطفــی،  مهارت‌هــای 
خواب، مهارت‌های حرکتی و احتمال 
کودک‌کار بــودن را پوشــش می‌داد. 
محققان دریافتند در ۱۶ مورد از ۱۹ 
فاکتور بررسی‌شده تنبیه بدنی ارتباط 
چشمگیری با پیامدهای منفی دارد: 
تضعیــف روابــط والدیــن و فرزندان، 
تبدیــل شــدن بــه قربانی خشــونت، 
اعمــال خشــونت)ازجمله خشــونت 
علیه شریک زندگی در بزرگ‎سالی(، 
تأیید خشــونت، مشــکلات ســامت 
جسمی، مشــکلات ســامت روانی، 
مصرف مــواد مخــدر، نتایــج ضعیف 
تحصیلــی، اختــال در مهارت‌هــای 
زبانی، اختلال در عملکــرد اجرایی، 
اختــال در مهارت‌هــای اجتماعی-

عاطفــی، مشــکلات رفتــاری کلــی، 
مشــکلات رفتــاری درونــی )ماننــد 
افسردگی و گوشه‌گیری(، مشکلات 
رفتاری بیرونی)مانند پرخاشــگری و 
تخریبگــری(، اختلال در رشــد اولیه 

کودک و کیفیت خواب.
 ضرورت اســتراتژی‌هایی برای 

جلوگیری از تنبیه فیزیکی
البته این محققان هیچ تأثیری از تنبیه 
بدنــی روی مهارت‌هــای شــناختی، 
مهارت‌های حرکتــی و کار افراد پیدا 
نکردنــد. نکتــه قابل‌توجه دیگــر این 
است که این مطالعه هیچ پیامد مثبتی 
در تنبیــه بدنی پیــدا نکــرد. »خورخه 
کوارتاس«، نویسنده اصلی و استادیار 
روان‌شناســی کاربــردی دانشــکده 
فرهنگ، آمــوزش و توســعه انســانی 
دانشــگاه نیویــورک اســتاینهارت، 
دراین‌باره می‌گوید ثبات و قدرت این 
یافته‌ها نشان می‌دهد تنبیه فیزیکی 
در سراســر جهــان بــرای کــودکان و 
نوجوانــان آسیب‌زاســت؛ در نتیجــه، 
باید تحقیقات بیشــتری انجام شود تا 
اســتراتژی‌هایی بــرای جلوگیــری از 
تنبیه فیزیکی در سطح جهانی تدوین 
شود. نتایج کامل این تحقیق در مجله 

نیچر به چاپ رسیده است.

از دنیای روان شناسی

دومینوی پیامدهای منفی تنبیه 
فیزیکی کودک

�

�
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گذاری ‌کند امــا چت‌بات‌هــای هوش مصنوعــی نمی‌توانند 
اطلاعات غیرکلامی را درک یا تحلیل کنند و توانایی تشخیص 
افتراقی دقیق، مدیریت بحران یا ارجاع اورژانسی را ندارند و از 
آن‎جایی که مکالمه به‎صورت خود گزارش‎دهی پیش می‌رود، 
هوش مصنوعی تنها بر پایه اطلاعاتی که خود فرد در اختیارش 
قرارداده پیش می‌رود که احتمال نقصان و خطا را بالا می‌برد.

تکنیک‌های درمانی3 
درمانگران انسانی  از رویکردهای مختلف درمانی مانند 
درمان شــناختی-رفتاری )CBT(، درمان مبتنی بر پذیرش 
و تعهد )ACT(، روان‌درمانی پویشــی و تحلیل انتقال، تنظیم 
رابطه درمانی و درمان مبتنی بر ذهن‌آگاهی استفاده کنند که 
مستلزم درک پویایی درونی فرد، انعطاف در برخورد، و هدایت 
دقیق فرایند تغییر هستند. در مقابل، هوش مصنوعی معمولًا 
به تکنیک‌های پایه‌ای CBT محدود است و فاقد توانایی تحلیل 
پیچیدگی‌های روانی، استفاده از استعاره‌های درمانی یا تنظیم 
دقیق رابطه درمانی اســت و حتی اگر تکنیک های مناسب را 
با تشخیص نادرست به کارگیرد شرایط برای فرد سخت تر از 

قبل خواهد شد.

مدیریت رابطه درمانی و هیجانات4 
یکی از مهم‌ترین ابعاد روان‌درمانی، توانایی درمانگر در 
تنظیم رابطه، ترمیم شکســت‌های بین‌فردی، درک انتقال و 
پاسخ مناسب به هیجانات شدید مراجع است. این مهارت‌ها 
مبتنی بر حضور عاطفی، قضاوت انسانی و تجربه بین‌فردی 
هستند. هوش‌مصنوعی توانایی پاسخ‌دهی به هیجانات شدید 
یا تنظیم تعارضات رابطه‌ای را ندارد و ممکن است در شرایط 

حساس، پاسخ‌های ناکارآمد یا آسیب‌زا ارائه دهد.
 خطرناک‌بودن چت‌بات‌ها در برخی شرایط

درنهایت باید اذعان داشــت اگرچه چت‌بات‌ها و ابزارهای 
هوش مصنوعی به دلیل دسترســی پذیری بــالا می‌توانند 
در ســطوح ابتدایی آموزش ســامت روان، پایــش خلق، یا 
ارائه حمایت روانی اولیه نقش داشته باشند، اما در سطوح 
تخصصی‌تر مانند تشخیص، درمان، تحلیل روان‌شناختی، 
تنظیم رابطــه و مدیریت بحــران، هنوز جایگزین مناســبی 
بــرای درمانگران انســانی نیســتند. همچنین اســتفاده از 
چت‌بات‌ها بــه جــای درمانگر در برخــی شــرایط می‌تواند 
خطرناک باشد، به‌ویژه زمانی که با اختلالات روانی متوسط 
تا شــدید، افکار خودکشــی یا بحران‌هــای هیجانی مواجه 
هستیم، چراکه چت‌بات‌ها معمولًا قادر به شناسایی علایم 
خطرناک مانند افکار خودکشــی، توهم یا اختلالات شدید 
خلقی نیستند یا به‌درستی به آن‌ها پاسخ نمی‌دهند. گاهی 
حتی این نشانه‌ها را نادیده می‌گیرند یا پاسخ‌های کلیشه‌ای 
می‌دهند. چت‌بات‌ها ممکن اســت توصیه‌هایی بدهند که 
از نظر علمی غلط یا در زمینه زندگی فرد نامناســب باشــد. 
ایــن می‌تواند منجر به بدتر شــدن حــال روانی یــا تأخیر در 
درمان مؤثر شــود.  درنهایت در بحران‌هــای روانی، گاهی 
نیاز بــه مداخله فوری، بســتری یــا تماس با خانــواده وجود 
دارد؛ چت‌بات‌ها قادر به ارجاع اضطراری یا تماس با منابع 

حمایتی واقعی نیستند.

�

�

تربیت فرزند

رفتار را توصیف کنید

به گزارش عصــر »ایران«، همیشــه بــا توجه 
به مشــاهده دقیق کودک، رفتار مثبــت او و 
اثرات مشاهده‌شــده را توصیــف کنید. مثلًا 
به جای این که بگویید »تــو مهربانی!«، رفتار 
مهربانانه و اثرات مثبت آن را توصیف کنید. 
مثــاً: »وقتی بــا خواهــرت بــازی می‌کنی و 
اسباب‌بازی‌ها را برایش می‌آوری، او لبخند 
می‌زند و جو خوشــایندی ایجاد می‌شود! او 
از حضورت قدردانی می‌کنــد«. روی علایق 
واقعی و شخصی کودک تمرکز کنید، او را با 
کلمات و حرکات مثبت حمایت کنید تا بتواند 
استعدادهایش را به بهترین نحو توسعه دهد. 

آنچه او انجام می‌دهد را توصیف کنید.
تلاش‌ها را با پرسش‌ها ارزشمند کنید

توجه کودک را به کیفیت کار انجام شده جلب 
کنید. مثــاً: »تو این پــازل را حل کــردی در 
حالی که چندی پیش، این کار برایت خیلی 
سخت بود!« هر قدم رو به جلو، هر پیشرفت و 
هر تلاشی را مورد توجه قرار دهید. از کودک 
برای رفتار مثبتی که مورد پســند شــما بوده 
اســت، تشــکر کنید . مثــاً: به جــای این که 
بگویید »تو مهربان بودی!«، بهتر است بگویید 
»تو به تنهایی بازی کــردی و آرام ماندی. من 
خیلــی قدردانی می‌کنــم. من به ایــن زمان 
آرامــش نیاز داشــتم! متشــکرم«. همچنین 

تلاش‌ها را با پرسش‌ها ارزشمند کنید. مثلًا: 
»چگونه توانســتی این کار را انجام دهی؟«، 
»برایم بگو چــه کار کــردی، چگونــه این کار 
را انجــام دادی؟« تلاش‌هــا و موفقیت‌هــا را 
برجسته کنید. احساســات مشاهده‌شده را 
با کلمات بیان کنید . مثلًا: »به نظر می‌رسد از 

موفقیتت خوشحال هستی«.
تشویق،  ستایش یا تعریف ؟

ســتایش یک نظر اســت که قضــاوت مثبتی 
درباره یک شخص یا یک شیء منتقل می‌کند. 
»ایــن زیباســت!«، »تو خــوب هســتی!«، »تو 
مهربانی«. این قضاوت به شخصی که ستایش 
یا تعریف را دریافت می‌کند، مربوط می‌شود. 
این نــوع نظــر می‌تواند کــودک را به ســمت 
بیرون از خود هدایــت کند و بر تأیید خارجی 
تأکید کند. کودکی که به واســطه تعریف‌ها 
و ســتایش‌ها انگیزه می‌گیرد، ممکن اســت 
تلاش کند تا دیگران را خوشحال کند تا تأیید 
آن ها را کســب کند. کودک ممکن اســت به 
آنچه اطرافیانــش دربــاره او یــا کارهایی که 
انجام می‌دهد، فکر می‌کنند، وابسته شود. 
این کلمات قضاوت‌کننده نه تنها خودکفایی 
کودک را ترویج نمی‌کنند، بلکه انگیزه درونی 
او را نیز کاهش می‌دهند. اما تشویق شجاعت 
را القا می‌کند و علاقه‌منــدی به آنچه کودک 

انجام می‌دهد را ابراز می‌کند. 

راهنمای والدین برای تشویق کودکان

روان شناسی

� مطالعات اخیر نشــان می‌دهد کــه جدایی 
احتمــالًا بــرای مــردان دردناک‌تــر از زنان 
خواهــد بود. محققــان دانشــگاه هومبولت 
برلین معتقدنــد که برخــاف تصــور رایج، 
جدایــی در واقــع برای مــردان ســخت‌تر از 
زنان اســت. این تیــم تحقیقاتــی در مطالعه 
خود، بیش از ۵۰ پژوهش درباره تفاوت‌های 
جنســیتی در روابــط  را بررســی کردند. به 
گزارش »روزیاتو«، نتایج این تحقیق نشــان 
می‌دهد که در روابط پایدار، مردان در مقایسه 
با زنان، میل کمتری به متارکه و خارج شدن 
از روابط خود دارند. به عــاوه مردان پس از 
جدایی، احساس تنهایی بیشتری در مقایسه 
با زنان دارند و احتمال کمتــری وجود دارد 
که به جنبه‌هــای مثبت جدایــی رابطه خود 

نگاه کنند.
نتایج شگفت‌انگیز و غیرمنتظره‌

ایــن  سرپرســت  واهرینــگ«،  »ایریــس 
پژوهش می‌گوید: »مردان بیشــتر از زنان به 
شــریک خود برای برطرف کــردن نیازهای 
عاطفی‌شان وابسته هستند. به طور خلاصه، 
روابط پایدار از نظر روان‎شناختی برای مردان 
مهم‌تر از زنان اســت«. فرهنــگ عامه باعث 
شده تا بسیاری از مردم تصور کنند که روابط 
عاطفی برای زنان مهم‌تر از مردان است. به 
همین دلیل در این مطالعه، محققان تلاش 
کردند تا صحت این گزاره را بررســی کنند. 
این تیم تحقیقاتی، نتایج بیش از ۵۰ مطالعه 
را بررسی کردند که بیشــتر آن‌ها در بیست 
سال اخیر منتشــر شــده بودند. محققان با 
اســتفاده از مدلی که تفاوت‌های جنسیتی 
را در مراحل مختلف روابط درنظر می‌گیرد، 
به نتایــج »شــگفت‌انگیز و غیرمنتظــره‌ای« 

دست یافتند.
ســرمایه گذاری بیشــتر مردها روی 

روابط عاطفی
محققــان بر ایــن باورند کــه مــردان به‌دلیل 
دریافــت توجــه و حمایــت کمتــر از ســوی 
دیگــران، بیشــتر از زنــان در روابــط عاطفی 
خود سرمایه‌گذاری می‌کنند. پال ون لانگه، 
یکــی از محققــان ایــن تحقیــق می‌گویــد: 
»هنجارهای اجتماعــی تأثیر زیــادی بر این 
که زنــان بیشــتر از مــردان احساســات خود 
را بــا دیگران بــه اشــتراک بگذارنــد، دارند و 
به همین دلیل از یکدیگر حمایت بیشــتری 
می‌کننــد«. او در ادامــه می‌گویــد: »حتــی 
کودکان خردسال هم این هنجارها را تجربه 
می‌کنند؛ طبق این هنجارها دختران بیشتر 
از پسران احساسات و آسیب‌پذیری‌های خود 
را به اشــتراک می‌گذارند و این کار برایشان 
طبیعی‌تر و مناسب‌تر است«. بنابراین، مردان 
بعد از یک جدایــی، معمــولًا از حمایت‌های 
اجتماعی کمتری بهره‌مند می‌شوند که بنا به 
گفته محققان، می‌تواند پیامدهای جدی بر 
سلامت و کیفیت زندگی آن‌ها داشته باشد. 
پژوهشــگران این مطالعه امیدوار هستند تا 
نتایــج این تحقیق، مــردان و زنان را تشــویق 
کند تا در صورت لــزوم، برای کســب توجه و 
بهره‌مندی از حمایت‌هــای لازم به اطرافیان 
خــود مراجعه کنند. محققــان در مطالعه‌ای 
 Behavioural and Brain کــه در نشــریه
Sciences منتشر شده، به این نتیجه رسیدند 
که: »برای همه افراد، برقراری ارتباط عمیق 
و بهره‌منــدی از حمایــت عاطفی بــه منظور 
دستیابی به نتایج مثبت فردی و بین‌فردی، 

یک امر ضروری است«.

طلاق برای مردان دردناک‌تر است یا زنان؟

6 جمله‌ای که آرامش ذهنی‌تان را نابود می‌کند

پرتگاه تراپی با هوش‌مصنوعی
 توئیتی درباره این که دیگر هزینه تراپی ندهید و کافی است یک پرامپت را به چت‌جی‌پی‌تی بدهید

  تا یک گفت‌وگوی امن، عمیق و علمی را با یک تراپیست مجازی تجربه کنید، پربازدید شده؛
 اما آیا هوش‌مصنوعی می‌تواند جایگزینی برای روان‌درمانی حضوری باشد؟

تشویق مؤثر کلید موفقیت کودکان است؛ این ادعا کذب نیست! در ادامه به بررسی 
رازهای تشویق مؤثر می‌پردازیم و نشان می‌دهیم چگونه می‌توانیم بدون ایجاد فشار، 

استعدادهای نهفته فرزندانمان را شکوفا کنیم.


