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تصور کنید در میان اقیانوس هند، کشوری در دل 

پرونده

 
افسانه‌ها و واقعیت‌ها پنهان شــده اســت. ایــن جا 
سیشل است؛ سرزمینی با 115 جزیره زیبا که کمتر 
از یک درصد قاره پهناور آفریقا را تشکیل می‌دهد. اما 
آنچه سیشل را به سرآمد کشورهای آفریقایی تبدیل 
کرده، نه وسعت، بلکه کیفیت زندگی مردمانش است؛ آمار شگفت‌انگیز 
سواد 95 درصدی، نبود فقر و توسعه انسانی که این کشور کوچک را به 
الگویی جذاب بدل کرده است. آنچه این روزها سیشل را در صدر خبرها 
قرار داده، میزبانی جام جهانی فوتبال ساحلی است؛ اتفاقی که نام این 
کشور کمتر شناخته شده را بر سر زبان‌ها انداخت. جامی که هرچند با 
باخت ناباورانه ساحلی‌بازان کشورمان مقابل بلاروس همراه شد؛ اما 
برای خیلی از ما که تا به‌حال نام این کشور را هم نشنیده بودیم بهانه‌ای 
شد برای آشنایی با کشوری که بهشت ماجراجویان است و لبریز از 
اسرار طبیعی و داستان‌هایی که در کتاب‌های تاریخ جایی ندارند. از 
جنگل‌های سرسبز Vallée de Mai که افسانه‌های آن با نام »باغ عدن« 
گره خورده است، تا سواحل رویایی که روزگاری محل اختفای دزدان 
دریایی بود هرکدام به نوعی ما را ترغیب می‌کنند درباره سیشل بیشتر 
بدانیم. پس در این مطلب، سفری جــذاب به قلب سیشل خواهیم 
داشت. از موقعیت جغرافیایی منحصربه‌فرد گرفته تا چگونگی تبدیل 
شدن به الگویی زیست‌محیطی برای جهان و حتی سبک زندگی مردم 
این کشور کوچک، اما متفاوت. همراه ما باشید تا ببینیم چگونه 115 
جزیره این سرزمین توانسته‌اند نمایی از بهترین‌های طبیعت و فرهنگ 

را در کنار هم خلق کنند.

نام کشور سیشل این‌روزها با میزبانی از جام جهانی فوتبال ساحلی به گوش خیلی از ما رسید، کشوری متشکل از 115 جزیره 
که فقط 100 هزار نفر جمعیت دارد و به‌خاطر شاخص‌های توسعه منابع انسانی، طبیعت جالب و تاریخ پرماجرا موقعیت 

خاصی در قاره آفریقا دارد
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سیشل، سرزمین جزایر زیبا

سیشل، کشوری جزیره‌ای و منحصربه‌فرد، مانند نگینی درخشان در میان آب‌های 
آبی اقیانوس هند می‌درخشد. این کشور کوچک، در شمال شرقی ماداگاسکار و در 
نزدیکی خط استوا قرار دارد. فاصله آن از سواحل آفریقا به‌خصوص موگادیشو )پایتخت 
سومالی( حدود 1344 کیلومتر است که موقعیت آن را یک جایگاه استراتژیک در قاره 
آفریقا قرار می‌دهد. سیشل متشکل از 115 جزیره است که تنها 30 جزیره آن مسکونی 

هستند. بقیه این جزایر عمدتاً به‌عنوان زیستگاه حیوانات و گیاهان خاص و دست‌نخورده 
باقی مانده‌اند. جزیره اصلی این کشور، ماهه، مهم‌ترین مرکز فعالیت‌های 

اداری و اقتصادی محسوب می‌شود و در خود پایتخت کشور، شهر 
ویکتوریا را جای داده است. سیشل از آن دسته کشورهایی است که 

طبیعتش دست نخورده و بهشتی به‌معنای واقعی کلمه است. 
سواحل شنی سفید، آب‌های فیروزه‌ای و جنگل‌های بارانی، 

تصویری رؤیایی از این کشور به نمایش می‌گذارد. این کشور 
نه فقط برای کشف طبیعت، بلکه به‌عنوان مقصد گردشگری 
برای ماجراجویان، غواصان و علاقه‌مندان به طبیعت‌های بکر 
جذابیت دارد. جزایری مانند Vallée de Mai )که در فهرست 

میراث جهانی یونسکو ثبت شده( با درختان نخل باستانی و 
گونه‌های گیاهی بومی‌اش، چنان رازآلــود هستند که برخی از 

محققان آن را باغ عدن می‌خوانند.

مروری بر تاریخچه پرماجرای کشوری کوچک

سیشل تا قرن شانزدهم میلادی ناشناخته 
بود تا این‌که ملوانان عرب و پرتغالی این 
جزایر را کشف کردند. اما تا سال 1756 
میلادی، زمانی که فرانسه رهبری جزایر را 
در دست گرفت و نام »سیشل« را به افتخار 
وزیر دارایی وقت فرانسه، فرانسوا ویسن دو 
سیشلز، روی این مجمع‌الجزایر گذاشت، 

به‌طور کامل شناخته نشد.
دوره استعماری   سیشل یکی از مناطق 
استعماری پرچالش در آفریقا بود که میان 
فرانسه و بریتانیا دست‌به‌دست شد. با 
شکست ناپلئون در سال 1814 میلادی، 
سیشل تحت کنترل بریتانیا قرار گرفت. 
بریتانیا تا سال 1976 میلادی بر این 
منطقه حکمرانی کــرد. در ایــن دوران، 
بسیاری از مردم محلی از بردگی آزاد شدند 

و کشاورزی در منطقه توسعه یافت.
ســال استقلال   در 29 ژوئــن 1976، 
ــوی از  ــض ســیــشــل کــامــاً مستقل و ع
کشورهای مشترک‌المنافع شد. استقلال 
سیشل موجب شد تا این کشور به یکی از 
موفق‌ترین ملت‌های کوچک آفریقا تبدیل 
شود، کشوری که امروز به‌جای جنگ و فقر، 

به‌خاطر توسعه فرهنگی و زیست‌محیطی 
شناخته می‌شود.

کشوری که الگو شد   زبان‌های رسمی در 
سیشل شامل کریول سیشلی، فرانسوی 
و انگلیسی هستند که نشان‌دهنده تاثیر 
تاریخ استعماری کشور است. فرهنگ این 
کشور نیز، ترکیبی از آفریقایی، آسیایی 
و اروپایی است که در موسیقی، آشپزی، 
جشن‌ها و حتی معماری دیده می‌شود. 
امروزه سیشل نه‌تنها به‌خاطر زیبایی‌های 
طبیعی استثنایی خــود، بلکه به‌عنوان 
الگویی از توسعه پایدار در آفریقا شناخته 
مــی‌شــود. ســیــاســت‌هــای آن در حفظ 
محیط‌زیست، مانند برنامه »بدهی در برابر 
طبیعت« و بهره‌برداری عادلانه از منابع 
طبیعی سبب شده تا به یکی از کشورهایی 
انسانی تبدیل  بالای توسعه  شاخص  با 
شود. اگرچه میراث استعماری آن بخشی 
از تاریخ این سرزمین است، اما روح نوآوری و 
جذابیت طبیعی، جایگاه ویژه‌ای به سیشل 
بخشیده و باعث شده این کشور به مقصدی 
رؤیایی برای جهانگردان و ماجراجویان 

تبدیل شود.

حکمرانی، رشد اقتصادی و کیفیت زندگی در سیشل

سیشل یک جمهوری دموکراتیک است که در آن، رئیس‌جمهور 
به‌عنوان رئیس دولت و رئیس حکومت عمل می‌کند. این کشور که 
به‌عنوان کوچک‌ترین و کم‌جمعیت‌ترین کشور آفریقا شناخته می‌شود، 
دارای سیستم چندحزبی است و انتخابات عمومی هر پنج سال برگزار 
می‌شود. یکی از ویژگی‌های جالب سیشل، ثبات سیاسی و حکمرانی 
کارآمد آن است که به‌عنوان یک کشور دموکراتیک، الگویی برای 

سایر کشورهای کوچک در آفریقا به شمار می‌رود.
جمعیت کم با کیفیت زندگی بالا| جمعیت 
100 هزار نفر است که  سیشل در حــدود 
بــه آن وجــهــه‌ای منحصر بــه‌فــرد می‌دهد. 
ایـــن جمعیت کــوچــک در 30 جــزیــره 
مسکونی پراکنده شده است، اما بالاترین 
سایر  مــیــان  در  میزان شهرنشینی را 
کشورهای آفریقایی داراست. این ویژگی 
به سیشل این امکان را می‌دهد که خدمات 
عمومی، آموزش و سلامت به‌طور بهینه‌تری 
ارائه شوند. با این‌که جمعیت این کشور بسیار 

کم است، اما نرخ سواد در سیشل به حدود 95درصــد می‌رسد که 
یکی از بالاترین درصدهای سواد در آفریقاست. این آمار نشان‌دهنده 
توجه دولت سیشل به آموزش و پرورش است. از دیگر مزایای آن، عدم 
وجود فقر و بیکاری در سطح وسیع است که به‌نوبه خود کیفیت زندگی 

را در این کشور ارتقا داده است.
بیشتر  سیشل  گردشگری| اقتصاد  صنعت  دل  از  اقــتــصــاد؛ 
ناخالص  است. تولید  ماهیگیری وابسته  به گردشگری و صنعت 
داخلی )GDP( سیشل، با وجود جمعیت کم، بالاست و این کشور یکی از 
کشورهای با درآمد بالای آفریقا به شمار می‌رود. جزایر سیشل با سواحل 
بی‌نظیر، جنگل‌های استوایی و حیات وحش متنوع، هر ساله میلیون‌ها 
گردشگر را به خود جذب می‌کند. از طرفی دیگر، ماهیگیری به‌ویژه 

ماهیگیری صید تن، یکی از منابع اصلی درآمد ارزی این کشور است.
علاوه بر گردشگری و ماهیگیری، کشاورزی هم نقش مهمی در اقتصاد 
سیشل دارد، اگرچه این بخش کمتر از دو مورد قبلی توسعه یافته است. 
بیشتر محصولات کشاورزی شامل نباتات استوایی مانند نارگیل، 

میوه‌های گرمسیری و گیاهان دارویی است.
شاخص‌های توسعه انسانی| شاخص توسعه انسانی )HDI( این 

کشور بالاتر از بسیاری از کشورهای آفریقایی است که نشان‌دهنده 
رشد و توسعه در آموزش، بهداشت و درآمد است. دولت سیشل به‌دقت 
روی مدیریت منابع طبیعی و استفاده پایدار از آن‌ها تمرکز دارد تا در کنار 
توسعه اقتصادی، طبیعت بکر خود را حفظ کند. علت موفقیت‌های این 
کشور، توجه ویژه سیشل به توسعه پایدار و سرمایه‌گذاری در آموزش 
و بهداشت است. علاوه بر این، سیاست‌های دولت در زمینه حفاظت 
از محیط‌زیست و توسعه گردشگری که نه تنها به‌طور مستقیم به سود 
اقتصاد کشور کمک کــرده، بلکه باعث حفظ تعادل بین پیشرفت و 

حفاظت از طبیعت بکر سیشل شده است.

سبک‌زندگی مردم سیشل، موزه زنده تمدن‌ها

سیشل، به‌عنوان گروهی از جزایر در قلب اقیانوس هند، 
به نظر بسیاری از گردشگران و محققان چون یک موزه 
زنده از فرهنگ‌های متنوع است. این کشور کوچک و بکر، 
با میزبان شدن مهاجران از فرانسه، آفریقا، هند و اروپا، 
فرهنگ و سبک زندگی خاصی یافته که بازتاب تاریخ 
پیچیده و موقعیت جغرافیایی آن است. مردم این جزایر که 
اغلب اهل کریول سیشلی هستند، تلفیقی از سنت‌ها، 
موسیقی، غذاها و زندگی اجتماعی دارند که همه از این 

مخلوط فرهنگی نشئت گرفته‌اند.
غذا با ترکیب جهانی| هنر آشپزی در سیشل همان‌قدر 
که عجیب و خاص است، بازتابی از این تنوع فرهنگی است. 
بشقاب‌های غذا شامل ماهی‌های تازه، ادویه‌های هندی، 
طعم‌های فرانسوی و غذاهای سنتی آفریقایی هستند. 
غذای کاری و برنج یکی از پرطرفدارترین وعده‌های غذایی 
است که در آن شیر نارگیل به‌عنوان یکی از اصلی‌ترین مواد 
طعم‌دهنده استفاده می‌شود. این غذاها نه‌تنها مورد علاقه 
مردم محلی هستند، بلکه تجربه‌ای به‌یادماندنی برای 

گردشگران فراهم می‌آورند.
نهاد خانواده| خانواده در سیشل، قلب شبکه اجتماعی 
و  گسترده  معمولًا بستری  ــواده  ــان خ ساختار  اســـت. 
چندنسلی دارد که در آن احترام به بزرگ‌ترها جایگاه 
ویژه‌ای دارد. روابط خانوادگی بسیار نزدیک بوده و حس 
جامعه‌پذیری و انسجام اجتماعی حتی در میان جزایر 
دورافتاده این کشور حفظ شده است. خانواده‌های سیشلی 
اغلب در گردهمایی‌هایی ساده، نظیر پخت غذاهای سنتی 
یا جشن‌های محلی، به گسترش روابــط خود در جامعه 

می‌پردازند.
نهاد آموزش، راهی به سوی توسعه| آموزش در سیشل 
یکی از اولویت‌های مهم دولتی است. آموزش رایگان و 
اجباری برای کودکان تا سنین خاص، نقش مهمی در بالا 
بردن نرخ سواد 95درصد این کشور دارد. تاکید بر آموزش، 
نه فقط به بهبود کیفیت زندگی مردم کمک کرده، بلکه به 
توسعه اقتصادی و اجتماعی کشور هم سرعت بخشیده 

است.
پیرو مسیحیت هستند  عموماً  سیشل  مذهب| مردم 

و کاتولیک‌ بیشترین جمعیت مذهبی را به خود اختصاص 
بخشی  کلیساها،  در  مــذهــبــی  ــم  ــراس م اســـت.  داده 
جدایی‌ناپذیر از زندگی اجتماعی به‌شمار می‌رود. در کنار 
مسیحیت، اقلیت‌های مذهبی مانند اسلام و آیین‌های 
محلی هم در این کشور دیده می‌شود که بازتابی از مهاجرت 

اقوام مختلف به جزایر است.
جشنواره‌ها و فستیوال‌ها| جشن‌ها و فستیوال‌ها در 
سیشل، فرصتی برای نمایش زندگی فرهنگی این کشور 
هستند. جشن‌هایی مانند فستیوال کریول که هنر، آشپزی 
و موسیقی سنتی را گردهم می‌آورد، رویدادهای بزرگی 
برای جامعه هستند. مراسم‌ها و فستیوال‌های مذهبی و 
ملی نیز، مانند جشن استقلال، فرصتی برای اتحاد ملی و 

نمایش غرور فرهنگی محسوب می‌شوند.
رسانه و هنر| رسانه‌های سیشل، با شبکه‌های تلویزیونی و 
رادیویی محلی، نقش مهمی در توسعه فرهنگ ایفا می‌کنند. 
تلویزیون و رادیوی ملی، ابزار ارتباطی ارزشمندی برای 
اطلاع‌رسانی در میان جزایر است. اگرچه صنعت سینما 
در این کشور محدود است، اما داستان‌ها و موسیقی سنتی 

بازتابی از هویت فرهنگی مردم جزیره به‌شمار می‌آید.

کشوری فراتر از رویاها

طبیعت بکر، سواحل رویایی و تنوع زیستی حیرت‌انگیز، سیشل را به مقصدی افسانه‌ای 
برای علاقه‌مندان به آرامش و کشف زیبایی‌های طبیعی تبدیل کرده است. در ادامه برخی از 

معروف‌ترین ویژگی‌های طبیعی این کشور را مرور می‌کنیم:
ــی   مــشــهــورتــریــن  ــایـ ســواحــل رویـ
سواحل دنیا را می‌توان در این جزایر 
یافت. ساحل Anse Lazio در جزیره 
و  ــرم  ن بــا ماسه‌های سفید  پراسلین 
آب‌های شفاف، فضایی بی‌نقص برای 
ــردن از خورشید است.  شنا و لــذت ب
 Anse Source ــل ــاح در کنار آن، س
D'Argent، با صخره‌های گرانیتی 
که انگار دست معمار طبیعت آن ها را 
تراشیده ، تصویری است که بیش از 
هر چیز با سیشل گره خورده. از دیگر 
جاذبه‌ها، ساحل Beau Vallon در 

جزیره ماهه است که علاوه بر زیبایی طبیعی، به خاطر هیجان فعالیت‌های آبی و کافه‌های 
محلی به یکی از محبوب‌ترین مقاصد گردشگران تبدیل شده است.

پارک‌های ملی   در سیشل، طبیعت تنها محدود به سواحل نمی‌شود. قلب جزیره پراسلین 
میزبان پارک ملی Vallée de Mai، یکی از میراث های جهانی یونسکو است. این جنگل 
استوایی، خانه درخت افسانه‌ای کوکو دو مر با میوه‌های بزرگ و اسرارآمیز خود است. قدم 
زدن در این پارک مانند ورود به دنیایی جادویی است که گویی زمان در آن متوقف شده. در 
جزایر دیگر هم می‌توان طبیعت استوایی را با تمامی شکوه آن تجربه کرد؛ از چشم‌اندازهای 
کوهستانی گرفته تا تالاب‌های زمردگون و جنگل‌هایی که هنوز دست نخورده باقی مانده‌اند. 
زندگی گیاهی و جانوری متنوع هم، از پرندگان کمیاب گرفته تا لاک‌پشت‌های عظیم‌الجثه، 

تجربه‌ای منحصر به فرد از کشف علم و حیات وحش به بازدیدکنندگان هدیه می‌دهد.
باغ‌های گیاه‌شناسی   یکی از جاذبه‌هایی که آرامش خاصی به بازدیدکنندگان می‌بخشد، 
باغ‌های گیاه‌شناسی در جزیره ماهه است. این باغ‌ها که قدمتی بیش از یک قرن دارند، با انواع 
گونه‌های گیاهی گرمسیری، فضایی دلنشین را برای استراحت و الهام گرفتن از طبیعت 

فراهم کرده‌اند.
جنگل‌ها، صخره‌ها   هیچ‌چیز در سیشل معمولی نیست. از صخره‌های عظیم گرانیتی که 
در تضاد با شن‌های سفید ساحل همچون آثار هنری‌اند، گرفته تا غروب‌های خیره‌کننده که 
آب‌های فیروزه‌ای را به رنگی از طلا مزین می‌کنند، این جا انگار هر گوشه‌اش نقاشی شده 
است. جنگل‌های انبوه را با کوه‌ها و دره‌هایی ترکیب کنید که فرصت‌های بی‌پایانی برای 
ماجراجویی فراهم می‌کنند. شفافیت هوا و آسمان پرستاره سیشل نیز تجربه‌ای است که 

هیچ‌گاه فراموش نمی‌شود.


