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معرفی بازی اکشن

از تپه بالا برو!
نام: مسابقه تپه نوردی

امتیاز: 4.6                 حجم: 109 مگابایت

 در این بــازی با یک محیط جذاب و دوست‌داشــتنی، بــا رابط ‌کاربری 

ساده مواجه هستید. شما صاحب یک ماشین قرمز ضعیف هستید که 

می‌توانید با استفاده از آن، در ‌دشت‌های بازی رانندگی کنید. همین 

ماشــین به ظاهر ضعیف، با فیزیک دقیق و اعصاب‌خردکنش، با موتور 

ضعیف و بی‌جانش و چرخ‌هایی که به زور از تپه‌ها بالا می‌رود می‌تواند 

دل هر بازیکنی را ببرد و او را به بازی معتاد کند!

ژانر جنایی چی ببینیم؟

در دام قاتلی پیچیده

فیلم آلمانی »قاتل تقویمی« )The Calendar Killer ( یک تریلر جنایی 

قدرتمند اســت که با فضایی دلهره‌آور و بازی‌های تأثیرگذار، تماشاگر را 

به قلب ترس و اضطراب می‌برد. این فیلم که به تازگی با دوبله فارسی در 

پلتفرم‌های داخلی اکران شــده، شــخصیتی به نام کلارا )با بازی لوئیزه 

هایر( را دنبال می‌کند که درگیر چالش‌های نفس‌گیر و رازآلود یک قاتل 

سریالی می‌شود. بازی بازیگران به‌ویژه لوئیزه هایر در نقش کلارا، با شدت 

ترس و استیصال خام، بیننده را کاملًا تحت تأثیر قرار می‌دهد و لحظات 

ناب فیلم را رقم می‌زند. هرچند فیلم گاهی به کلیشــه‌های آشــنای ژانر 

تریلر و پیچش‌های نسبتاً قابل پیش‌بینی تکیه دارد و برخی نقاط ضعف در 

سرعت روایت داستان به چشــم می‌خورد، اما همچنان تماشای آن برای 

دوستداران هیجان و معمای جنایی توصیه می‌شود.

تقویم تاریخ

پیمودن عرض اقیانوس اطلس، از نیویورک تا پاریس
چارلز اگوســتوس لیندبرگ )۱۹۰۲ تا ۱۹۷۴( هوانورد آمریکایی بود. او در تاریــخ ۲۰ و ۲۱ ماه مه 

۱۹۲۷ با یک هواپیمــای یک موتــوره از نیویورک آمریکا برخاســت و پس از ۳۳ ســاعت و ۲۱ دقیقه 

پرواز بــدون توقف، عرض 5 هــزار و 800 کیلومتــری اقیانوس اطلــس را طی کرد و در بــورژه پاریس 

در فرانســه فرود آمد. این پرواز نخســتین پرواز انفرادی و بدون توقف بین دو قاره آمریکا و اروپا بر فراز 

اقیانوس اطلس بود و شهرت بســیاری را برای لیندبرگ به همراه داشت. او ۵۰ ماموریت را در جنگ 

جهانی دوم به عنوان مشــاور غیرنظامی پرواز کرد. 

در سال‌های بعد، لیندبرگ به نویســنده‌ای پرکار، 

کاوشگر، مخترع و دوســتدار محیط زیست تبدیل 

شــد. در آن پرواز معروف، لیندبــرگ با چالش‌های 

زیادی روبه‌رو شد. وی شب در فرودگاه لو بورژ فرود 

آمد. این فرودگاه روی نقشه او مشخص نشده بود و 

لیندبرگ فقط می‌دانست که حدود 7 مایل شمال 

شرقی شهر است. جمعیتی که حدود ۱۵۰ هزار نفر 

تخمین زده بودند به استقبال او آمدند، لیندبرگ را 

از کابین خلبان بیرون کشیدند و او را برای نزدیک به 

نیم ساعت بالای سر خود حمل کردند. این استقبال 

بزرگ‌ترین ترافیک تاریخ پاریس لقب گرفت.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 23       شبکه یک      	
برنامه »جام جم«

ساعت 16:15   شبکه دو        	
مستند »پرواز در مه«

ساعت 20:30   شبکه سه       	
سریال »یزدان«

شبکه نسیم    	 ساعت 21      
مسابقه »ماندنی‌ها«

ساعت 21       شبکه نمایش   	
فیلم »هر شب تنهایی«

ساعت 22:30   شبکه ورزش   	
کریستال پالاس – ولور همپتون

سفرنامه 

تفأل حدیث

داستانکبریده کتابفکردونی

   
بی‌خانمان‌ها در اطراف واتیکان

در اطراف واتیکان و کلیسای سنت پیتر با همه عظمت آن و با همه ثروتی 

که در آن جا تجمیع شده، فراوان به افراد بی‌خانمان و فقیر از ملیت‌های 

مختلــف برمی‌خوریــم که بــه امید به دســت آوردن تکــه نان یــا کمکی از 

کلیسای کاتولیک آن‌جا می‌خوابند و تمام زندگی‌شان را با خود به همراه 

دارند. این افراد گاهی برای در امان ماندن از آفتاب یا برف و باران از چادر 

مسافرتی کمک می‌گیرند و گاهی در پیاده‌روهای مسقف اطراف واتیکان 

برگرفته از »سفر با طعم تاریخ« روزگار می‌گذرانند.�

کلید تصمیم‌های بهتر
در عصری که ســرعت و شــتاب به ارزش بدل شــده، بســیاری از ما تنها به 

سطح امور بسنده می‌کنیم؛ به امید رسیدن سریع‌تر، اما غالباً از عمق و معنا 

بازمی‌مانیم. تفکر عمیق یعنی فراتر رفتن از ظواهر، پرسش کردن و کندوکاو 

در بنیان‌ها. هر تصمیمی که بدون این ژرف‌نگری گرفته شود، ممکن است 

بر شن‌های روان ساخته شده باشد؛ امروز پایدار، فردا سست و بی‌اثر. وقتی 

به عمق می‌رویم، دید مــا بازتر، انتخاب‌هایمان آگاهانه‌تر و مســیرهایمان 

روشــن تر می‌شــود. رهایی از ســطحی‌نگری، راه را برای کشف حقیقت، 

خلاقیــت و آرامش ذهن هموار می‌ســازد. پس بیاموزیم هر کجا هســتیم، 

یک‌بار دیگر مکث 

کنیــم و عمیق‌تــر 

عمــق،  ببینیــم. 

کلید تصمیم‌های 

زندگــی  و  بهتــر 

معنا‌دارتر است.

زندگی بدون نگرانی
اگر می‌توانستم یک‌ بار دیگر به دنیا بیایم، کمتر حرف می‌زدم و بیشتر گوش 

می‌کردم. دوســتانم را برای صرف غذا به خانه‌ام دعوت می‌کردم، حتی 

اگر فرش خانه‌ام کثیف و لکه‌دار یا کاناپه‌ام ســاییده و فرســوده شده بود. 

در سالن پذیرایی‌ام ذرت بوداده می‌خوردم و اگر کسی می‌خواست آتش 

شومینه را روشن کند، نگران کثیفی خانه‌ام نمی‌شدم. پای صحبت‌های 

پدربزرگم می‌نشستم تا خاطرات جوانی‌اش را برایم تعریف کند. با فرزندانم 

بر روی چمن می‌نشســتم بدون آن‌که نگران لکه‌های ســبزی شوم که بر 

لباس‌هایم نقش می‌بندند. با تماشای تلویزیون کمتر اشک می‌ریختم و 

قهقهه سر می‌دادم و با دیدن زندگی، بیشتر می‌خندیدم. هر وقت احساس 

کسالت می‌کردم، در رختخواب می‌ماندم و از این‌که آن روز کار نکردم، فکر 

نمی‌کردم دنیا به آخر رسیده است. اگر شانس یک‌ بار زندگی دوباره به من 

داده می‌شد، هر دقیقه آن را متوقف می‌کردم، آن را به دقت می‌دیدم، به آن 

حیات می‌دادم و هرگز آن را پس نمی‌دادم! اگر یک‌ بار دیگر به دنیا می‌آمدم.

برگرفته از »تو تویی«، اثر ارما بومبک �

گل‌های پژمرده
روزی مرد جوانی کنار خیابان پیرمردی را دید که در سکوت، گل‌های 

پژمرده‌ای می‌فروخت. دلش گرفت و نزدیک رفت. پرسید: »چرا این 

گل‌ها را می‌فروشید«؟ پیرمرد لبخند تلخی زد و گفت: »گل‌ها پژمرده‌اند، 

اما بوی محبت هنوز درونشان هست. کسی اگر با دل مهربان بخرد، 

برایش تازه می‌شوند.« مرد جوان داستان پیرمرد را باور نکرد؛ اما تمام 

گل‌ها را خرید و به رهگذران هدیه داد. سال‌ها بعد، هر گاه خودش در 

تنگنا قرار می‌گرفت، 

گـــل‌هـــای  آن  ــاد  ــ یـ

ــرده مــی‌افــتــاد  ــژمـ پـ

ــور  ــط و مـــی‌دیـــد چ

مــهــربــانــی حــتــی در 

دل روزهــای سخت، 

ــی را جــانــی  ــدگـ زنـ

دوباره می‌دهد.

 

به جان پیر خرابات و حق صحبت او
که نیست در سر من جز هوای خدمت او
بهشت اگرچه نه جای گناهکاران است

بیار باده که مستظهرم به همت او

يكى از خصلت‌هاى پيامبران پاكيزگى است.

امام رضا)ع(، تحف العقول
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