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معرفی بازی اکشن

رازها را کشف کن
Alto's Odyssey :نام

امتیاز: 4.5           حجم: 113 مگابایت

 جایی بــالای خط افق، صحرایی جادویی، عظیم و کشــف نشــده قرار 

دارد. با آلتو و دوستانش همراه شو تا در یک سفر بی‌پایان روی شن‌های 

صحرایی رازهای بزرگی را کشف کنی. از صخره‌ها و تپه‌های بلند بالا 

برو، از دره‌های عمیــق و هیجان‌انگیــز بگذر و معبدهــای مخفی را در 

مکان‌های اعجاب‌آور دور از خانه کشف کن. یک بازی با یادگیری آسان 

اما سخت برای کارکشته شدن که باید 180 هدف را پشت سر بگذاری.

سریال اساطیری چی ببینیم؟

سفر به دل اعماق افسانه‌های کرُه
سریال کره‌ای »بازگشت به قصر« )Return to the Palace( یک درام 

تاریخی، فانتزی و کمدی رمانتیک اســت که در ســال 2025 منتشر 

و با اســتقبال زیادی روبه‌رو شده است. داســتان این سریال حول یک 

شــمن به نام یئوری و روح اژدهایی به نام گانگچئــول می‌چرخد که به 

طرز مرموزی در بدن اولین عشق یئوری گرفتار شده است. این ترکیب 

جذاب فانتزی، رمانس و طنز باعث خلق داستانی گیرا با پیچش‌های 

غیرمنتظره و لحظات ســرگرم‌کننده شــده اســت. موفقیت ســریال با 

رسیدن به رتبه برتر تماشای هفته و ثبت بالاترین میزان بیننده در بین 

سریال‌های ۲۰۲۵ شبکه SBS، و همچنین صدرنشینی نتفلیکس در 

پنج کشــور آسیایی، 

نشــان از محبوبیت 

ســریال  دارد.  آن 

بــا الهــام از فولکلور 

و عناصــر تاریخــی، 

بــه شــکلی نوآورانه 

را  خــود  داســتان 

روایت می‌کند.

تقویم تاریخ

درگذشت یکی از کاشفان اکسیژن
کارل ویلهلــم شــیله )۱۷۴۲ تــا ۱۷۸۶(، یــک داروســاز 

آلمانی-ســوئدی بود که به بســیاری از مفاد شــیمی پی 

برد. مهم‎ترین کشــف او اکســیژن بــود؛ وی همچنین 

کاشف مولیبدنوم، تنگســتن و باریوم است. او کلرین 

را نیز قبــل از همفری دیوی کشــف کرد. شــیله ۱۵ 

ساله بود که در شهر یوته‌بوری سوئد دوره داروسازی 

را آغاز می‌کند که در آن زمان رشته دانشگاهی نبود. 

۲۳ ساله بود که دوره داروســازی را به پایان رساند و از 

آن هنگام به بعد در کنار کار روزانه به پژوهش در ترکیبات 

شــیمیایی به ویژه گازها پرداخت و مقاله‌هایــی در این زمینه 

منتشــرکرد که در آغاز مورد توجه قرار نمی‌گرفت، فقط به این دلیل 

که او تحصیلات دانشگاهی نداشت. ماده کانی شــئلیت به یاد او نام‌گذاری شده است. شیله در 

۳۰ سالگی هنگام حرارت دادن به فلز منگنزی زنگ زده، متوجه گازی شد که سوخت را سرعت و 

شدت می‌دهد. اما مستقل از او جوزف پریستلی شیمی‌دان انگلیسی هم از جیوه زنگ‌زده اکسیژن 

به دست آورده و نتیجه آزمایش‌هایش را زودتر از شیله منتشر کرده بود. به این ترتیب شیله را با این 

که نخستین بار این گاز را کشف کرد، کاشف اکسیژن ندانستند. کارل ویلهلم شیله در ۴۴ سالگی 

به دلیل مسمومیت با جیوه درگذشت.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 22       شبکه یک      	
سریال »ناریا«

ساعت 23       شبکه دو        	
مسابقه »دونقطه«

ساعت 22:30   شبکه نسیم     	
برنامه »هزارویک«

ساعت 20       شبکه آی‌فیلم  	
سریال »وضعیت سفید«

ساعت 23 شبکه نمایش   	
فیلم »آسایشگاه روانی استون هرست«
ساعت 20       شبکه ورزش   	

مسابقه »شصت ثانیه«

جستار 

تفأل حدیث

بریده کتابفکردونی

  

چرا عکاسی لذت‌بخش است؟
کم‌و‌بیش می‌شــود حــدس زد که چرا عکاســان 

از کارشــان لــذت می‌برنــد. به‌هرحال چــه بقیه 

قبول داشته باشند چه نه، آن‌ها عکاسی را نوعی 

خلاقیت می‌دانند و شــکی نیســت که خلاقیت 

به هر شکلی لذت‌بخش اســت. اما علاوه‌بر‌این، 

بخــش عظیمــی از آن‌ها خــود را ناجــی و حافظِ 

لحظاتِ مهم و حساسِ تاریخِ جهان نیز به‌حساب 

می‌آورند؛ گاهی افشــاگرند و گاهــی تأثیرگذار. 

آن‌هــا روی حکومت‌هــا، دولت‌هــا و مردمــی که 

بــا آن‌هــا زندگــی می‌کننــد تأثیــر می‌گذارند و 

هرکــدام از این‌هــا به‌تنهایی دلیلِ خوبی‌ اســت 

بــرای لذت‌بخش بــودنِ عکاســی. بــا این‌حال، 

افغان‌ها با ضرب‌المثلی عجیب، تلخ، خطرناک، 

بی‌نظیر و سنگدلانه همه‌چیز را به‌هم می‌ریزند، 

همه‌چیز را برعکس می‌کنند، ما و خودشان را 

در موقعیتی متضاد قرار می‌دهند تا این بازی 

همچنان ادامه داشته باشد: »افغانی می‌میره، 

عکاس برنده می‌شه«.

 برگرفته از کتاب »لذتی که حرفش بود«

 اثر پیمان هوشمندزاده

عمیق‌ترین بخش‌های وجودمان
ما نمی‌توانیم صرفاً با فروبردن دستمان در آب آن 

را درک کنیم، بلکه با تشنگی کشیدن است که به 

چنین درکی می‌رسیم. آیا تا به حال با تمام وجود 

چیزی را خواسته‌اید؟ شدت تمایل واقعی ما را 

آماده می‌کند که ذهن خودمان را در برابر آن‌چه 

می‌خواهیــم واقعاً باز کنیم؛ بــه این معنی، میل 

یک آموزگار بزرگ است. امروزه تبلیغات زیادی 

هستند که ادعا می‌کنند برای شاد و خوشبخت 

بودن باید هر چیزی را که می‌خواهیم در اختیار 

داشته باشیم؛ ادعا می‌کنند باید هر کاری را که 

آرزو داریم انجام دهیم تا راضی بشویم. این فکر 

اشتباه است. در حقیقت، خود این رفتار می‌تواند 

ما را غمگین کند، چون میل ما دیگر آزادی عمل 

ندارد و آنچــه را می‌تواند به ما بیاموزد از دســت 

می‌دهیــم... چطور این میــل و اشــتیاقی را که 

می‌تواند بیدارمان سازد و کاستی‌های عمیق‌مان 

را به ما یادآوری کند بشناسیم؟ مشکل در غلبه 

بر گرایش ما بــه ابراز خواســته‌های جدید برای 

خودمان است. مهم اســت که وقت بگذاریم و به 

آنچه واقعاً ما را به خود می‌خواند گوش بسپاریم. 

من تشــنه چه هســتم؟ چه چیزی در درونم گم 

شده و مانع از آن می‌شود به شخصی مبدل شوم 

که باید باشــم؟ امیــال واقعی مــا از عمیق‌ترین 

بخش‌های وجودمان برمی‌خیزند. تنها کاری که 

باید بکنیم این است که یاد بگیریم به ندای آن‌ها 

گوش بسپاریم.

 برگرفته از کتاب »فیلسوف سه دقیقه‌ای«

اثر فابریس میدال

ابزاری ضعیف برای زندگی پیچیده
بسیاری از اتفاقات ناخوشایند یا دردناکی که 

در زندگیِ ما رخ می‌دهــد، فقط به دلیل نقصِ 

عملکردِ مغزِ ماست. مغزِ ما بسیار شگفت‌انگیز 

غیرقابلِ‌اعتمــاد،  بســیار  عین‌حــال  در  و 

فراموشکار و گمراه‌کننده است. مغز می‌تواند 

کاری کند تا عاشــقِ کسی بشویم، آن هم فقط 

به‌خاطرِ این‌که او لبخنــدِ زیبایی دارد و طوری 

برنامه‌ریزی شــده که به‌جای انجامِ وظیفه، به 

فکــرِ لذت‌بردن باشــد. گاهی باعث می‌شــود 

از چیزهایــی بترســیم کــه هیچ خطــری برای 

ما ندارنــد و برعکس، در زمانِ بروزِ مشــکلاتِ 

بزرگ، هیچ هشداری به ما نمی‌دهد. او تأمل 

و تفکــر در تجربیــاتِ قبلی را دوســت نــدارد و 

حواس‌پرتــی و ســرگرمی‌های کوتاه‌مــدت را 

به همه‌چیز ترجیــح می‌دهد. ما در ایــن زندگیِ 

پیچیــده بایــد راهمــان را به کمــکِ چنیــن ابزارِ 

ضعیفی پیدا کنیم.

برگرفته از کتاب »آن‌چه در مدرسه یاد نگرفتیم« 

اثر آلن دوباتن

 

به صوت بلبل و قمری اگر ننوشی می
علاج کی کنمت آخرالدواء الکی

ذخیره‌ای بنه از رنگ و بوی فصل بهار
که می‌رسند ز پی رهزنان بهمن و دی

به كار بستن عدالت و نيكوكارى، خبر از دوام نعمت 
مى‌دهد.

امام رضا)ع(، عيون أخبار الرِّضا
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