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پیشــرفت‌های نوین در فناوری‌های پزشــکی 

بــار دیگر نشــان داده‌اند که چگونــه ابزارهای 

از  پیشــگیری  در  می‌تواننــد  هوشــمند 

بیماری‌های مزمن نقش مؤثری ایفا کنند. یکی 

از جدیدترین نوآوری‌ها در این زمینه، دستگاه 

اسکن پیشــرفته‌ای اســت که با بهره‌گیری از 

هوش مصنوعی، قادر به شناسایی علائم اولیه 

نارسایی قلبی از طریق اســکن پاهاست. این 

دستگاه که توسط شرکت نوآفرین »هارتفلت 

)Heartfelt Technologies(  »تکنولــوژی

مستقر در شهر کمبریج طراحی و تولید شده، 

بــه اندازه یــک بلندگوی هوشــمند اســت و به 

ســادگی در کنار تخت بیمار نصب می‌شــود. 

عملکــرد آن بدون نیاز بــه اینترنت یــا دخالت 

مســتقیم بیمار انجام می‌گیرد و با استفاده از 

فناوری پیشــرفته تشــخیص چهره، هر دقیقه 

حدود ۱۸۰۰ تصویر از پا و مچ پا تهیه می‌کند. 

هدف اصلی ایــن تصاویــر، شناســایی میزان 

تجمع مایعات در پاهاســت که نشــانه‌ای مهم 

از تشدید نارســایی قلبی محســوب می‌شود. 

این تجمع مایعات که در اصطلاح پزشــکی به 

آن »اِدِم« گفتــه می‌شــود، یکی از ســه علامت 

اصلی و حیاتی پیشــرفت بیماری است. یکی 

از مزیت‌هــای بزرگ این سیســتم، ســادگی و 

پیوســتگی نظارت آن اســت. دســتگاه تنها با 

اسکن ناحیه‌ای به ارتفاع ۵۰ سانتی‌متر از پاها، 

اطلاعات بســیار دقیقی جمــع‌آوری و تحلیل 

می‌کنــد و در صــورت مشــاهده هرگونه تغییر 

نگران‌کننده، به‌طور خودکار هشــدارهایی را 

به تیم درمانی ارســال می‌نماید. این اقدام به 

پزشــکان و پرســتاران امکان می‌دهد تا پیش 

از بروز بحران، اقدامات اصلاحی مانند تغییر 

دوز دارو یا بررسی‌های تکمیلی را آغاز کنند.

مطالعه‌ای که بین سال‌های ۲۰۲۰ تا ۲۰۲۲ 

در پنج مرکز درمانی بریتانیا انجام شد، نشان 

داد که این دســتگاه توانست وخامت وضعیت 

نارســایی قلبــی را در شــش بیمار شناســایی 

کند؛ در حالی‌که وسایل رایج مانند ترازوهای 

بلوتوث‌دار هیــچ مــوردی را پیش‌بینی نکرده 

بودنــد. جالــب اینکــه در اکثر موارد، هشــدار 

دســتگاه حدود ۱۳ روز پیش از نیاز به بستری 

صــادر شــده بــود. ایــن بــازه زمانــی فرصــت 

طلایی‌ای بــرای مداخله درمانــی زودهنگام 

فراهــم می‌کنــد و می‌توانــد جان بســیاری از 

بیماران را نجات دهد. دکتر فیلیپ کیلینگ، 

متخصص قلب و نویســنده اصلی این تحقیق، 

تأکید می‌کند که در شرایط کنونی که با کمبود 

پرستاران متخصص روبه‌رو هستیم، استفاده 

از چنیــن فناوری‌هایــی می‌توانــد نقــش یک 

پرستار مجازی را ایفا کرده و به‌صورت مداوم بر 

وضعیت بیماران نظارت داشته باشد. نارسایی 

قلبی بیماری مزمنی اســت که باعث می‌شود 

قلب نتواند خون را به‌صــورت مؤثر پمپاژ کند. 

علائمــی مانند تنگــی نفس، تــورم اندام‌های 

تحتانی و افزایش ناگهانی وزن، از نشانه‌های 

اصلی این بیماری هســتند. بــه همین دلیل، 

رصد مداوم تغییرات در ظاهر پاها و میزان تورم 

آن‌ها می‌تواند به شناسایی زودهنگام مشکل و 

جلوگیری از وخامت شرایط کمک کند.

فناوری‌هایی مانند این دستگاه اسکن پا، افق 

جدیدی در مراقبت‌های پیشــگیرانه پزشکی 

و اهمیــت آن می‌گشــایند و نشــان می‌دهنــد 

که آینــده پزشــکی، بــا اســتفاده از ابزارهایی 

اینچنینــی و بــدون نیاز بــه دخالت انســانی، 

می‌تواند چقدر موثر باشد. در حقیقت استفاده 

از چنین ابزارهایی با کمــک هوش مصنوعی 

می‌تواند نیــاز بــه مراقبــت و مانیتورینگ 24 

ســاعته بیمارانی چون بیمــاران قلبی، قبل از 

نیاز به بستری برای جلوگیری از وقوع شرایط 

اورژانسی و غیرقابل بازگشت را فراهم ‌کند.

 

اسکن پا؛ گامی نوین در تشخیص 
زودهنگام نارسایی قلبی

شایان اله آبادی| اقیانوس‌ها، وسیع‌ترین، اسرارآمیزترین و حیاتی‌ترین بخش از سیاره ما 
هستند. اقیانوس‌ها بیش از ۷۰ درصد سطح زمین را دربر گرفته‌اند، منبع اصلی اکسیژن، 
تنظیم‌کننده دمای زمین، پشتیبان چرخه‌های آب و زیستگاه میلیون‌ها گونه جانوری‌اند. از 
تنفس روزمره‌مان تا غذای روی سفره و حتی وضعیت آب‌و‌هوای منطقه‌ای و جهانی، همه 
به سلامت اقیانوس‌ها وابسته‌اند. با این حال، بیشتر دنیای زیر آب همچنان ناشناخته 
باقی مانده؛ عمق‌هایی که بشر هرگز به آن‌ها دست نیافته، موجوداتی که هنوز کشف 
نشده‌اند و پدیده‌هایی که قوانین فیزیک و زیست‌شناسی را به چالش می‌کشند. در کنار 
همه این شگفتی‌ها، تهدیدهای انسانی از آلودگی و بهره‌برداری بی‌رویه گرفته تا تغییرات 
اقلیمی و تخریب زیســتگاه‌ها، آینده این دنیــای آبی را در معرض خطر قرار داده اســت. 
امروز ۸ ژوئن، روز جهانی اقیانوس‌هاست؛ فرصتی برای بازنگری در رابطه ما با این بخش 
حیاتی از زمین. در این مطلب، با واقعیت‌هایی آشنا می‌شویم که نه‌تنها حیرت‌انگیزند، 

بلکه یادآور مسئولیتی‌اند که در قبال اقیانوس‌ها بر دوش داریم.

اقیانوس‌ها؛ ریه خاموش زمین
اقیانوس‌هــا فقط منبــع آب یــا زیســتگاه ماهی‌ها 

نیســتند؛ آن‌هــا به‌نوعی ریه‌هــای پنهان ســیاره ما 

هســتند. چیزی بین ۵۰ تا ۸۰ درصد اکسیژن جو 

زمین توســط موجودات ریز و میکروســکوپی‌ای به 

نام فیتوپلانکتون‌ها تولید می‌شود که در لایه‌های 

سطحی اقیانوس‌ها زندگی می‌کنند. این موجودات 

نامرئی، مانند گیاهــان، از طریق فرایند فتوســنتز 

نور خورشید را جذب می‌کنند، دی‌اکسیدکربن را 

می‌بلعند و در عوض، اکسیژن آزاد می‌کنند. به‌ بیان 

ساده، نفس کشــیدن روزانه ما، بیشــتر از درختان 

جنگل‌هــای آمــازون، مدیــون فیتوپلانکتون‌های 

شناور در آب دریاست. اما شگفتی به همین‌جا ختم 

نمی‌شــود. اقیانوس‌ها بیــش از ۹۰ درصد گرمای 

اضافه‌ای را که در نتیجــه گرمایش جهانی به‌وجود 

آمده، جــذب کرده‌اند. اگر این گرما مســتقیم وارد 

جو می‌شــد، دمای زمین غیرقابل‌تحمل می‌شــد. 

اقیانوس‌ها مثل یک عایق زنده‌ی عظیم‌الجثه عمل 

می‌کنند؛ بی‌صدا، بی‌توقع و مؤثــر. آن‌ها با ذخیره 

گرما، تنظیم رطوبــت و پخش انرژی خورشــیدی، 

تعادل اقلیمی زمین را حفظ می‌کنند.

چاله ماریانا؛ ژرف‌ترین نقطه روی زمین
در گوشــه‌ای از اقیانــوس آرام، جایــی میــان ژاپن و 

گوام، گودالی وجود دارد کــه به‌عنوان عمیق‌ترین 

نقطه شناخته‌شــده‌ کره زمین شــناخته می‌شــود: 

چاله ماریانا. ژرفای این گودال به حدود ۱۱٬۰۳۴ 

متر می‌رسد؛ یعنی اگر بلندترین کوه دنیا، اورست 

بــا ارتفــاع ۸٬۸۴۹ متــر را در آن قرار دهیــم، نوک 

قله‌اش هنوز حــدود ۲ کیلومتر زیر ســطح آب باقی 

می‌ماند! فشار در کف این گودال آن‌قدر زیاد است 

که هر شی‌ء معمولی بدون محافظ، در همان لحظه 

اول خرد می‌شــود. با این حال، در ســال‌های اخیر 

کاوشگرهای پیشرفته موفق به کشف جانورانی در 

این عمق حیرت‌انگیز شده‌اند؛ موجوداتی عجیب 

با بدنی شفاف، زیست در تاریکی مطلق و سازگار با 

فشــاری باورنکردنی. چاله ماریانا نه‌تنها نمادی از 

ناشناخته‌های اقیانوس است، بلکه نشان می‌دهد 

هنــوز بخش‌هایــی از زمین وجــود دارد که بیشــتر 

شبیه دنیای دیگرند تا سیاره‌ای که روی آن زندگی 

می‌کنیم.

نقشه‌ای ناقص از اعماق
با وجود تمام پیشرفت‌های تکنولوژیکی، سفرهای 

فضایی و تلسکوپ‌های فوق‌پیشرفته، هنوز بیشترِ 

کف اقیانوس‌ها برای انسان ناشناخته باقی مانده 

است. براساس آمار رسمی ســازمان ملل، تاکنون 

فقط حــدود ۲۰ درصد از بســتر اقیانوس‌ها به‌طور 

دقیق نقشــه‌برداری شــده. یعنی ما از ســطح ماه و 

حتی مریخ، بیشــتر می‌دانیم تا از اعماق دریاهایی 

که در همین سیاره‌مان جاری‌اند! در دل این تاریکی 

بی‌انتها، جهانی دیگر نهفته است. در جایی که فشار 

تا هزار برابر بیشتر از سطح زمین است و نور خورشید 

هرگز به آن نمی‌رسد، موجوداتی زندگی می‌کنند 

که قوانین زیســتی شناخته‌شــده ما را زیر سوال 

می‌برند: موجوداتی که نور تولید می‌کنند، بدون 

چشــم حرکت می‌کنند، بــا گرمای مــواد مذاب 

تغذیه می‌شوند یا حتی قادرند سال‌ها بدون غذا 

زنده بمانند. دانشمندان معتقدند هزاران گونه 

جانــوری در اعمــاق اقیانوس‌ها وجــود دارند که 

هنوز حتی کشــف یا نام‌گذاری نشده‌اند. گاهی 

یک دوربین زیرآبی ســاده یا یک کاوشگر عمقی 

می‌تواند با ضبط چند دقیقه ویدئو، زیست‌شناسی 

جهان را متحول کند. در واقــع، اقیانوس‌ها تنها 

جایی روی زمین‌اند کــه هنوز می‌تــوان در آن‌ها 

مانند یک کاشــف قــرن نوزدهمی، بــا هیجان و 

بی‌خبری، قدم در سرزمینی کاملًا تازه گذاشت. 

شــاید گنجینه‌های بعــدی بشــر، نــه در مریخ یا 

کهکشان‌ها، بلکه در همان دنیای آبی و عمیقی 

باشد که در سکوت، در زیر پای‌ ما جریان دارد.

وقتی زیر دریا، یک رودخانه جریان دارد
رودخانه‌ها فقط روی سطح زمین جریان ندارند؛ 

در اعمــاق اقیانوس‌هــا هــم پدیــده‌ای عجیب و 

خیره‌کننــده به نــام رودخانه‌هــای زیرآبی وجود 

دارد. ایــن جریان‌هــای مرمــوز زمانــی شــکل 

می‌گیرند که اختلاف شدیدی در چگالی، دما و 

ترکیب شیمیایی آب به‌وجود بیاید. به‌طور خاص، 

آب‌هایــی با میــزان نمک بســیار بــالا از لایه‌های 

زیر بستر دریا به بیرون نشــت می‌کنند و به دلیل 

سنگینی بیشتر، در بستر اقیانوس باقی می‌مانند 

و مسیر خاص خودشان را طی می‌کنند، درست 

مثل رودخانه‌ای که در زیرِ آب جاری‌ســت. یکی 

از معروف‌تریــن نمونه‌های این پدیــده، در خلیج 

مکزیک کشــف شــده؛ جایــی که یــک حوضچه 

فوق‌العاده شــور به نــام »Brine Pool« یا دریاچه 

آب‌شــور، همچون یک رود واقعی، زیر آب جریان 

دارد. غواصان و زیردریایی‌ها وقتی به این ناحیه 

می‌رسند، با صحنه‌ای جالب و عجیب مواجه می 

شــوند؛ یک مرز واضح میان دو نوع آب، انگار یک 

دریاچه جداگانه در بطن اقیانوس شــکل گرفته 

است! حتی سطح این جریان‌ها موج دارد و گاهی 

لبه‌هایــی مثل ســاحل، پیچ‌وخــم و شــیب دیده 

می‌شود. اما این زیبایی در دل خود خطراتی نیز 

دارد. آب این رودخانه‌های زیرآبی آن‌قدر شــور و 

سمی است که بسیاری از موجودات دریایی، اگر 

وارد آن شــوند، دچار شــوک یا مرگ می‌شــوند. 

به همین دلیل دانشــمندان به آن لقب »دریاچه 

مرگ« داده‌اند.

شگفتانه  اقیانوس‌ها
از رازهای ناشناخته تا تهدیدهای پیش‌رو به مناسبت روز جهانی اقیانوس‌ها سراغ شگفت انگیزترین نکات درباره 

ناشناخته ترین نقاط سیاره رفتیم


