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 به نفس‌گیرترین نبرد زندگیت خوش آمدی. در این بازی خودت را در 

میان نبردهای معاصر احســاس می‌کنــی، در مأموریت‌های مختلفی 

شــرکت می‌کنی، در اوج هیجان با دشمنان درگیر می‌شــوی، با بقیه 

بازیکنان رقابت می‌کنی و میان‌پرده‌های سینمایی جذابی می‌بینی. 

هر چقدر که در نبردها بیشتر شرکت می‌کنی، هیجان بازی هم بیشتر 

می‌شــود، امتیاز بیشــتری می‌گیری و می‌توانی اســلحه‌هایت را ارتقا 

بدهی و با قدرت و سرعت بیشتر به جنگ با دشمنان بروی.

سریال نوجوانانه چی ببینیم؟

مبارزه با تاریکی در »چیزهای عجیب«
ایــن روزهــا بســیاری از نوجوانــان در منــزل هســتند و شــاید کمــی 

حوصله‌شــان ســربرود؛ ســریال »چیزهــای عجیــب« کــه تابه‌حــال 4 

فصلش پخش شده پیشنهاد خوبی است برای نوجوانانی که قصه‌های 

ماجراجویانــه و نســبتاً فانتــزی را دوســت دارند. این ســریال محبوب 

داستان آزمایش‌های مخفی در یک شهر کوچک است که باعث می‌شود 

دریچه‌ای به دنیای وارونه تاریک باز شود. در این بین چند نوجوان برای 

یافتن دوست صمیمی‌شان دست به کار می‌شوند و در اتفاقاتی جالب با 

عناصر مخوف دنیا وارونه مبارزه می‌کنند. این سریال با دوبله فارسی 

در پلتفرم‌های داخلی در دسترس است.

تقویم تاریخ

درگذشت اولین انسانی که 2 قطب را دید
روئال اِنگِلبِرت گراونینگ آمونســن )۱۸۷۲ تا ۱۹۲۸( جســت‌وجوگر نروژی دو قطب شــمال و 

جنوب بود. او نخســتین ســفر اکتشــافی قطب جنوب را که منجر به موفقیت و فتــح قطب جنوب 

شد، میان ســال‌های ۱۹۱۰ تا 1912 رهبری کرد و همچنین نخستین کسی است که توانسته 

به هر دو قطب شمال و جنوب برسد. آمونسن را نخستین کسی می‌دانند که گذرگاه شمال غربی 

را درنوردید. روئال آمونسن در سال ۱۹۱۰ میلادی به سمت قطب شمال حرکت کرد و تصمیم 

داشــت اولین کســی باشــد که به آن‌جا می‌رســد، اما این تصمیم را به تعویق انداخت چرا که یک 

آمریکایی بــه نام رابرت پــری پیش از اقدام او، مدعی شــد 

که به آن‌جا رســیده ‌اســت. بعدها ادعای پری در رســیدن 

به محل دقیــق قطب شــمال رد شــد. این کاشــف نروژی 

ســپس تصمیم گرفت به قطب جنــوب برود. آمونســن در 

۱۴ دســامبر ۱۹۱۱ اولین کســی بود که توانســت قطب 

جنوب را فتح نماید. او همچنین به اتفاق اسکار ویستینگ 

- همســفر و همقطار قدیمی وی در ســفر به نقطه مرکزی 

قطب جنــوب - در ســال ۱۹۲۶، با پــرواز موفقیت‌آمیز بر 

فراز قطب شــمال بــه کمک کشــتی هوایی نــورج، تبدیل 

به نخستین مردانی شدند که توانســته بودند هر دو نقطه 

مرکزی قطب شمال و جنوب را مشاهده کنند.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت ۷     شبکه دو    	
برنامه »صبحانه ایرانی«

ساعت ۱۸:۲۰      شبکه سه    	
برنامه »به اضافه یک«

ساعت ۲۲:۳۰     شبکه سه    	
الهلال _ رئال مادرید

ساعت ۱۷     شبکه آی‌فیلم   	
سریال »نابرده رنج«

ساعت ۱۹:۳۰     شبکه ورزش   	
منچسترسیتی - الوداد کازابلانکا

ساعت ۲۱       شبکه تماشا   	
مجموعه »باج«

تفأل حدیث

ریشه ضرب المثلداستان واقعیبریده کتابفکردونی

   

با امید، بازیگر صحنه زندگی خویش 
می‌شویم

در تاریک‌ترین لحظات، هنگامی که روزها شکل خود را از دست می‌دهند 

و ســنگینی زمان، روح را در خود فرو می‌برد، امید تنها نیرویی اســت که 

انســان را از انفعال بیرون می‌کشــد. امید نه خوش‌بینی سطحی است، 

نه توهمی که واقعیت را کتمان کند. بلکه شــکلی از آگاهی است، نوعی 

مقاومت در برابر فرســایش روزمرگــی، نوعی تصمیم بــرای ادامه دادن، 

حتی وقتی جهان تیره به نظر می‌رســد. بدون امید، انســان به تماشاگر 

زندگی بدل می‌شود. او منتظر معجزه‌ای می‌ماند که از بیرون برسد، ولی 

هیچ‌چیز تغییر نمی‌کند جز گذر زمان. اما با امید، او بازیگر صحنه‌ خویش 

است، کسی که در بی‌نظمی جهان، معنایی شخصی خلق می‌کند. امید، 

انسان را وادار به حرکت می‌کند، به خلق، به ساختن و حتی اگر چیزی فرو 

بریزد، به دوباره آغاز کردن. نمی‌توان امید را اندازه گرفت، نمی‌توان آن 

را در جایی ذخیره کرد، اما می‌توان آن را تمریــن کرد، حتی در لحظاتی 

که خسته‌ایم.

واکنش خردمندانه به روزهای 
سخت

سرنوشت چون مجسمه‌ای است که در وسط دشت 

نصب شده و روی آدم سایه انداخته و قسمتی از آن 

را تاریک کرده است. مادامی که ما در آن تاریکی 

زندگی می‌کنیم نقاط ضعیف روح و عادات و قیود 

تا پایان عمر ما را زیر همین سایه نگه می‌دارد و حتی 

ممکن است تاثیر این سایه در بعضی از افراد زیادتر 

باشد و با شدت بیشتری بر آن‌ها حکومت نماید و 

براثر مواریث یا عادات کاملا مطیع تاثیر آن باشند. 

ما درون این سایه متولد شده و زندگی می‌کنیم و 

اگر گاه گاهی به نیروی تفکر و توجه به ضمیر خود را 

از زیر سایه این مجسمه بیرون کشیم و یا بهتر بگویم 

از فــراز کوه عقل به پایین این مجســمه نگاه کنیم 

خواهیم دید که سراسر صحرا تاریک نیست و فقط 

حدود مجسمه روی سطح روشن صحرا مشخص 

و معلوم اســت. بدبختی اگر به خردمندان حمله 

نماید روح آن‌هــا را بزرگ و تصفیــه می‌کند؛ زیرا 

روشنایی روح خردمند تیرگی نمی‌پذیرد و هرگز 

ناامید نمی‌شود؛ زیرا خوشبختی و بدبختی مثل 

آبی اســت که از هر طرف وارد ظرفی شــود شکل 

ظرف را به خود گیرد.

 برگرفته از »عقل و سرنوشت«

اثر موریس مترلینگ

بی‌نیاز از دکتر با روزی یک سیب
یک ضرب‌المثل انگلیسی هســت که می‌گوید: »یک سیب در روز، دکتر 

را دور نگه می‌دارد.«

.An apple a day keeps the doctor away

ایــن ضرب‌المثــل از انگلســتان قــرن نوزدهم سرچشــمه گرفته اســت. 

در آن زمان، مــردم معتقد بودنــد که خوردن ســیب به‌طــور منظم باعث 

حفظ ســامتی می‌شــود. این باور به دلیل مواد مغذی موجود در سیب، 

مانند فیبــر و ویتامین‌ها 

شکل گرفت. البته هنوز 

هم دانش پزشــکی روی 

اذعــان  ســیب  خــواص 

دارد؛ امــا این‌که خوردن 

روزی یــک ســیب کلًا ما 

را از پزشــک بی‌نیاز کند 

تصور درستی نیست.

حتی در اوج خستگی
روحیـه همـه خیلی خـوب بـود مخصوصـا ما 

زن‌هـا. چهل‌و‌هشـت سـاعت، هفتـاد ‌‌و‌ دو 

سـاعت، ‌بعضـی وقت‌هـا چهـار شـبانه روز 

پشـت سـر هـم کار می‌کردیـم. امـا وقتـی 

بـه هـم می‌رسـیدیم انـگار صـد سـال اسـت 

بغـل  را  همدیگـر  ندیده‌ایـم.  را  همدیگـر 

احوال‌پرسـی  می‌بوسـیدیم،  می‌کردیـم، 

می‌کردیـم،  شـوخی  باهـم  می‌کردیـم، 

می‌خندیدیـم. حتـی در اوج خسـتگی برای 

هـم جـوک تعریـف می‌کردیـم و از خنـده 

ریسـه می‌رفتیـم. آدم انگشـت بـه دهـان 

. نـد می‌ما

 برگرفته از مجموعه »روزگاران«

 کتاب »پرستاران«

 

دانی که چیست دولت دیدار یار دیدن
در کوی او گدایی بر خسروی گزیدن
از جان طمع بریدن آسان بود ولیکن
از دوستان جانی مشکل توان بریدن

هرکس ]از خدا[ بهشت بخواهد و در برابر سختی‌ها 
شکیبایی نورزد، بی‌گمان خود را ریشخند کرده است.
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