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 در ویدئویی که به‎تازگی در فضای مجازی دست‌به‌دست می‌شود، یک روان‎شناس اینستاگرامی در حالی که 
لباس مجلسی به تن دارد و در سمیناری عمومی سخنرانی می‌کند، جمله‌ای عجیب را با اعتماد به‌نفس تمام به 
زبان می‌آورد: »در یک مقاله علمی خواندم که پول فقط وارد خانه‌هایی می‌شود که در آن‌ها دعوا نیست؛ اسکناس 
از سر و صدا خوشش نمی‌آید!«. چنین جمله‌ای در ظاهر لطیف و شاعرانه است، اما در واقع نماینده‌ای دقیق از 
پدیده‌ای خطرناک به نام روان‎شناسی زرد یا »روان‎شناسی عامه‌پسند تحریف‌شده« است؛ نوعی از گفتار که نقاب علم به چهره 

دارد اما در بنیاد، نه علم است و نه مسئولانه.
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دکتر پرستو امیری |   متخصص روان شناسی سلامت و روان‌درمانگر

محوری

آیا اسکناس احساس دارد؟

اول از همه، هیچ سند علمی یا پژوهش معتبر روان‌شناختی وجود 
ندارد که ثابت کند اسکناس »احساس« دارد یا از »سروصدا« بدش 
می‌آید. پول، یک ابزار اقتصادی است؛ نه یک موجود زنده با سلیقه 
یا ترجیح. استفاده از چنین استعاره‌هایی برای فهم مفاهیم پیچیده 
ایرادی ندارد، به‌شرطی که روشن شود استعاره است، نه واقعیت 
علمی. اما مشــکل اصلی آن‎جاســت که گوینده ادعا می‌کند این 
موضوع در »یک مقاله علمی« آمده اســت. این شیوه‌ بیان، ارجاع 
گنگ و بدون منبع به مقالات علمی تاکتیکی رایج در میان برخی از 
فعالان شبکه‌های‌اجتماعی است که می‌خواهند برای حرف‌های 
بدون پشتوانه خود، اعتباری مصنوعی فراهم کنند. وقتی شنونده 

بشــنود »تحقیقات ثابت کرده«، ناخــودآگاه تمایــل دارد حرف را 
بپذیرد، حتی اگر هیچ‌گونه نشانی از تحقیق واقعی در کار نباشد.

خطر این نوع گفتار چیست؟

ســادگی گمراه‌کننده| در جهانی پــر از پیچیدگی‌های 1 
روانــی، اجتماعی و اقتصــادی، شــنیدن این کــه »پول به 
خانه‌های بی‌جر و بحث می‌رود« می‌تواند تســکین‌دهنده باشد. 
اما این‌گونه ساده‌سازی واقعیت، نه تنها به درک ما کمک نمی‌کند 
بلکه ما را از مواجهه با علت‌های واقعی مشکلات‌مان بازمی‌دارد. 
بسیاری از خانواده‌هایی که درگیر فقر هستند، نه به دلیل »دعوا«، 
بلکه به دلیل تبعیض، بحران اقتصادی یا نابرابری‌های ساختاری 

با این مسئله مواجه هستند.
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از دنیای روان شناسی�

سرزنش پنهان| این نوع جملات، با 2 
بی‌رحمی پنهانی به افراد می‌فهماند 
که اگر پول ندارند، لابد خودشان مقصرند؛ 

چون در خانه‌شــان سروصداســت! ایــن نوع 
پیام‌ها با نوعی قربانی‌ملامتی همراه است که 
احساس گناه را افزایش می‌دهد و عزت‌نفس 

را پایین می‌آورد.

تخریب وجهه علم| وقتی روان‎شناسی 3       
در قالب حرف‌های اغراق‌آمیز و شــبه‌علمی عرضه شــود، 
اعتماد عمومی به علم خدشه‌دار می‌شود. مردم، بعد از مواجهه 
با چند مــورد از این گفته‌های نادرســت، ممکن اســت کل علم 

روان‎شناسی را بی‌فایده یا فریبکارانه ببینند.

بازارگرمی با احساسات مردم| جملاتی از این دست، 4 
عمدتاً برای جلب توجه، افزایش فالوئر و فروش محصولات 
آموزشی به کار می‌رود. روان‎شناسی زرد، برخلاف روان‎شناسی 
علمی که هدفش کمک به درک عمیق‌تر و رشــد فردی اســت، 
احساسات مخاطب را به بازی می‌گیرد و با وعده‌های ساده، جلب 

اعتماد می‌کند.
چطور فرق روان‎شناسی علمی و زرد را تشخیص بدهیم؟
اگر جمله‌ای شنیدید که با »تحقیقات ثابت کرده« شروع شد، اما 
منبعی دقیق نداشت، شک کنید. اگر حرفی بیش از حد خوب و 
ساده بود که حقیقت داشته باشد، احتمالًا اغراق یا دروغ است. 
اگر گوینده بیشــتر از علم، لباس و دکورش توجه‌برانگیز است، 
محتوا را با دقت بیشتری بررسی کنید. و مهم‌تر از همه، یاد بگیریم 

که همیشه با تفکر انتقادی بشنویم، نه صرفاً با تحسین یا تسلیم.
فروش امیدهای بی‌پشتوانه!

علم روان شناسی، ابزاری قدرتمند برای درک خود، رشد فردی 
و بهبــود کیفیت زندگی اســت؛ اما فقــط زمانی که بــا صداقت، 
دقت و تعهد علمی همراه باشد. بازی با واژه‌ها و فروش امیدهای 
بی‌پشتوانه، نه روان شناسی اســت، نه انسان‌دوستانه. اگر قرار 
است روان شناس، چراغی به دســت بگیرد، باید نور علم واقعی 

باشد، نه درخشش لباس‌های شب و واژه‌های توخالی.

جنجال نفرت پول از 
خانه‌های پرسروصدا
به تازگی ویدئویی از یک روان‌شناس اینستاگرامی پربازدید 
شده که می‌گوید طبق یک مقاله علمی، پول فقط وارد خانه‌هایی 
می‌شود که در آن‎ها‌ دعوا نیست؛ چرا این حرف غلط است؟
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1- تقصیر من نیست

2- من بدشانسم

3- نمی‌تونم

4- این غیرممکنه

5- نیازی به کمک ندارم
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نکته ها

اتاق مشاوره

5 جمله‌ای که مسیر موفقیت را سد می‌کنند
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قبل از هــر چیز لازم اســت 
معیارهــای خــود را بــرای 
انتخاب همســر مشــخص 
کنید و هر وقت آمادگی‌های 
لازم را بــرای ازدواج کســب کردیــد، پســر 
دوســت پدرتــان را هــم به عنــوان یکــی از 
گزینه‌ها مدنظر داشــته باشــید و اگــر او با 
معیارهای شما مطابقت نداشت، با دلایل 
منطقی پدرتان را متقاعد کنید که وی گزینه 
مناسبی برای شــما نیســت. توجه داشته 
باشــید اگر دلایل کافی برای تصمیم خود 
داشته باشــید، پدرتان هم متقاعد خواهد 

شد.
از لجبازی‌هــای احساســی دســت 

بردارید
بایــد حرف‌هــا و دلایــل پدرتــان را دربــاره 
پیشنهادش بشنوید و آن‌ها را تجزیه و تحلیل 

کنید؛ زیرا به طور قطع، او برای خوشبختی 
شــما تلاش می‌کند و با توجه به شــناختی 
که از شــما دارد، ممکن است احساس کند 
قــادر به گرفتن تصمیم مناســب نیســتید؛ 
بنابرایــن باید ســعی کنید با مطــرح کردن 
دلایل مناســب، به وی اطمینــان بدهید از 
آمادگی و بلوغ کافی برخوردارید. از طرف 
دیگر فقــط به این دلیــل که پدرتــان در این 
انتخاب دخالت می‌کند، نباید موضع‌گیری 
احساســی و از روی لجبازی داشــته باشید 
چون اگر این گونه باشــد ناخودآگاه درباره 
آن پســر ذهنیت منفــی پیــدا خواهید کرد 
و ویژگی‌هــای مثبــت وی را نخواهید دید؛ 
بنابراین بهتر است او را هم بدون پیش داوری 
و همانند دیگر گزینه‌ها مدنظر داشته باشید و 
اگر بعد از انجام تحقیق و بررسی‌های کافی 
به این نتیجه رسیدید که گزینه مناسبی برای 
ازدواج نیست، آن گاه در صدد متقاعد کردن 

پدرتان برآیید.

مشکلم شبیه »شیرین« در سریال تاسیان است!

زندگی‌سلام 
یک شنبه  
    29 تیر ۱۴۰4  
   24 محرم 1447
   20 جولای  ۲۰۲5 
  شماره 3039 

دختری 21 ســاله‌ام. پدرم اصرار دارد که با پســر دوست 
صمیمی‌اش ازدواج کنم اما من علاقه‌ای به او ندارم. مشــکلم 

شبیه »شیرین« در سریال تاسیان است. چه کنم؟

مطالعــه جدید محققان نشــان می‌دهد کــه نوجوانان اســتفاده 
از شــبکه‌های اجتماعــی را کاهش داده‌انــد و به‌تدریــج درحال 
فاصله‌گرفتــن از ایــن پلتفرم‌ها هســتند. بــه گــزارش گاردین، 
پژوهش‌ها نشــان داده‌اند که کــودکان به‌طور فزاینــده‌ای برای 
مدیریت بهتر سلامت روان، ایمنی شخصی و میزان تمرکز خود، 
از تلفن‌های هوشمندشــان فاصله می‌گیرند و گاهی استفاده از 
آن‌ها را کاملًا متوقف می‌کنند. کارشناسان می‌گویند کودکان در 
واکنش به نگرانی‌های فزاینده درباره مضر بودن صرف زمان زیاد 

در فضای مجازی به‌جای تکیه بر والدین برای اعمال محدودیت، 
خودشان کنترل اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعی و تلفن‌های 
هوشمند را در دســت گرفته‌اند. براســاس داده‌های جمع‌آوری 
شده توسط شرکت تحقیقاتی GWI، تعداد نوجوانان ۱۲ تا ۱۵ 
ساله‌ای که از تلفن هوشــمند، رایانه و آی‎پد فاصله می‌گیرند، از 
سال ۲۰۲۲ با افزایش ۱۸ درصدی به ۴۰ درصد رسیده است. 
این آمار براســاس نظرســنجی از ۲۰ هزار جــوان و والدین آن‌ها 
در ۱۸ کشــور جمع‌آوری شــده اســت. این پژوهش نشــان داده 
که کــودکان و نوجوانان می‌خواهند تا راه‌هــای مختلفی را برای 
مدیریت تأثیر زندگی آنلاین خود بر سلامت روانشان پیدا کنند، 
ازجمله فاصله‌گرفتن از شبکه‌های اجتماعی، پرت کردن حواس 

خود از منفی‌گرایی آنلاین، جســت‎وجوی تجربیات مثبت‌تر در 
اینترنت و حتی در برخی موارد ترک کامل شبکه‌های اجتماعی. 
فاصله‌گرفتن کــودکان و نوجوانان از شــبکه‌های اجتماعی در 
یکی از تحقیقات آفکام )سازمان تنظیم‌کننده مقررات رسانه‌ای 
بریتانیا( هم بازتاب داشــته اســت. آفکام در گزارشــی در ســال 
۲۰۲۴ گفــت کــه ۳۳ درصــد از کــودکان و نوجوانــان ۸ تا ۱۷ 
ســاله‌ای که آنلاین هســتند، معتقدند زمــان اســتفاده آن‌ها از 
صفحه‌نمایش بیش‌ازحد است. همچنین گزارش دیگری نشان 
داد که ۴۷ درصد از جوانان ۱۶ تا ۲۴ ساله‌ای که از شبکه‌های 
اجتماعی اســتفاده می‌کنند، اعلان‌هــا را غیرفعــال و از حالت 

»مزاحم نشوید« استفاده می‌کنند.

افزایش تمایل نوجوانان به قطع استفاده از 
شبکه‌های ‌اجتماعی

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 
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دکتر حسین محرابی |   روان‌شناس

مشاوره 
ازدواج

* مطلــب »طغیــان علیــه ســرهای داخل 
گوشــی« در صفحه اول زندگی سلام را در 

سایت روزنامه و با گوشی خوندم!
* دلیــل اصلــی طــاق در 5 ســال اول، 

نداشــتن تحقیــق مناســب از خواســتگار و 
عاشق‌شدن یکهویی است.

* چرا عکس نوید محمدزاده رو در روزنامه 
زدین؟ این روزها از بس دیدیمش که باهاش 

شوخی شده، از دیدنش حالم بد میشه.
* زندگی‌ســام. بــرای اوقــات فراغت هم 
مطلب بزنیــن. نمی‌دونیم در بــی برقی چه 

کنیم.

اگر از سرنوشت دیگران پند نگیری، 
دیگران از سرنوشت تو پند می گیرند...


