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یک بازیگر سینما و تلویزیون به تازگی 
در گفت‌وگویی اظهار کــرده که فردی 
ریسک‌پذیر است و اگر شرایط فراهم 
باشد، حاضر است در مسابقه‌ای مانند 
»اسکوئید گیم« شــرکت کند. او این 
تصمیم را به ریسک‌پذیری نسبت داده و گفته است: »اگر 
این بازی در کشور من برگزار شود که می‌تواند زندگی من 
را از لحاظ مالی زیر و رو کند، من این ریسک را قبول می‌کنم 
چون آدم ریسک‌پذیری هستم«. در این فیلم شاهد هستیم 
که تعدادی بازیکن به قیمت از دســت دادن جان‌شان و 
مرگ، حاضر به انجام یک سری بازی می‌شوند اما برنده 
نهایی به پول زیادی دست خواهد یافت. داشتن دیدگاهی 
شبیه »کامران تفتی« ممکن است در نگاه اول جسورانه و 
هیجان‌انگیز به نظر برسد اما از منظر روان‌شناسی، نیاز به 
بررسی دقیق‌تری دارد؛ چرا که پشت این جملات می‌تواند 
دیدگاهی نادرست و حتی ناسالم نسبت به زندگی، موفقیت 

و ریسک نهفته باشد.
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زهرا موید |   کارشناس ارشد مشاوره خانواده

محوری

ریسک‌پذیری واقعی چیست؟

ریسک‌پذیری در روان‌شناســی به معنای توانایی فرد برای ورود 
آگاهانه به موقعیت‌هایی است که دارای عدم قطعیت و احتمال 
شکست هستند؛ اما این انتخاب باید بر پایه‌  اطلاعات، تحلیل و 
پذیرش نتایج باشــد. مثلًا یک کارآفرین زمانی که روی یک ایده 

ســرمایه‌گذاری می‌کنــد، با احتمال شکســت روبه روســت، اما 
همزمان برای مدیریت این ریسک برنامه دارد. او نمی‌گوید: »یا 
همه‌چیز را می‌برم یا نابود می‌شوم«، بلکه در مسیر رشد، یادگیری و 
پیشرفت قدم می‌گذارد. در مقابل، شرکت در بازی‌هایی با ریسک 
مرگ که نه کنترل در آن وجــود دارد و نه قطعیتی درباره نتیجه، 
بیشتر از آن که »ریسک‌پذیری« باشــد، نوعی بی‌پروایی یا حتی 

»ناامیدی از مسیرهای طبیعی رشد« است.
ذهنیت »یا همه‌چیز یا هیچ‌چیز«

تفکر »یا می‌میــرم یا پولدار می‌شــم« مثالــی بــارز از یک خطای 
شناختی به نام تفکر دوقطبی یا »سیاه و ســفید دیدن« است. در 
این نــوع از تفکر، فرد فقــط دو حالت مطلــق را در نظر می‌گیرد: 
پیروزی مطلق یا شکســت مطلق، مرگ یا موفقیــت. این الگوی 
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از دنیای روان شناسی�

فکری در بسیاری از اختلالات روانی مانند 
افســردگی، اضطراب یا اختلال شخصیت 
مرزی هم دیده می‌شــود و معمــولا منجر به 

تصمیم‌گیری‌های پرخطر و آسیب‌زا می‌شود. 
زندگی واقعــی پــر از طیف‌هــا و حالت‌های 
بینابینی است. موفقیت، یک مسیر تدریجی 

و پیچیده است، نه یک انتخاب دوگانه.
تمایل به راه‌های پولدارشدن یکهویی

صحبت از شرکت در مسابقه‌ای مانند »اسکوئید گیم« با وجود 
مرگ‌آور بــودن آن می‌تواند بازتابــی از یک میل ناخــودآگاه به 
یک‌شبه پولدار شدن باشــد. در فرهنگی که تلاش بلندمدت، 
یادگیری تدریجی و رشــد پایدار کم‌ارزش شده و موفقیت‌های 
ناگهانی برجسته می‌شود، تمایل به راه‌های سریع و خطرناک 
بیشتر دیده می‌شود. این میل، معمولا ریشه در ناامیدی، مقایسه‌ 
اجتماعی شــدید، یا تجربه‌ شکســت‌های مکرر دارد و فرد را به 
ســمت پذیرش خطراتی می‌برد که ممکن است جبران‌ناپذیر 

باشند.
فرار از واقعیت یا تهی‌شدن از معنا

افرادی که حاضرند جان خود را به خطــر بیندازند تا به چیزی 
برســند، گاهی در عمق روان خود با نوعی پوچی و بی‌معنایی 
مواجه‌اند. وقتی زندگی برای فرد، معنا، هدف یا جهت مشخصی 
نداشته باشــد، او به ســراغ هیجان‌های شــدید یا تصمیم‌های 
افراطــی می‌رود تــا خــأ درونــی‌اش را پر کنــد. در واقــع، این 
انتخاب‌ها نوعی تلاش برای »احساس زنده بودن« است، نه فقط 
رسیدن به پول. ریسک‌پذیری سالم در روان‌شناسی، همراه با 
آگاهی، مســئولیت‌پذیری و هدفمندی است. اما چیزی که در 
اظهارنظر کامران تفتی مشاهده می‌شود، بیشتر شبیه به نوعی 
نگاه ناامیدانه و افراطی به موفقیت و زندگی است؛ نگاهی که 
نتیجه‌اش نه رشد که فرسودگی و تخریب است. شاید وقت آن 
رسیده که فرهنگ ریسک‌پذیری را بازتعریف کنیم؛ نه به‌عنوان 
پریدن از ارتفاع بدون چتر، بلکه به‌عنوان ساختن پله‌به‌پله‌  آینده، 

با شهامت، تعهد و صبر.

شرکت در »اسکوئید گیم« 
ریسک‌پذیری نیست آقای »تفتی«
»کامران تفتی« در گفت‌و‌گویی پربازدید عنوان کرده که اگر بازی 
»اسکوئید گیم« در ایران برگزار شود، حتما شرکت می‌کند چون 
ریسک‌پذیر است؛ این دیدگاه را بررسی کردیم
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1- خوب گوش‌دادن

2- درک تفاوت‌ها

3- بیان احساسات و نیازها

4- قدردانی و تشکر

5- استفاده از زبان بدن مناسب
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نکته ها

اتاق مشاوره

5 توصیه برای تقویت مهارت گفت‌وگو در خانواده
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در  محتــرم،  مخاطــب 
خصــوص قهــر بین شــما و 
همسرتان و دلخوری‌هایی 
که بــه وجود آمــده، ترجیح 
داده می‌شود که شیوه مناسبی را برای حل 
این مســئله پیدا کنید و تا ریشه کدورت‌ها 

عمیق‌تر نشده، راه‌حلی برای آن بیابید.
خانواده‌تــان را درگیر مشــکلات‌تان 

نکنید
قهــر  از  پیشــگیری  بــرای  کار  بهتریــن 
کردن‌های همسرتان این است که هر دوی 
شــما، ســایق و ویژگی‌هایی را کــه باعث 
کدورت طرف‌مقابل می‌شود، بپذیرید و به 
هیچ وجه خانواده‌هایتان را وارد مشکلات 
خود نکنید یعنی این‌که با توجه به حساسیت 
همسرتان، بهتر اســت خانواده‌تان را وارد 
مشکل خود نکنید. گله و شکایت‌هایی که 
از همسرتان در مقابل خانواده‌تان می‌کنید 

بی‌شک باعث می‌شود بیشتر از همسرتان 
ناراحت شوند و شناخت نادرستی از او پیدا 
کنند و کلًا دیدشــان نســبت به همسرتان 
تغییر کند. این مسئله به جای این که مشکل 

را حل کند، بیشتر به آن دامن می‌زند.
اشتباهات‌تان را بپذیرید

فرامــوش نکنید که بازگشــت همســرتان 
به خانه بــه چگونگی برخورد و درایت شــما 
بستگی دارد. نباید به گونه‌ای عمل کنید که 
او باز هم فکر کند رفتارهای اشتباه شما تکرار 
می‌شــود. از همســرتان بخواهیــد توقعات 
خود را بیان کند. شــرط ها و توقعاتی که از 
همســرتان توضیح دادید، همگی بستگی 
به طــرز رفتــار شــما دارد. مثــا بــا توجه به 
حساســیت و زودرنج بودن رفتــار وی بهتر 
اســت کمی صبــور باشــید  و با درایــت این 
رفتارها را مدیریت کنید. یاد بگیرید که تغییر 
کنید و اشــتباهات‌تان را بپذیریــد. به جای 
ناامیدی کافی است به تنهایی جلسه ای را 

برای صحبت با همسرتان مهیا کنید.

شرط های خانمم برای آشتی نامتعارف است
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خانمم 3 ماه پیــش قهر کرد و رفت. برای آشــتی با گل و 
شیرینی رفتم ولی شرط‌های نامتعارف گذاشت. می‌گوید چرا 
صحبت‌های‌مان را با خانواده‌ات مطرح می‌کنی و کلا با اخلاقم 

مشکل دارد و خیلی زود رنج و احساساتی است. چه کنم؟

پژوهش جدیدی نشان می‌دهد ارتباط آماری قابل‌توجهی میان 
ویژگی‌های شخصیتی »تاریک« مانند خودشیفتگی، روان‌آزاری 
و ماکیاولیسم با استفاده بیشتر از ابزارهای هوش مصنوعی مولد 
ماننــد ChatGPT برای انجام تکالیف دانشــگاهی وجــود دارد. 
براســاس گزارش Futurism، مطالعه‌ای جدید به بررسی جنبه 
تاریک‌تر هوش مصنوعی پرداخته است: چه کسانی بیشتر از همه 
از این فناوری برای تقلب و میانبرزدن اســتفاده می‌کنند؟ تیمی 
از روان شناسان در کره جنوبی با نظرسنجی از ۵۰۴ دانشجوی 

هنر در چین، به نتایج نگران‌کننده‌ای دست یافتند. این پژوهش 
براســاس الگوی روان شناسی »ســه‌گانه تاریک« انجام شد که ۳ 
ویژگی شخصیتی منفی را ارزیابی می‌کند: 1- خودشیفتگی| 
تمایل بــه خودبزرگ‌بینی و نیاز به تحســین. 2- ماکیاولیســم| 
تمایل به فریبکاری و سوءاستفاده از دیگران برای رسیدن به هدف. 
3- روان‌آزاری| فقدان همدلی و رفتارهای ضداجتماعی.  نتایج به 
وضوح نشان داد دانشجویانی که نمرات بالاتری در این سه ویژگی 
کسب کردند، به‌طور قابل‌توجهی بیشتر احتمال داشت که برای 
 Midjourney و ChatGPT انجام تکالیف خود به ابزارهایی مانند
متکی باشند و سعی کنند آثار تولیدشده توسط هوش مصنوعی را 
به‌عنوان کار خود ارائه دهند. این مطالعه همچنین یک مکانیسم 

روان شــناختی را برای این رفتار شناســایی کرد. طبق یافته‌ها، 
این ویژگی‌های شــخصیتی تاریک، با اضطراب تحصیلی بالاتر 
و تمایل بیشــتر به اهمال‌کاری مرتبط بودند. ایــن اضطراب و به 
تعویق انداختن کارها، به نوبه خود، فرد را به ســمت اســتفاده از 
هوش مصنوعی به‌عنوان راه‌حلی سریع و راه فرار سوق می‌دهد. 
علاوه‌برایــن، یک عامل دیگر  هم شناســایی شــد: مادی‌گرایی. 
دانشجویانی که بیشتر به دنبال پاداش‌ها و تحسین‌های خارجی 
بودند، تمایل بیشتری به استفاده از هوش مصنوعی برای دستیابی 
به این اهداف داشــتند.  همچنین محققــان در پژوهش دیگری 
دریافتند در ۱۴ درصد از مقالات علمی نشــانه‌های اســتفاده از 

هوش‌مصنوعی وجود دارد.

 علاقه زیاد دانشجویان روان‌آزار
 و خودشیفته به هوش‌مصنوعی

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576
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بنفشه دولت‌آبادی   |   روان‌درمانگر

 مشاوره 
زوجین

* کوروش اگر زنده بود و می‌دید که نتانیاهوی 
جنایتــکار دربــاره‌اش حــرف زده، مــی زد تو 

گوشش. 

* درباره مطلب »ظروف تفلون را به این دلیل 
بازسازی نکنید« در صفحه ســامت، چه کار 
کنیم؟ بندازیم بیرون؟ قیمت‌شان را بپرسید.

* من یک دختر نوجوان هستم. آرزومه که یک 
بار بابام به جای این که بهم گیر بده، بغلم کنه و 
باهام حرف بزنه. کاش این پیامم رو نبینه، چون 

ناراحت می شه.

بهتر است یک بار بپرسی تا این که 
یک راه را دو بار اشتباه بروی


