
دو ماه در زمین داریم!5

 برخی دانشــمندان ادعا می‌کنند زمین 
هنوز هم دو ماه دارد. این ماه یک سیاره بزرگ 
ســفید نیســت که ماننــد ماه آشــنای مــا در 
آسمان بدرخشــد بلکه شــبیه یک سیارک 
کوچک اســت که در مدار زمین قرار گرفته 
اســت. به گزارش ناســا، ســیارک ۲۰۱۶ 
HO۳ بــا حداقــل ۴۰ متر طــول و بیش از 
۱۰۰ متر عرض به احتمــال زیاد حدود یک 
قرن اســت که در مــدار زمیــن قــرار دارد و در 
قرن‌های آینــده نیز ایــن مدار را تــرک نخواهد 

کرد.

دریاچه‌هایی هستند که منفجر می‌شوند 6 

دریاچه‌هــای مرگبــاری روی کــره زمین وجــود دارند، بــرای مثال 
در کامرون ســه دریاچه به نام‌های نیــوس، مونون و کیوو وجــود دارند که 
دریاچه‌های دهانه‌ای شناخته می‌شوند و در بالای زمین‌های آتش فشانی 
قرار دارند و دی اکسیدکربن را درون دریاچه‌ها آزاد می‌کنند و این ممکن 
است باعث ایجاد یک انفجار شود و افرادی را که پیرامون آن هستند، دچار 
خفگی کند. دریاچه ســبلان در اردبیل نیز یکی از دریاچه‌های دهانه‌ای 

است.

نیروی جاذبه در همه جای زمین یکسان نیست!3 

به دلیــل آن کــه زمین یک کــره کامل نیســت، جــرم آن بــه طور 
یکنواخت توزیع نشده است. یکی از عجیب‌ترین ناهنجاری‌های گرانشی 
در خلیج »هادســون« کانادا وجود دارد. دانشــمندان می‌گویند یکی از 
علل کمتر بودن نیروی جاذبه در این منطقه، وجود یک ورقه یخی عظیم 
است که ۲۵ تا ۴۵ درصد از ماجرا را توضیح می‌دهد. عامل دیگر، وجود 
مواد مذاب درحال حرکت درســت در زیر پوســته زمیــن در این منطقه 

است.

زمین با 1600کیلومتر بر ساعت دور 2 

خودش می‌چرخد!

همین الان که دارید این مطلب را می‌خوانید و 
فکر می‌کنید در جای خود ثابت هستید کره 

زمین با سرعت ۱۶۰۰ کیلومتر در ساعت 
روی محور خود و با ســرعتی حــدود ۱۰۰ 
هــزار کیلومتر در ســاعت به دور خورشــید 
می‌چرخد. حتی کهکشــان ما نیز ســاکن 

نیســت و با ســرعت ۳۶۰ هــزار کیلومتر در 
ساعت به ســمت کهکشــان آندرومدا حرکت 

می‌کند. هرچند ما و محققان نمی‌دانیم چرا به 
این سرعت در حرکت هستیم!

تا به حال بــه این فکر کردی که داســتان بنویســی؟ نویســندگی هم مثل هر مهــارت دیگــری می‌تواند با آمــوزش و تمرین به 

تخصص تبدیل شود پس آستین‌هایت را بالا بزن، قلم دست بگیر و شروع کن. امروز قرار اســت چند نکته مهم و کاربردی در 

مورد نویســندگی باهم یاد بگیریم. برای نویسنده شــدن، اول از همه باید به خواندن و نوشــتن علاقه‌مند باشی، به جزئیات 

توجه کنی، از تجربیات خود و دیگران الهام بگیری و با تمریــن و تکرار، مهارت خود را ارتقا دهی. بیا این مراحل را با جزئیات 

بیشتری مرور کنیم.
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»شــاهکار پدیده شــطرنج ایــران«؛ ایــن یکی 
از عنوان‌هایــی بــود کــه هفتــه گذشــته در 
خبرگزاری‌های زیادی دست‌به‌دســت شــد. 
آن‌ها از سینا موحد نوجوان 15ساله کشورمان 
صحبت می‌کردند که توانسته بود در مسابقات 
تایتلد تیوزدی در بین 11 بازیکن برتر جهان به 
قهرمانی برسد. البته این نوجوان خوزستانی 
یک ســال پیــش هــم کاری کــرد کارســتان. 
او در مســابقات بین‌المللــی باکو به ســومین 
رنکینــگ لازم برای اســتاد بزرگی رســید و با 
تایید فدراسیون شطرنج در سن 14سال و یک 
ماهگی اســتاد بزرگ شــطرنج شــد. »اســتاد 
بزرگ« یک عنوان برای شطرنج‌بازان حرفه‌ای 
است که فدراسیون جهانی در صورت رسیدن 
به نمــره لازم به شــطرنج‌بازها می‌دهــد و آن، 
بالاترین عنوانی اســت که یک شطرنج‌باز بعد 
از قهرمان‌ شدن در مسابقات قهرمانی جهان، 
می‌تواند به آن برسد. سال گذشته وقتی سینا 
به مقام اســتاد بزرگی رســید با او گپ‌و‌گفتی 
داشــتیم و حالا دوبــاره با او صحبــت کردیم تا 

درباره مسابقات اخیرش برایمان بگوید.
درباره مسابقات تایتلد تیوزدی که در آن    
رتبه اول را به دست آوردی، برایمان بگو. این 

مسابقات شطرنج چطور برگزار می‌شود؟

این مسابقات هر هفته سه‌شــنبه‌ها به صورت 
آنلاین برگزار می‌شود و بهترین شطرنج‌بازهای 
دنیا در آن شرکت می‌کنند. آن هفته هم طبیعتا 
بازیکنان بزرگــی در آن بودند و برای من حس 
عجیبی بود که بیــن آن‌ها بــازی می‌کنم.‌ این 
مسابقات به صورت دوره‌ای فکر می‌کنم از سال 
2016 شروع شد و از آن موقع هر هفته در حال 

برگزاری است.
چه بازیکنانی می‌توانند در این مسابقات    

شطرنج بازی کنند؟

جــواز ورود به این مســابقات عنــوان‌دار بودن 
اســت و باید یک ســری عنــوان از فدراســیون 
جهانی شطرنج داشته باشید. برای مثال من 
عنوان استاد بزرگی شطرنج دارم و می‌توانم در 
تایتلد تیوزدی شرکت کنم. اما هدفم مسابقات 
قهرمانی جهان است که برای شرکت در آن از 
روش‌های مختلف کاندیداتوری شروع می‌شود 
و می رسد به مسابقات قهرمانی جهان. چون 
سطح آن خیلی بالاست و من هدفم شرکت در 

این مسابقات و قهرمانی در آن است.
چطــور  داری  را  تابســتان    

می‌گذرانی؟

روی  تمرکــزم  بیشــتر  الان 
شــطرنج اســت و تعطیــات 
تابســتانی‌ام شــطرنج بــازی 
کــردن اســت. تمریناتــم را 
بیشتر با نرم‌افزارهای رایانه 
ای و موتورهــای شــطرنجی 

انجام مــی دهــم و بــا رایانه به 
صورت آنلایــن تمرین می‌کنم. 

هدف‌هایم تغییری نکرده اســت تا 
وقتی قهرمان جهان شطرنج شوم.

می‌توانی بگویی شــطرنج و مدرسه را در    
تمام این سال‌ها چطور مدیریت کردی؟

فعلا فقط تمرکزم روی شطرنج است اما درسم را 
هم دارم. سینا قبلا به ما گفته بود »من با شطرنج 
‌بازی کردن صبور شدم. در درسم هم خیلی به 
من کمک کرد؛ حفظیاتم خیلی قوی‌تر از قبل 
شد و توانایی محاسباتم بهتر شد. به نظر من هر 
فردی که پشــتکار و تلاش خوبی داشته باشد، 
می‌توانــد در شــطرنج عملکرد خوبی داشــته 
باشــد. به طور کلی شــطرنج مســیر زندگی‌ام 
را تغییــر داد و اگــر به عقب برمی‌گشــتم حتما 
دوباره آن را انتخاب می‌کردم. ماجرای این که 
چطور وارد شــطرنج شــدم هم این اســت. یک 
روز با پدرم به تهران رفته بودیم. آن‌جا با عمویم 
مشغول شطرنج‌بازی شــدم و همان موقع بود 
که به شطرنج علاقه‌مند شدم و تصمیم گرفتم 
آن را ادامه بدهــم. آن موقع هفت ســاله بودم. 
اولین مسابقه خوبی که بازی کردم و خیلی به 
من روحیــه داد کــه ایــن ورزش را ادامه بدهم، 
مسابقات قهرمانی کشور در رده زیر هشت سال 
بود. اولین تجربه‌ام بود و نتیجه خوبی نداشتم 
اما همین کــه دیدم می‌توانم با موفق‌شــدن در 
این مسابقات و قهرمان شدن، سمت مسابقات 
جهانی بروم باعث شد که تمرینم را خیلی بیشتر 
از قبل کنم. جوری که ســال بعد از آن، قهرمان 
کشــور شــدم و یک ســال بعد هم به مسابقات 

جهانی شطرنج رفتم.«
برای تــو که یک بازیکن حرفه‌ای شــطرنج    
هســتی آنلاین بازی کردن راحت‌تر اســت یا 

رقابت حضوری؟

برای مــن فرقــی نــدارد. به هــر حــال کیفیت 
حرکات همان است ولی روی صفحه راحت‌تر 
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اســت. وقتــی رقابت‌ها به صــورت حضوری 
برگــزار می‌شــود حریــف را می‌بینم، 
هم بــه احساســات او زمــان بازی 
مسلط می‌شوم و هم می‌توانم 
روحیات و واکنش‌های او را 
حین بازی ببینم. مسابقات 
تایتلد در 11 دور برق‌آســا 
برگزار شــد که دوســاعت 
طول کشــیدو هر مســابقه 
2دقیقــه بــه اضافــه 2ثانیه 
است. اما مســابقات قهرمانی 
جهان به صورت کلاسیک و فکری 
اســتاندارد اســت. مســابقات آنلاین 
بیشتر برق‌آسا یا نیمه برق‌آسا برگزار می‌شود.
در این مسابقات با یک ایرانی که حالا در    
تیم فرانسه بازی می‌کند‌، رقابت کردی. چه 

حسی داشتی؟

در این مسابقات با علیرضا فیروزجا که بازیکن 
تیم فرانسه اســت، رقابت کردم. او از بچگی 
یکــی از الگوهای من در شــطرنج بــود و این 
که بتوانم بــا این بازیکنــان مســابقه بدهم و 
فارغ از هر نتیجه‌ای کســب تجربه کنم حس 
مثبتی دارد. مســابقات حضوری بعدی من 
لیگ ترکیه   و مسابقات آزاد امارات است که 
لیگ ترکیه 3 روز دیگــر و بلافاصله بعد از آن 
مسابقات امارات شروع می شود. الان بازیکن 

آزاد هستم.

کیش و مات قهرمان‌ها در 15سالگی
گپ‌و‌گفتی با سینا موحد نوجوان دهه هشتادی که سال گذشته استاد بزرگ شطرنج و امسال هم بین 

بازیکنان بزرگ جهان، قهرمان مسابقات آنلاین شطرنج شد

تعطیلات تابستانی‌ام 
شطرنج بازی کردن 
است. تمریناتم را 

بیشتر با نرم‌افزارهای 
رایانه ای و موتورهای 

 شطرنجی انجام 
می دهم هدف‌هایم 
تغییری نکرده است 
تا وقتی قهرمان جهان 

شطرنج شوم

یکی از معروف‌ترین 
گیاهان جزیره سقطرا، 
درخت »خون اژدها« 
است که شیره قرمز 

رنگی تولید می‌کند و به 
عنوان دارو و رنگدانه 

 استفاده می شود
 

 زندگی‌سلام
  پنج شنبه 
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پروانه‌ها  دور یک گل جمع شده‌اند
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6شگفتی‌ سیاره ما
اطلاعات عمومی 

شبیه ولی متفاوت
Look forward to

انتظار داشتن یا مشتاق بودن برای چیزی که 
در آینده اتفاق می‌افتد

Look after
مراقبت کردن یا نگهداری کردن از کسی 

یا چیزی

مثال:

  She always looks after her younger sister.

ترجمه: او همیشه از خواهر کوچک‌ترش مراقبت 
می‌کند.

مثال:

I am really looking forward to the summer 

vacation.
ترجمه:  من واقعاً منتظر تعطیلات تابستانی هستم.

کلاس زبان

بدانیم

دوردنیا

همیشه جهان‌های بیگانه در کهکشان‌های دوردســت برای ما پر از غافلگیری 
است اما باور می‌کنید این ناشــناخته‌ها در خانه ما یعنی سیاره زمین هم خیلی 
زیاد است؟ برای مثال می‌دانستید اقیانوس‌ها 20میلیون تن طلا در خود جای 

داده‌اند؟ البته دســت ما به این طلا‌ها نمی‌رســد. این ذرات بسیار ریز هستند. 
در این مطلب با بخشی از شگفتی‌های ســیاره خودمان بیشتر آشنا می‌شویم. 

شگفتی‌هایی که کمتر درباره‌اش گفته شده و شنیده‌اید.

اکرم انتصاری | روزنامه نگار

جزیره سُــقُطرا یکی از جزایر شــگفت‌انگیز 
در یمن است. این جزیره مجموع الجزایری 
در غرب اقیانوس هند، در بین دو قاره آسیا 
و آفریقــا و در دهانــه خلیج عدن قــرار دارد. 
سُــقُطرا یکی از منزوی‌ترین جزایر غیرآتش 
فشانی جهان به حســاب می‌آید که حدود ۶ 
میلیون سال پیش از آفریقا جدا شد و قدمتی 

به‌اندازه خود زمین دارد.
این جزیره به خاطــر تنوع زیســتی بی‌نظیر 
و اکوسیســتم خاص خود شــهرت دارد و به 
عنــوان یکــی از مناطــق طبیعی بــا اهمیت 
جهانی شــناخته می‌شــود. حدود یک سوم 
از گیاهــان ایــن جزیــره، فقــط در همیــن 
مــکان یافــت  و بســیاری از آن‌ها بــه عنوان 
گونه‌های بومی شــناخته می‌شوند. یکی از 
معروف‌تریــن گیاهــان این جزیــره، درخت 
»خون اژدها« اســت که شــیره قرمــز رنگی 

تولیــد می‌کنــد و بــه عنــوان دارو و رنگدانه 
استفاده می شود.

افســانه‌ها و داســتان‌های مختلفــی درباره 
ایــن درخت وجــود دارد کــه نه تنها بخشــی 
از فرهنــگ غنــی ســقطرا هســتند، بلکه به 
حفظ هویت محلی و ارتباط مــردم با محیط 
زیست‌شان کمک می‌کنند. یکی از افسانه‌ها 
می‌گوید که این درخــت از خون اژدهایی به 
وجود آمده کــه در نبردی با یــک فیل بزرگ 
کشته شــده اســت. بر اســاس این داستان، 
درختان خون اژدها نماد شجاعت و فداکاری 
هســتند. درختــان خــون اژدهــا بــه خاطــر 
شــکل خاص و ظاهــر منحصــر به فردشــان 
نیز جذابیت زیــادی دارند. تــاج درختان به 
صــورت چتــری اســت و برگ‌هــای باریک و 
بلند آن‌ها باعث می‌شــود که این درختان به 
راحتی قابل شناســایی باشند. این درختان 

»سُقُطرا«، جزایر درخت »خون اژدها«
همچنین زیســتگاه‌ مهمی برای بســیاری 
از گونه‌هــای جانوری و گیاهــی در جزیره 

سقطرا هستند.
از دیگر گونه‌های جذاب گیاهی، درختان 
بطری شکل  هستند که از بلندی تپه‌های 
صخــره‌ای آویــزان شــده‌اند و منظــره‌ای 
زیبا را پدید آورده‌اند. حــدود ۱۲۰ نوع از 
پرندگان تا به امروز در جزیره ســقطرا پیدا 
شده اند که پنج نوع از این پرندگان فقط در 

این سرزمین یافت می‌شوند.
سقطرا با زیبایی‌های طبیعی، تنوع زیستی 
منحصر به فرد و فرهنگ غنی خود، یکی از 
جواهرهای طبیعی جهان به شمار می‌رود. 
بســیاری از گردشــگران بــرای مشــاهده 
گیاهــان و جانــوران نــادر، پیــاده‌روی در 
طبیعــت و تجربــه زندگــی محلــی بــه این 

جزیره سفر می‌کنند.

برخی از ما دوست داریم در نوجوانی تناسب اندام‌مان را حفظ کنیم 
و وقتی جلــوی آینه می‌ایســتیم از وزن خود راضی باشــیم. خیلی‌ها 
هم دوست دارند عضله بسازند و جلوی آینه فیگور بگیرند. اما چطور 
می‌توانیم به آن تناسب اندامی که دوســت داریم برسیم بدون آن‌که 
به بدن‌مان که در حال رشد است، آسیب برســانیم. بیایید راهش را 

یاد بگیریم.
اول مطمئن شو

قبل از این که هر قدمی برای تناســب اندام برداری مطمئن شــو که 
انگیزه درستی داری. اگر احساس می‌کنی که تحت فشار اجتماعی 
)دوست، خانواده و ...( هستی یا فکر می‌کنی که تناسب اندام همه 
چیز را درســت می‌کند، بهتر است با کســی که با او راحتی، یک گپ 
کوچولو داشته باشی تا به نتیجه برسی. تناسب اندام برای خودت و 

سلامتی‌ات باید انجام شود.
هوازی ورزش کن

برای شروع می‌توانی ورزش‌های هوازی را 
به زندگی روزمره خود اضافه کنی. برای 
مثال 15دقیقه پیاده‌روی بعد از کلاس 
تابستانی )البته اگر عصر باشد( یا انجام 

حرکات کششی هنگام تماشای تلویزیون. 
می‌توانی تمریناتی مانند شنا، درازنشست، 
پروانه و اسکات را هم امتحان کنی. کم‌کم 
وزنه‌های ســبک را هم به تمریــن اضافه و 

هر روز آن‌ها را تکرار کن. ترکیبی ســالم از 
کربوهیدرات‌ها مانند میوه و سبزی و آجیل را 

هم آماده کن و در طول روز بخور.
 یک کلاس ورزشی ثبت‌نام کن

حتی اگر دویدن مورد علاقه‌ات نیســت راه‌های زیادی 
برای انجام تمرینات هــوازی در نوجوانی وجود دارد. 

تیم‌های بسکتبال، شــنا، فوتبال، والیبال، تنیس و 
.... می‌تواند یک گزینه خوب باشد. یک راهنمایی 

این که اگر با ورزش‌های استقامتی مشکل داری 
و دویدن در فاصله‌های کوتاه را دوســت داری، 

می‌توانی ورزش‌ تنیس را انتخاب کنی. اگر 

هم به ورزش تیمی علاقه‌ای نداری می‌توانی دوچرخه‌سواری، شنا 
یا حلقه‌زدن در خانه را امتحان کنی. ورزش‌های رزمی هم می‌تواند 

انتخاب خوبی باشد.
  از آن چه داری استفاده کن

خیلی از ما به باشگاه‌‌های ورزشی دسترسی نداریم بنابراین می‌توانی 
با هر چیزی که در خانه داری تمرین کنی. بسیاری از تمرینات قدرتی 
نیازی به باشــگاه یــا تجهیزات خاصــی ندارنــد. می‌توانــی در خانه 
حرکت‌های پلانک، درازنشســت یا شــنا را انجام دهی. اگر دوست 
داری وزنه بزنی بهتر است حرکات شنا یا درازنشست را انجام دهی. 
برای وزنه زدن هم می‌توانی از اشــیای روزمره اســتفاده کنی. مثل 
بطری‌ آب معدنی یا شیر را کنار بگذاری و آن‌ها را با آب پر کنی تا یک 

دمبل خانگی داشته باشی.
 با آرامش پیش برو

زمان می‌برد تا بدن بــه تمرینات قدرتی عادت کنــد بنابراین عجول 
نباش. ورزش را با وزنه‌های بســیار کوچک و فقــط در حد چندبار 
تکرار شــروع و کم‌کم تعداد تکرارها را بیشــتر کن. عجله کردن 
می‌تواند به راحتی باعث آسیب دیدن شود. یادت باشد که 
تو یک نوجوان هستی و بدنت هنوز در حال رشد و تغییر 
اســت. این یعنی اگر در تمرینات قدرتی دقت نکنی، 
به راحتی می‌توانی به اســتخوان، مفاصل، عضلات و 

تاندون‌هایت آسیب برسانی.
    حواست به کالری باشه

تعداد کالــری مورد نیاز شــما بــه ســن، وزن و میزان 
فعالیت تان بســتگی دارد. چند دستور العمل کلی 

هم وجود دارد:
*پسران نوجوان ۱۱ تا 18ساله به طور متوسط به 

۱۸۰۰ تا ۳۲۰۰ کالری در روز نیاز دارند.
* دختران نوجوان ۱۱ تا 18ساله به طور متوسط 

به ۱۸۰۰ تا 2400 کالری در روز نیاز دارند.
*نوجوانانــی کــه ورزش‌هــای ســنگین انجــام 
می‌دهنــد، نســبت بــه یــک نوجــوان معمولی به 

کالری بیشتری نیاز دارند.
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چطور خودم را در آینه دوست داشته باشم؟

 زیاد بخوان

خواندن زیاد| کتاب‌ها، داستان‌ها و مجلات را زیاد بخوان. این کار 
به تو کمک می‌کند با ســبک‌های مختلف نویســندگی آشنا شوی و 

دایره لغات خود را گسترش دهی.
تحلیل داستان| ســعی کن داســتان‌های مورد علاقه‌ات را از نظر 
ساختار، شخصیت‌پردازی، طرح داستان و سبک نویسنده بررسی 
کنی. این کار به تو کمک می‌کند تا الگوهای خوب را شناسایی و از 

آن‌ها در نوشتن خود استفاده کنی.
 

الهام بگیر و بنویس

تمرین منظم| حتما هــر روز زمانی را برای نوشــتن اختصاص بده. 
حتــی اگر در ابتــدا فقــط می‌توانی چنــد جمله یــا پاراگــراف کوتاه 

بنویسی، این تمرین به توکمک می‌کند تا به نوشتن عادت کنی.
انتخاب موضوع| به دنبال موضوعاتی باش که به آن‌ها علاقه داری و 
می‌توانی در مورد آن‌ها بنویسی. می‌توانی از تجربیات شخصی خود، 
خاطرات، رویاها یا چیزهایی که در اطراف خود می‌بینی الهام بگیری.
شــروع ســاده| نیــازی نیســت در ابتــدا شــاهکار خلــق کنــی. بــا 
داســتان‌های کوتاه شــروع کن و به تدریج به ســمت داســتان‌های 

بلندتر برو.
دریافت بازخورد| داستان‌های خود را با دیگران به اشتراک بگذار 
و از آن‌ها بازخورد بگیر. این بازخوردهــا به تو کمک می‌کند تا نقاط 

ضعف خود را شناسایی و در جهت بهبود نوشتن خود تلاش کنی.

 وقت یادگیری است

شــرکت در کارگاه‌هــای نویســندگی| کارگاه‌های نویســندگی 
می‌توانند به تو کمک کنند تا با اصول داستان‌نویسی آشنا شوی و از 

تجربیات دیگران هم استفاده کنی.
مطالعه کتاب‌های آموزشــی|کتاب‌های آموزشی زیادی در زمینه 
داستان‌نویســی وجود دارند کــه می‌توانی از آن‌ها بــرای یادگیری 

اصول و تکنیک‌های نویسندگی استفاده کنی.
ارتباط با نویسندگان دیگر| با نویسندگان دیگر ارتباط برقرار کن 

و از تجربیات آن‌ها در زمینه نویسندگی استفاده کن.

 مهارت‌هایت را تقویت کن

زبان فارسی| باید زبان فارسی را به خوبی بشناسی و از آن به بهترین 
شکل اســتفاده کنی. واژگان خود را گسترش بده و با قواعد دستور 

زبان فارسی آشنا شو.
شخصیت‌پردازی| شخصیت‌های داستان خود را به گونه‌ای خلق 
کن که برای خواننده باورپذیر و جذاب باشــند. ســعی کن از طریق 

رفتار، گفتار و افکار شخصیت‌ها، آن‌ها را به خواننده معرفی کنی.
طرح داستان| داســتان خود را به گونه‌ای طراحی کن که منطقی و 
جذاب باشد. از ابتدای داستان تا انتها، خواننده را با خود همراه کن.

سبک نویسندگی| سبک نویسندگی خود را پیدا و سعی کن با آن 
داستان‌های خود را بنویســی. این کار به تو کمک می‌کند تا هویت 

خود را به عنوان یک نویسنده پیدا کنی.

بدون شرح

abdelghani dahdouh:اثری از
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برای نویسنده شدن 
آستین‌هایت را بالا بزن!

 اگر اهل نوشتن هستید راه هایی وجود دارد که 
می توانید با کمک آن از یک نویسنده معمولی به 

یک نویسنده حرفه ای تبدیل شوید

پیشنهاد

خروس جنگی
نویسنده: جرج اسپینلی

ترجمه: پروین علی‌پور
انتشارات: افق

 راوی این داستان جان کوگان است. یک پسر کلاس هفتمی قوی هیکل، ورزشکار، پرتحرک 
و بدجنس. همه حتی پدر و مادرش او را خروس جنگی صدا می‌کنند. فقط یک نفر او را به این 

اسم صدا نمی‌کند.
پن وب پسری هم سن و سال خروس جنگی است که در نزدیکی 
آن‌ها زندگی می‌کند. او همیشه می‌خندد و از دوستداران صلح 
و طرفداران محیط زیست اســت. او حتی با تفنگ آب پاش هم 
بازی نمی‌کند. بن و خانواده‌اش در یک خانه بســیار محقر که 
قبلًا گاراژ بوده‌، زندگی می‌کنند. ماشینشان قراضه و قدیمی 
اســت. لباس‌های بــن را از سمســاری می‌خرنــد. آن ها حتی 

تلویزیون هم ندارند اما احساس خوشبختی می‌کنند.
اســکاتر پدربزرگ خروس جنگی اســت که می‌آید تــا از این به 
بعد با خانواده آن‌ها زندگی کند. این موضوع خروس جنگی را 
خوشحال می‌کند چون او پدربزرگش را خیلی دوست دارد اما 
اتفاق بدی بــرای پدربزرگ می‌افتد که همــه خانواده را نگران 

می‌کند.
نویســنده این کتاب از نویســندگان پرافتخار است و این کتاب 
او از ســوی چهار نهاد و موسســه به عنوان کتاب سال برگزیده 

شده است.

  دوستان خوب جوانه! شما هم می‎توانید آثارتان را  از طریق 

 شماره‎های بالای صفحه برای‎مان بفرستید تا با اسم 

و عکس خودتان چاپ کنیم.

زمین در گذشته 2قمر داشته است!1 

زمین احتمالا در گذشــته دو قمر داشته اســت. یک قمر کوچک‌تر با 
عرض تقریبا ۱۲۰۰ کیلومتــر قبل از برخــورد فاجعه بارش بــا قمر دوم به 
دور زمین می‌چرخیده اســت. بر اســاس یک فرضیه این برخورد می‎تواند 
توضیحی بــرای متفاوت بودن دو ســطح ماه امروز ما باشــد. دانشــمندان 
معتقدند برخورد قمر دوم با ســطح دور از زمینِ ماه صــورت گرفته و عامل 

ضخیم‌تر بودن پوسته آن است.

زمین در ابتدا ارغوانی رنگ بوده است!4 

به گفته محققان دانشگاه مریلند آمریکا، زمین آبی رنگ امروز ما به 
احتمال زیاد در گذشته سیاره‌ای ارغوانی رنگ بوده است. این دانشمندان 
می‌گویند، میکروب‌های اولیه و دیگرگونه‌های زیستی فتوسنتزکننده در 
۵/۳ میلیارد ســال پیش، یعنی زمانی قبل از رویداد بزرگ اکسیژن‌زایی 
نیز وجود داشته‌اند. این گونه‌های زیستی برای جذب پرتو‌های خورشید به 
جای »کلروفیل« از مولکول حساس به نور دیگری به نام »رتینال« استفاده 

می‌کرده اند که به این ارگانیسم‌ها رنگ ارغوانی می‌داده‌اند.

عفت زینلی | روزنامه نگار

پا به توپ

حتماً در اخبار مربوط به نقل و انتقالات لیگ 
برتر شــنیده‌اید که یــک مدافع 28 ســاله که 
سابقه ملی زیادی هم ندارد، درخواست مبلغ 
80 میلیــارد تومــان کــرده که با آپشــن‌هایی 
مثل پیروزی تیم، گل نخوردن، قهرمانی و... 
ممکن است تا 100 میلیارد تومان هم برسد؛ 
عددی عجیب که این ســوال را ایجاد می‌کند 
این ارقام از کجا می‌آیند؟ مبنای‌شان چیست؟

 کمبود بازیکن

واقعیت این اســت کــه در فوتبال ما همیشــه 
بیشترین رقم ارتباط با بهترین عملکرد ندارد. 
به‌طور مثــال اگــر کنعانــی‌زادگان و پورعلی 
گنجــی را بهتریــن مدافعــان داخلــی بدانیم 
چون با تیم‌شــان قرارداد دارنــد، نمی‌توانند 
ناغافل عــدد زیادی را از تیم فعلــی بگیرند؛ از 
طرفی نمی‌توانند بــه تیم دیگری هــم بروند؛ 
همین موضوع باعث می‌شود برای تیم‌هایی 
که مدافــع نیاز دارند، گزینه‌هــای کمی باقی 
بماند و همین ماجرا منجر بــه افزایش قیمت 
یک بازیکن آزاد که با تیمی قرارداد ندارد، می 

شود.؛ حتی اگر آن قیمت تناسبی با عملکرد و 
سابقه‌اش نداشته باشد.

 نیامدن خارجی‌ها

ممکن است بازیکنی از تیمی داخلی معادل 
یک میلیون دلار بگیــرد؛ درحالی‌که قیمتش 
در ســایت‌های خارجی فقط 300 هزار دلار 
است؛ تازه همین بازیکن اگر بخواهد به تیمی 
در لیگ‌هــای اروپایــی بپیوندد، شــاید ناچار 
شــود 150 هزار دلار بگیرد. به همین نسبت 
اگر بازیکنی خارجــی 400 هزار دلار بیرزد و 
بخواهد از لیگی مثل پرتغــال به لیگ ما بیاید 
که ســابقه بــدی از پرداخت نشــدن قــرارداد 
بازیکن‌ها و شکایت‌های متعدد دارد؛ آن‌وقت 
است که با عددی مثل 700 هزار دلار راضی 
به عقــد قرارداد خواهد شــد. همیــن نیامدن 
خارجی‌ها با اعــداد معقول و کمبــود بازیکن 
داخلی در بعضی پست‌ها باعث می‌شود یک 
بازیکن عدد عجیبی بگیرد که معقول نیست 
و حتی تناســبی با درآمد بهترین متخصصان 

پزشکی یا صنعت هم ندارد.

چرا یک بازیکن فوتبال 80 میلیارد می‌گیرد؟


