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امــروز 9 مردادمــاه، روز ملی اهدای خون اســت؛ 

روزی برای یادآوری قطره قطره زندگی که بخشیده 

می شود تا نفس ها از شماره نیفتد و جان های عزیز 

همنوعان حفظ شــود. روزی برای یادآوری اقدام 

خیرخواهانه اهداکنندگان خون و البته روزی برای 

مرور و یادآوری و پیگیری محدودیت ها و مشکلات 

احتمالی در فرایند اهدای خون. به همین بهانه با 

دکتر سعید اصغریان مدیر کل انتقال خون استان 

گفت و گو می کنیم.

چه شرایطی باید داشته باشیم که گزینه    ●●

اهدای خون باشیم؟
دکتر اصغریان در گفت و گو با »خراســان رضوی« 

ابتدا به این ســوال پرتکرار پاسخ می دهد که برای 

اهدای خون چه شــرایطی باید داشته باشیم، وی 

می گوید: شرایط کلی اهدای خون این گونه است 

که یک فرد سالم و بالغ در رنج سنی 18 تا 65 سال 

با حداقل وزن 50 کیلوگرم می تواند اهدای خون 

داشته باشد؛ آقایان هر چهار ماه یک بار و خانم ها هر 

سه ماه یک بار می توانند اقدام به اهدای خون کنند. 

مدیــرکل انتقال خون اســتان در ادامــه گریزی به 

زهرا کیوانلو

 ســاعت 7 صبــح بود کــه تلفن زنــگ زد. بــا لرزش 

ویبره، میز آرام می رقصید. رضا دستش را دراز 

کرد و گوشی را برداشــت، بی آن که چشمانش را 

بــاز کند. صــدای خواهرش، ســارا، توی گوشــش 

پیچیــد: »پاشــو، دیرمــون شــد! یــادت نیســت 

برنامه امروز چیه؟« ساعت هفت و نیم، ایستگاه 

اتوبــوس. رضا دســت هایــش را در جیب هایش 

فرو کرده بود، سارا کنارش ایستاد، کیف کوچکی 

روی شــانه اش، پر از خوراکی و بطری آب. »تو که 

همیشــه از آمپول فرار مــی کردی، حــالا داوطلب 

شــدی خون بــدی؟« نمی توانســت توضیــح دهد 

که چرا این قــدر برایش مهم بود. شــاید به خاطر 

آن شــب بود، پنج ســال پیش، وقتی پدرش روی 

تخت بیمارســتان افتاده بود و پزشــک گفته بود: 

»فقط با خونِ یــک داوطلب جانش نجــات پیدا می 

کنه و همین طور هم شد.« اتاق اهدای خون سرد 

نبود، اما رضا لرزید. پرســتار به او نزدیک شــد و 

فرمی بــه دســتش داد. »اولین بارته؟« رضا ســر 

تکان داد. »نگران نباش، مثل نیش پشه است.« 

سوزن وارد رگش شد. رضا چشمانش را بست و 

تصویر پدرش را مرور کرد، چهره رنگ پریده اش 

روی بالش ســفید و بعد، لبخندش وقتی که خونِ 

اهدایی بــه رگ هایــش جاری شــده بود. حــالا، او 

بخشی از همان چرخه بود. چرخه ای که زندگی می 

بخشید. رضا به کیسه خون نگاه کرد، سرخِ تیره، 

مثل اناری که توی باغچه خانه شــان میوه می داد. 

به این فکر کرد که شاید همین خون، فردا در رگ 

های کودکی جریان پیدا کند کــه تصادف کرده، یا 

زنی که زیر تیغ جراحی است. شاید هم مردی پیر، 

مثل پدرش. 

تفأل حدیث

 

یا رب این شمع دل افروز ز کاشانه کیست
جان ما سوخت بپرسید که جانانه کیست

حالیا خانه برانداز دل و دین من است
تا در آغوش که می‌خسبد و همخانه کیست

هیچ یک از دوستان من که عارف به حق و مقام من 
باشد؛ زیارتم نکند مگر این که در روز قیامت شفاعتش 

کنم.
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من یک اتوبوســران بخش خصوصی شهرداری ●●
مشهد هستم که برروی اتوبوس های سازمان کار 
می کنم تــا امروز حقــوق نگرفتیم .365روز ســال 
ســرکار هســتیم که هیچ شــغلی همیشه ســر کار 
نیست، ساعت 4صبح می آییم .لطفا گزارشی تهیه 
کنید ببینید در سازمان اتوبوسرانی چه خبر است؟ 

چرا حقوق به این وضع پرداخت می شود؟

رفتــن همیــن عــده قلیــل از اتبــاع خارجــی نرخ ●●
اجاره خانه را در حاشــیه شــهر و دیگر نقــاط به طور 
محسوســی کاهش داده که در ســایت دیوار کاملا 
مشهود است ولی برخی صاحبان بنگاه های املاک 

حاضر به پذیرش نیستند.

لطفــا صــدای مــا را بــه شــهرداری یــا بهداشــت ●●
برسانید. خیابان رســالت ۱۲۹ تا آخر طالقانی بعد 
از پل به محل تخلیه زباله و نخاله های شهر تبدیل 

شده. لطفا فکری به حال این خیابان بکنید. 

از همــراه اول ۱۲گیــگ و از ایرانســل ۵گیــگ ●●
اینترنت خریدم چون ساکن انتهای شهرک شهید 
رجایــی مشــهد هســتیم امــکان اســتفاده از ایــن 
بسته ها برایم مقدور نیست! چرا همراه اول و به 
خصوص ایرانســل فکری برای قطعــی آنتن دهی 
اینترنت موبایل خود در این منطقه نمی کند؟ چرا 
برای استفاده از اینترنت خریداری شده حتما باید 
به مرکزوبالای شــهر برویم تا اینترنــت مان وصل 
شــود؟ ما فقط 7 کیلومتر با حرم فاصلــه داریم و از 

اینترنت محروم ماندیم!

اتوبوس در خط ۲۷ حداقل ۳۰ دقیقه تاخیر دارد ●●
و همچنین اتوبوس ها ، قدیمی ، فرسوده و از رده 
خارج و به شدت کثیف و فاقد سیستم سرمایشی 
هســتند و مناســب برای افراد کم توان و ویلچری 
نیست ، لطفا پاسخگوی شکایات متعدد و انتقادهای 
مردم از وضعیت ســرویس دهی نامطلوب ناوگان 

اتوبوسرانی در تمامی خطوط مشهد باشید.

این چه وضعیه برق مشهد درست کرده؟ منطقه ●●
ما، هنرستان، هر روز دو ســاعت و نیم برق در اوج 
گرما ساعت ۲تا۴ونیم قطعه. هر دو سه روز یک بار 
هم خارج از برنامه باز هم برق قطع میشه. نمیگید 
حادثه پیش میاد، وسایل برقی خراب میشن، مردم 

عصبی میشن؟

لیگ برتر داره شــروع میشــه و باز تو شــهرهای ●●
دارای تیم، شور وشعف در بین جوانان ومردم موج 
می زنه و باز ما مشهدی ها و خراسانی ها با حسرت 
فقط نظاره گر هستیم. تا کی باید شاهد ناکارآمدی 
ورزشــی ایــن اســتان باشــیم هیــچ مســئولی هم 

جوابگو نیست.

 

عکس تزیینی است
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قطره قطره زندگی
در گفت و گو با مدیرکل انتقال خون، وضعیت و شرایط اهدای خون در استان، محدودیت ها و مشکلات را بررسی کردیم

حرف مردم

آمارهای اهدای خون شهروندان در استان می زند 

و یادآور می شود: در چهار ماه نخست امسال نسبت 

به مدت مشابه سال گذشته 4 درصد در میزان خون 

گیری رشد داشته ایم. طی چهار ماه نخست امسال 

60 هزار و 402 واحد خون گیری در استان انجام 

شــده که این میزان در چهار ماه اول ســال گذشته 

58 هزار و 222 واحد بوده اســت، همچنین طی 

چهار ماه امســال 94 درصــد اهداکنندگان خون 

آقا و 6 درصد خانم بودند. وی می افزاید: بر اساس 

آمار 3ماهه امســال، 10 هزار و 103 نفر برای بار 

اول اهداکننــده خون بــوده اند، 12 هــزار و 542 

نفر اهداکننده باســابقه و 22 هزار و 722 نفر نیز 

اهداکننده مستمر خون در استان بوده اند.

2 محدودیت جدی پیش روی انتقال خون    ●●

استان
دکتر اصغریان در پاسخ به این ســوال که انتقال 

خــون خراســان رضــوی در حــال حاضــر بــا چه 

مشــکلات و محدودیت هایی دســت و پنجه نرم 

می کنــد؟ می گویــد: طبیعتا اولیــن و مهم ترین 

محدودیت ما، محدودیت فضای فیزیکی اســت 

که به همین دلیل هم به شــدت پیگیر هســتیم تا 

بتوانیم در ماه های آینده یا حداکثر یکی دو سال 

آینده پروژه انتقال خون سناباد را به بهره برداری 

برســانیم، همچنیــن یکــی دیگــر از محدودیت 

های بســیار مهم ما که در صورت رفع بسیار می 

توانــد کمــک کننده باشــد، بحــث تامیــن مالی 

بودجه جاری سالانه انتقال خون استان است که 

امیدواریم با کمک مسئولان و مردم برای تامین 

بودجه لازم فراهم کردن ملزومات فرایند اهدای 

خون و فرآورده گیــری، بتوانیم خدمت رســانی 

حداکثری داشته باشــیم و همه درخواست ها از 

طرف بیمارســتان ها را به صــورت صددرصدی 

پاسخ دهیم و پاسخگوی نیاز بیماران نیز باشیم.

پروژه ساختمان انتقال خون روی ریل اجرا   ●●
در ادامــه از وی دربــاره سرنوشــت پــروژه 

ساختمان انتقال خون استان سوال می کنیم 

که پاسخ می دهد: بعد از حدود 15 سال، پروژه 

احداث فاز دو ساختمان انتقال خون سناباد به 

عنوان مرکز اصلی اهدای خون شــمال شــرق 

کشــور از ابتدای امســال فعالیت خــود را آغاز 

کرده و در حال حاضر پیمانکار و مشــاور پروژه 

مشخص و کارگاه فعال شــده است که در حال 

احداث پروژه هستند، امیدواریم با حمایت های 

خوب مسئولان اســتانی و کشــوری شاهد آن 

باشیم که تا سال آینده بتوانیم حداقل بخشی 

از این پــروژه را به بهره برداری برســانیم و طی 

دو تا سه ســال آینده نیز کل پروژه بهره برداری 

شود. مدیرکل انتقال خون استان می افزاید: 

نکته مورد اهمیت این پروژه این است که چون 

پروژه اســتانی تعریف شــده نیازمنــد حمایت 

ویژه مسئولان برای تامین اعتبار است که البته 

مسئولان استانی قول های مساعدی داده اند 

و در همین زمینه از استاندار، معاون استاندار و 

دیگر مســئولان قدردان هستیم و امیدواریم با 

حمایت های ویژه آن هــا بتوانیم پروژه را کامل 

به بهره برداری برســانیم. اصغریان همچنین 

در پاسخ به این سوال که چه تعداد واحد و مرکز 

اهدای خون در استان فعال است؟ می گوید: 

در ســطح اســتان 14 پایــگاه و مرکــز اهــدای 

خون داریم کــه 7 مورد آن در مشــهد و بقیه در 

شهرســتان ها فعال هســتند. علاوه بر این هر 

اداره و نهاد و مرکــز دولتی و غیردولتی که نیاز 

به اعزام تیم سیار داشته باشد ما آمادگی داریم 

که تیم هــای ســیار را بــرای برقــراری عدالت 

اجتماعی و امکان اهدای خون مردم سراســر 

استان اعزام کنیم.


