
به عنوان نوجوانی که مدتی است نقاشی می‌کند، شاید حالا به نقطه‌ای رسیده باشی که احساس کنی نقاشی‌هایت آن‎قدرها 

هم که فکر می‌کردی قشنگ نیســت و خوب کار نمی‌کنی! یا حتی ممکن است احساس کنی  درجا می‌زنی و پیشرفت آن‌طور 

که باید اتفاق نمی‌افتد، یا ایده‌ها تکراری شده‌اند و کیفیت کارها ثابت مانده است. نگران نباش! این مرحله، هم چالش‌برانگیز 

است و هم هیجان‌انگیز، چون اگر درست به این احساست توجه کنی، می‌تواند آغاز جهشی بزرگ در مهارت نقاشی تو باشد. 

در کارگاه امروز می‌خواهیم باهم این مهارت را با آموزش‌های عملی و گام به گام افزایش دهیم. پس با من همراه باش.
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    در 5 رشته ورزشی فعالیت می‌کنم

یوســف نظــری یــک ماهــه بــوده کــه وارد 
آسایشــگاه شــده اســت. پرانــرژی اســت و 
خیلی زود می‌تواند یخ جمع را بشکند و وارد 
گفت‌و‌گو شود. از چشمانش انگیزه می‌بارد 
و به راحتی به ســوال‌هایم جــواب می‌دهد. 
البته اهل مداحی هم هست و برایمان چند 
بیتی هم خواند. از او درباره علاقه‌مندی‌ها 
پرســیدم؛  ورزشــی‌اش  فعالیت‌هــای  و 
یوســف می‌گوید :»14 ساله هســتم و رشته 
ورزشــی هم دارم. الان پنج رشــته ورزشــی 
دوومیدانی، فوتبال، فوتســال، پینگ‌پنگ 
و شــنا را دنبال می‌کنم و خیلی دوست دارم 
آن‌قــدر خوب ادامــه بدهم که مــدال طلای 
پارالمپیک را بگیرم. امسال به کلاس هشتم 
می روم و خیلی دوســت دارم در آینده معلم 
عربی شــوم. چون هیچ درســی را بــه اندازه 
عربی قبول نــدارم. بقیــه درس‌ها را شــاید 
نمره زیر 15 بگیرم اما عربی‌ام همیشه 20 
است. در این رشــته‌های ورزشی، رشته‌ای 
که خیلــی زیاد دوســتش دارم و علاقه‌مندم 
آن را ادامه بدهم، بیشــتر دوومیدانی است 
از 100متــر بگیریــد تــا 1500 متــر. البته 
الان تازه دارم تمرین می‌کنم تــا اول در تیم 
اســتان، بعد تیم ملی و بعد هم در مسابقات 
جهانی شــرکت کنم. تفریح دیگــرم فوتبال 
است و بعد از دوومیدانی خیلی دوست دارم 
فوتبال هم بــازی کنم. البتــه همه ورزش‌ها 
را دنبال می‌کنم و دوســت دارم. می‌خواهم 
به همه نوجوان‌هایی که شــبیه من هســتند 
و شــاید انگیــزه و روحیــه ندارند بگویــم »از 

زندگی ناامید نشــید. دوباره تــاش کنین. 
بازم که نتونستین دوباره تلاش کنین. تلاش 
راه موفقیت اســت و اگر تلاش کنــی به همه 
جا می‌رســی.« وقتی صحبتم با یوسف تمام 
می‌شــود خیلی زود بلند می‌شود و جایش را 
به من می‌دهد تا با دوســتش هــم چند کلمه 

صحبت کنم.

     می‌خواهــم آدم موفقــی شــوم و دســت 
همسن‌و‌سال‌هایی مثل خودم را بگیرم

می‌شود گفت »هادی غفاری« در آسایشگاه 
فیاض‌بخش یک تازه‌وارد است. یک نوجوان 
15ســاله و پرانگیزه که کم‌حرف‌تر از یوسف 
اســت. یکدســت ســفید پوشــیده و گاهی با 
دستش موهای فرش را مرتب می‌کند. هادی 
تازه 5ماه است که به آسایشگاه فیاض‌بخش 
آمده و آینــده را برای خودش خیلی قشــنگ 
چیده اســت. وقتی از او درباره فعالیت‌های 
ورزشــی‌ و علاقه‌مندی‌هایــش می‌پرســم 
این‌طــور پاســخ می‌دهــد :»من امســال تازه 
انتخاب رشته دارم و می‌خواهم رشته انسانی 
بخوانم. دوســت دارم در این رشــته درسم را 
ادامــه بدهم تــا روان‌شــناس شــوم. البته در 
ورزش هم فعالیت می‌کنم. رشــته ورزشــی 
من پرتاب وزنه است و دوست دارم مقام اول 
جهان را به دست بیاورم و برای این آرزو دارم 
همه تلاشــم را می‌کنم.  روز اولــی که رفتیم 
تمرین پرتاب وزنه یک خرده برایم سخت بود 
اما از روزهای بعد همه چیز عادی شد و الان 
می‌توانم راحت وزنه‌ها را پرتاب کنم. وزنه‌ها 
از یک کیلو تا هفت کیلو هــم ادامه دارد و من 
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الان روی وزنه‌های دو و چهار کیلویی دارم 
تمریــن می‌کنــم. خودم بــه خــودم انگیزه 
می‌دهم تــا آن مقامی را کــه می‌خواهم به 
دســت بیــاورم، راحت کســب کنــم. البته 
هنوز در رقابت‌های جدی شــرکت نکردم 
و دارم ســخت تــاش می‌کنــم تا اگــر خدا 
بخواهــد قبــول شــوم و مقــام بیــاورم.« از 
هادی می‌خواهم از تفریحات دیگرش هم 
بگوید :»در آسایشگاه بیشتر با دوست‌هایم 
درباره آینده صحبــت می‌کنیم؛ من زیاد از 
تفریح خوشم نمی‌آید و دوســت دارم سرم 
در کار خودم باشــد و برای آینــده‌ام تلاش 
کنم. می‌خواهم در آینده آدم موفقی باشم 
و دســت همسن‌وســال‌هایی مثــل خودم 
را بگیــرم.« در آخــر هــم می‌گویــد :»برای 
موفقیت، تلاش و امید داشتن لازم است. 
برای روحیه دادن بــه بقیه نوجوان‌ها فقط 
یک کلمه می‌گویــم که تــاش کنید چون 
بــدون تــاش کــردن نمی‌توانیــد موفــق 

شوید.«

امیدواری به رنگ »یوسف« و »هادی«
گپ‌و‌گفتی با 2 نوجوان آسایشگاه معلولین فیاض‌بخش مشهد که خیلی جدی به دنبال مدال طلای 

پارالمپیک هستند و برای آن تلاش می‌کنند

خودم به خودم انگیزه 
می‌دهم تا آن مقامی 

را که می‌خواهم 
به دست بیاورم، 

راحت کسب کنم. 
دوست دارم سرم 

در کار خودم باشد و 
برای آینده‌ام تلاش 
کنم. می‌خواهم در 
آینده آدم موفقی 

باشم و دست 
همسن‌وسال‌هایی 
مثل خودم را بگیرم

عمر این پدیده طبیعی 
تنها یک ساعت است و 
بعد از آن دوباره به زیر 
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مرموز و پرحاشیه مثل سیاه‌چاله‌های فضایی
اطلاعات عمومی 

اصطلاح‌های کاربردی

Heat Wave
  موج گرما

Heat Exhaustion
 خستگی گرمایی

مثال:

 Symptoms of heat exhaustion include 

heavy sweating, weakness, and dizziness.

ترجمه: علایم خستگی گرمایی شامل تعریق زیاد، 
ضعف و سرگیجه است.

مثال:

During the heat wave, many people are 

advised to stay indoors and stay hydrated.
ترجمه:   در طول موج گرما، به بسیاری از مردم توصیه 

می‌شود که در داخل خانه بمانند و آب کافی بنوشند.

کلاس زبان

بدانیم

دوردنیا

 همه چیزهــای  مرمــوز در زمین و آســمان برای مــا آدم‌ها جالب هســتند 
و دوســت داریــم ســر از کارشــان دربیاوریــم. ســیاه‌چاله‌ها هــم یکــی از 
عجیب‌ترین و جذاب‌ترین اجرام در فضا هستند که چون دسترسی انسان 

به آن‌ها کم است، خیلی مرموزتر مانده‌اند و همیشه دوست داریم بدانیم 
واقعا در آن چه می‌گذرد. اصلا این همه فیلم علمی-تخیلی که درباره آن‌ها 

ساخته می‌شود، واقعیت دارد؟ بیایید به دنبال جواب سوال‌مان برویم.

اکرم انتصاری | روزنامه نگار

پدیده »معجــزه موســی« یکــی از جاذبه‌های 
شــگفت‌انگیز در جزیره »جیندو« کره جنوبی 
است. این پدیده به هنگام جزرومد دریا اتفاق 
می‌افتد و باعث می‌شود که یک مسیر زمینی 
موقتی بین جزیره جیندو و جزیــره نزدیک‎تر 
به آن، یعنــی جزیــره »موجدو« نمایان شــود. 
نام معجزه موســی به داستان حضرت موسی 
علیه‌الســام اشــاره دارد کــه دریای ســرخ را 

شکافت تا قومش از میان آن عبور کنند.
مسیر نمایان شده در این پدیده معمولًا حدود 
۲.۸ کیلومتــر طــول دارد و عــرض آن به طور 
متوســط بین ۳۰ تا ۴۰ متر اســت. این مسیر 
به شکل یک راه باریک از خاک و شن است که 
آب دریا در دوطرف آن وجود دارد. جالب این 
که عمر این پدیده تنها یک ساعت است و پس 

از آن محو می‌شود و مسیر ایجادشده به زیر آب 
برمی‌گردد چیزی شــبیه جزایر نــاز در جزیره 
قشم خودمان در ایران. گردشگران می‌توانند 
روی این مسیر پیاده‌روی کنند و از مناظر زیبا و 
طبیعی اطراف لذت ببرند. این تجربه منحصر به 
فرد، به بازدیدکنندگان این فرصت را می‌دهد 

که احساس کنند روی آب راه می‌روند.
 در طول سال، جشنواره‌هایی برای بزرگداشت 
این پدیده برگزار می‌شود که شامل برنامه‌های 
فرهنگــی، هنــری و تفریحــی اســت. ایــن 
جشنواره‌ها به جذب گردشگران کمک می‌کند 
و فرصتی برای معرفــی فرهنگ محلی فراهم 
می‌آورد. پدیده معجزه موســی نشــان‌دهنده 
تنوع زیستی و اکوسیستم‌های دریایی منطقه 
هم هست. حفاظت از این پدیده و محیط زیست 

یک شعبه از جزایر ناز ایران در کره جنوبی!
اطراف آن از اهمیت بالایی برخوردار است، 
زیرا تأثیــرات منفــی ناشــی از فعالیت‌های 
انســانی می‌تواند بر این جاذبه طبیعی تأثیر 

بگذارد.
 براساس افسانه‌ای کره‌ای روستای جیندو 
هدف حمله ببرها قرار می‌گیرد. همه مردم 
روستا به جزیره‌‌ نزدیک آن، موجدو پناهنده 
می‌شوند، به جز پیرزنی که جامانده و در برابر 
ببرها درمانده و سرگردان می‌شود. پیرزن از 
ســر ناامیدی دعا می‌کند تا نجات پیدا کند. 
خداوند دعای پیرزن را مســتجاب می‌کند و 
مسیری از روستای جیندو تا جزیره موجدو در 
دریا باز می‌کند. پیرزن از مسیر بازشده گذر 
می‎کند و به دیگر روستاییان می‌پیوندد و پس 

از آن دوباره مسیر به زیر آب می‌رود.

مستقل بودن یک مهارت حیاتی برای افراد است؛ برای کسانی 
که می خواهند کنترل بیشتری بر زندگی خود داشته باشند و 
احساس می کنند برای رسیدن به اهداف خود نیازی به دیگران 
ندارنــد.  در این جا راه هایی را به شــما پیشــنهاد مــی کنیم تا 

مستقل شدن برایتان آسان تر و دست یافتنی تر شود.
 

دوستی‌هایت را حفظ کن1

برای آن که یک نوجوان مستقل باشی، لازم نیست دوستان خود 
را کنار بگذاری. در واقع استقلال تو با دوستان خوب تقویت می‌شود. 
وقتی دوستت به کسی نیاز دارد که با او صحبت کند، در کنار او باش. 
یک فرد مستقل، قابل اعتماد اســت. یعنی هیچ‌وقت در مورد اسرار 
دوستانت یا مسائل شخصی آن‌ها به کسی حرفی نزن، حتی اگر در 

این مورد چیزی نگفته باشند.

پس‌انداز را شروع کن2

برای شروع مستقل شدن  تا جایی که ممکن است صرفه‌جویی 
کــن. این به تــو کمــک می‌کند تــا یــک صنــدوق اضطراری داشــته 

غیرقابل پیش بینی اســت. این باشــی.  زندگــی گاهــی 
یعنی با کنار گذاشــتن 
مقدار مشــخصی پول 
در هــر مــاه، کیفیــت 
زندگی خود و مستقل 
بودن از دیگران را  بالا 
می‌بری. ممکن اســت 
فکر کنــی کــه توانایی 
صرفه‌جویــی در پول را 

نداری. امــا حتی انجام 
کارهــای کوچــک، مانند درســت 

کردن قهوه خودت به جای 
رفتــن به کافی‌شــاپ یک 
بار در روز، می تواند ‌بیش 

در  100هزارتومــان  از 
هفته برای تو صرفه‌جویی 

کنــد یعنــی چیــزی حدود 

5میلیون در طول سال! این یعنی نوجوان مستقل از نظر مالی.

به دنبال کشف علاقه‌ات باش3

منظور چیزی است که تو را سرحال می‌کند. ورزش، موسیقی، 
بودن در یک گروه موســیقی، انجام نوعی کارهنری، حتی شــرکت 
در جمع های اجتماعی. انجام این کارها ایجاد حس مســتقل بودن 
بیشــتری برایــت خواهــد داشــت؛ برخــاف کاری که در طــول روز 
دائماً انجام می‌دهی و زمان می‌بــرد ولی خلاقیت تو را بالا نمی‌برد، 
مثل  زمان گذراندن الکی در فضای مجازی. پیدا کردن یک علاقه، 
زندگی‌ات را در نوجوانی معنادارتر می‌کند و باعث می‌شــود بیشتر 

احساس کنی که می‌دانی واقعاً از زندگی چه می‌خواهی.

روزت را بر اساس نیازهایت برنامه‌ریزی کن4 

برعکس افراد مســتقل، افرادی که بیشــترین وابســتگی را به 
دیگران دارند، اجازه می‌دهند دنیایشــان حول نیازهای افراد دیگر 
یا چیزهای دیگــر بچرخد. روزت را طبق برنامه خــودت برنامه‌ریزی 
کن. فهرســتی از کارهایی که می‌خواهی انجام دهی، کارهایی که 
باید انجــام دهی و کارهایی که قبــاً باید انجام مــی‌دادی تهیه کن. 
اگر دوســتی واقعاً بــه لطــف نیــاز دارد، خوب 
اســت که به او کمک کنــی، اما اجــازه نده آن 
دوســت بــر برنامــه‌ای که 
بــا دقــت انجــام داده‌ای 
تســلط داشته باشــد و  تو 
را غافل کند. بــرای زمان 
تنهایی خــود طوری رفتار 
کن که انگار قرار ملاقات با 
شخص مهمی داری. یعنی 
با احتیــاط از آن محافظت 
کن و اجازه نده کســی، تو را 
از گذرانــدن وقــت بــرای 
خودت بــازدارد. اهمیت 
به خود یکــی از عوامل مهم 

مستقل بودن است.

چطور نوجوان مستقل باشم؟

  با خودت روراست باش

قبل از هر چیز، باید نگاهی دقیق و بی‌رحمانه به نقاشی‌های قبلی‌‎ات 
بیندازی. چــه چیــزی در آن‌ها خوب اســت؟ کجاها ضعــف داری؟ 
آناتومی، حجم و بعــد یا ترکیب‌بندی؟ کدام مشــکل دارد؟ این کار، 
مسیر پیشرفت را مشخص می‌کند. پس دوباره کارهایت را صادقانه 

و منصفانه بررسی کن.

 جزئیات مهم است

وقتی نقاشــی کردن به یک عادت روزانه تبدیل می‌شــود، ممکن 
است پیشرفت متوقف شود. 

دلیلش اغلــب این اســت کــه تمرین‌ها به‌صــورت پراکنــده انجام 
می‌شوند؛ در این مرحله بهتر است به‌جای کارهای پراکنده، روی 

یک بخش خاص از نقاشی تمرکز کنی. 
مثلًا اگر در ســایه‌زنی ضعف داری، یــک ماه تمام فقــط روی نور و 
ســایه کار کن یا اگر به طراحــی کاراکتر یا نقاشــی‌های فیگوراتیو 
علاقه داری، باید تمرین‌های مخصــوص این طراحی را کار کنی. 
طراحی ســریع از مدل زنده یا ویدئو، تمریــن از کتاب‌های هنری 
و تمرکز روی نســبت‌ها، حرکت بــدن و دینامیک فیگــور می‌تواند 
به بهتر شــدنت کمک خوبی کند. اگر در هر بــازه‌ زمانی روی یک 
مهارت مشــخص تمرکز کنی، نتایــج خیلی ســریع‌تر و ملموس‌تر 

خواهند بود.

 استفاده از منابع آموزشی پیشرفته‌تر

حالا وقتش رسیده که منابع ساده را کنار بگذاری و سراغ آموزش‌های 
عمیق‌تــر بــروی. ویدئوهــای تخصصــی، کتاب‌هــای تکنیکــی و 
کلاس‌هایی که استادان حرفه‌ای برگزار می‎کنند، ابزار رشد بیشتر 
و بهتر هستند. اگر امکانش را داری، از منتور یا معلم راهنما استفاده 

کن.

 هر روز طرح بزن

هر روز نقاشــی کــن، حتی اگــر زمــان کمــی داری اما نــه به‌صورت 
تکراری، بلکه با چالش. مثلًا »امروز فقط با یک رنگ نقاشی می‌کنم« 
یا »امروز فقط با خط کار می‌کنم«. این تمرین‌ها خلاقیت را تحریک 

می‌کنند.

  نترس و به اشتراک بگذار

کارهای خود را به دیگران هم نشان بده. از دوستان، معلم‌ها یا حتی 
شــبکه‌های اجتماعی برای گرفتن بازخورد اســتفاده کن. شنیدن 
نقد باعث می‌شود نقاط ضعف پنهانت را بشناسی و با دید تازه‌ای به 

کارهایت نگاه کنی.

 صبور باش و صبور باش

پیشــرفت در نقاشــی به زمان و اســتمرار نیــاز دارد. عجلــه نکن، از 
نقاشی کردن لذت ببر و اجازه بده این مهارت با تمرین روزانه و تمرکز 

هدفمند، در تو شکوفا شود.

بدون شرح

اثری از:ابوالفضل محترمی

فائزه مهاجر | روزنامه‌نگار

اگر می‌خواهید ون‌‎گوگ شوید...
پیشنهاد

اقیانوس انتهای جاده
 نویسنده: نیل گیمن

 مترجم: فرزاد فربد
انتشارات: پریان

این داستان درباره مرد میان‎سالی است که برای شرکت در مراسم تدفین به محلی که خانه 
دوران کودکی‌اش در آن‎جا قرار داشــته، می‌رود. این خانه مدت‌هاســت از بین رفته است. او 

همچنان به سوی مزرعه انتهای جاده می‌رود.
مزرعه‌ای که در هفت سالگی‌اش برای اولین بار آن را دیده و ماجراهایی عجیب و غریب برایش 

اتفاق افتاده بود.
او با لتی همپستاک، مادر و مادربزرگش در این مزرعه آشنا شــده بود. آن‎جا تالابی داشت که 
لتی آن را اقیانوس می‌نامید. مرد با نشستن کنار این تالاب خاطرات هفت سالگی خود را به یاد 

می‌آورد، خاطراتی باورنکردنی و ترسناک.
یک روز پسرک خواب می‌بیند که عده‌ای می‌خواهند او را خفه کنند. 

از خواب می‌پرد و متوجه می‌شود چیزی در گلویش گیر کرده است. 
وقتی آن را بیرون می‌آورد متوجه می‌شود که یک سکه نقره‌ای است.

او پیــش لتی مــی‌رود و ماجــرا را بــه او می‌گویــد. لتی همراه پســرک 
برای نابودی موجودات عجیب و غریب -کــه مادربزرگ به آن‎ها کک 
می‌گوید- به اقیانــوس می‌روند. لتی به پســرک هشــدار می‌دهد که 
مواظب باشــد و دســت او را رها نکند. پســرک برای چند لحظه دست 
او را رها می‌کند و این آغاز داســتان پرماجرایی اســت که برای پسرک 

اتفاق می‌افتد.
با مطالعه کتاب »اقیانوس انتهای جاده« این داستان پرماجرا و فانتزی 

را از زبان پسرک خواهید شنید.

  دوستان خوب جوانه! شما هم می‎توانید آثارتان را  از طریق 

 شماره‎های بالای صفحه برای‎مان بفرستید تا با اسم 

و عکس خودتان چاپ کنیم.

بگونگو 

  جوانه جان، من یه راه حل اساسی برای 

کمبود آب و رفع خشکسالی ابداع کردم که 

اگر مردم و مسئولان اون راه رو به کار ببرن، 

در عرض یک سال دیگه مشکل آب نخواهیم 

ــت. لطفا باهام تماس بگیرین تا بگم  داش

براتون.

باریکلا به تو نوجوان خوب. البته فکر نکنم یک 
ساله این مشکل حل بشه، ولی به هرحال بازم 

غنیمته.
 

  من یه مقداری پــول پــس‌انــداز کــردم، 

می‌خوام تو چند بخش سرمایه‌گذاری کنم 

تا ارزش ثروتم کم نشه. چی بهم پیشنهاد 

می‌دی؟ بگم که پولم حدود 250 هزار تومنه.

راستش با این ثروتی که تو داری، تو هر جایی که 
تونستی سرمایه‌گذاری کن، حتی یخ بخر بذار 
تو فریزر. مطمئن باش ضرر نمی‌کنی. می‌ترسم 
از واحد پــول 4 تا صفر کم کنــن، ثروتت از بین 
بره! البته خــوش به حالت، خــودم همین‌قدر 

پس‌انداز هم ندارم.
 

جوانه من اصلا آشپزی و کار خونه بلد    

نیستم. بـــرای همین ازت مــی‌خــوام طرز 

تهیه شربت آبلیمو رو یاد بدی، تو این گرما 

می‌چسبه.

 اولین قدم برای تو دوســت خوبــم اینه که 
بگی یک بزرگ‌تر برات اسپند دود کنه که خدای 
نکرده چشم نخوری! من نگران شدم که تو این 
مدت از گرما غش نکرده باشی، تو که حتی بلد 

نیستی آب و شکر و آبلیمو رو با هم قاطی کنی!
 

  جوانه جان، من همون نفر اولی هستم که 

پیام داده بودم. دیدم باهام تماس نگرفتین 

تا راه حلم رو بگم، خودم دوباره پیام دادم. 

راهکار من برای از بین بردن خشکسالی در 

یک سال اینه که همه 80- 90 میلیون نفر 

جمعیت کشور به مدت 365 روز آب مصرف 

نکنن. راه حل خوبیه، نه؟

 واقعــا تــو داری این‌جــا حیــف می‌شــی 
دانشمند! شانس ما امروز همه باهامون شوخی 

دارن این‌جا!
 

  از بس برق خونه‌مون بی‌موقع و باموقع و 

بی‌دلیل و بادلیل رفت، کولرمون دیگه روشن 

نمی‌شه.

 واقعا ناراحت شدم، امیدوارم خرج گنده‌ای 
رو دست‌تون نیفتاده باشه. ولی قبل از این که 
تعمیرکار بیارین، تو چشم‌های بابات نگاه کن 
و ازش بپرس کــه واقعا نمی‌دونه علت روشــن 

نشدن کولر چیه؟!

شربت آبلیمو بدون آب برای صرفه‌جویی

علیرضا کاردار |  طنزپرداز

عفت زینلی | روزنامه نگار

   شبیه یک توپ روی ترامپولین

ســیاه‌چاله‌ها خیلی متراکم هســتند و آن‌قدر گرانش 
قدرتمنــدی دارند که حتی نور هــم نمی‌تواند از چنگ 
آن‌ها فرار کند. آن‌ها را می‌شــود به یــک چاله در فضا-

زمان تشبیه کرد. فضا-زمان چیست؟ آن را مانند یک 
بافت نرم و لاستیکی مثل یک ترامپولین یا تشک پرش 
درنظر بگیریــد. در این صورت جــرم فضایی مانند یک 
توپ است که روی آن ســطح قرار می‎گیرد. توپ باعث 
ایجاد یک گودی در ســطح بافت لاســتیکی می‌شود و 
اجرام کوچک‌تر را به داخل این گودی جذب می‌کند. 
این دقیقا همان کاری اســت که یک ســیاه چاله انجام 
می‌دهد. از آن‌جا کــه چگالی ســیاه‌چاله‌ها بی‌نهایت 
اســت، می‌توان گفت ایــن چاله‌های فضایــی انتهایی 

ندارند! از این مرموزتر؟!

    خیلی خیلی خیلی دور

از ســال 1915 کــه اینشــتین بــا نظریه »نســبیت عام« 
برای نخستین بار وجود ســیاه‌چاله‌ها را پیش‌بینی کرد 
تا امروز کــه ســیاه‌چاله‌ها هنوز رازهــای زیــادی دارند، 

دانسته‌هایمان از سیاه‌چاله‌ها در حال به‌روزرسانی است. 
برای مثال الان می‌دانیم کهکشــان راه‌ شیری احتمالا 
بیشــتر از 100میلیــون ســیاه‌چاله دارد. نزدیک‌ترین 
ســیاه‌چاله بــه زمیــن بــه نــام  »Unicorn«در فاصلــه 
1500سال نوری از ما قرار دارد. حتی سیاه‌چاله‌هایی 
داریم که تکی کار نمی‌کنند و با سیستم دوتایی در کیهان 
کار می‌کنند. به این شــکل کــه به دور هــم می‌چرخند. 
چرخش ســیاه‌چاله‌ها به دور یکدیگر امواجی را در فضا 
پراکنده می‌کند که به آن امواج گرانشی می‌گوییم. این 
امواج شبیه امواجی اســت که وقتی یک سنگ کوچک 
را روی ســطح آب می‌اندازیــم، ایجاد می‌‎شــود. یا حتی 
ســیاه‌چاله‌ای را کشــف کرده‌اند که حدود 8هــزار برابر 
بزرگ‌تر از ســیاه‌چاله مرکز کهکشــان راه‌شیری است و 
آن‌قدر گرسنه است که روزانه جرمی به اندازه یک ستاره 

را می‌بلعد!

   تبخیر شدن در 10 به توان 100 سال!

فیزیکدان‌ها تا الان توانسته‌اند دو تصویر از سیاه‌چاله‌ها 
ثبــت کننــد. تصویــر اول کــه در ســال 2019 منتشــر 

شــد مربوط به کهکشــان مســیه 87 اســت که حدود 
53میلیون سال نوری از زمین فاصله دارد. تصویر دوم 
هم مربوط به کهکشــان راه شیری اســت که 27هزار 
سال نوری طول می‌کشد که به آن برسیم. سال نوری 
مثل کیلومتر واحد سنجش مسافت است و یک سال 
نوری مســافتی اســت که نور در مدت یک سال زمین 
طی می‌کند. اما ســوال عجیب و مهم این است که آیا 
سیاه‌چاله‌ها هم تمام می‌شــوند؟ استیون هاوکینگ 
مطالعه‌های زیادی روی اجرام مرموز کهکشانی انجام 
داد. مطالعــات او نشــان می‌دهد ســیاه‌چاله‌ها برای 
همیشه زنده نمی‌مانند و در نهایت به شکلی بسیار کند 
و آهسته تبخیر می‌شوند. در واقع تابش باعث می‌شود 
جرم سیاه‌چاله کم و کمتر شود و سیاه‌چاله‌هایی که در 
جذب گاز و غبار موجود اطراف خود فعال نیستند، به‌ 
آرامی کوچک و در نهایت ناپدید می‌شــوند. البته فکر 
نکنید این‌ فرایند یک شبه تمام می‌شــود. بازه زمانی 
موردنیاز برای این تبخیر باعث می‌شود سرتان سوت 
بکشــد! برای مثال تبخیر کامل یک سیاه‌چاله خیلی 

بزرگ می‌تواند10 به توان 100 سال طول بکشد!

این روزها در تحریریه خراسان به مناسبت روز خبرنگار پر از برو و بیاست. روز گذشته 

هم در میان مهمانان تحریریه، دو مهمان ویژه داشتیم که از آسایشگاه معلولین شهید 

فیاض‌بخش آمده بودند تا به نمایندگی از جمع دوستانشان در این آسایشگاه، این روز 

را به همه ما تبریک بگویند. این دو نفر »یوسف« و »هادی« دو نوجوان باانگیزه و پرانرژی 

بودند که به همراه مدیر و بخشی از کارکنان این آسایشگاه به تحریریه خراسان آمدند. 

ما در ادامه با آن‌ها گپ‌وگفتی داشتیم، حال و احوال‌شان را پرسیدیم و عکس یادگاری 

گرفتیم. در ادامه بخشی از گپ‌و‌گفت ما را با این دونوجوان پرانگیزه که ورزش را هم 

جدی دنبال می‌کنند، می‌خوانید.
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