
 

سودوکو، پرشی برای ذهن
روز جهانی سودوکو فرصتی است برای یادآوری این‌که گاهی یک سرگرمی ساده، می‌تواند بهترین ورزش برای ذهن و اندک التیامی برای روح باشد

 

فناوری

بی ام و در آغاز عصر جدید الکتریکی
نـــمـــایـــشـــگـــاه  در 

مونیخ  خـــودرویـــی 

سپتامبر   ۸( اخــیــر 

ــی‌ام‌ و با  ــ ۲۰۲۵(، ب

محصولات  معرفی 

جدید خود، یک گام 

جدی در جهت تحول 

دیجیتال و الکتریکی 

برداشته است. نخستین محصول، خودروی جدید iX3 است. یک اس 

یو وی کاملًا الکتریکی که نخستین عضو از سری»نویه کلاس«یا »کلاس 

جدید« به شمار می‌آید و آغازگر دوران تازه‌ای در طراحی و فناوری این برند 

است. )نویه کلاس مجموعه‌ای از مدل‌هایی بود که در دهه 60 میلادی 

عرضه شد و بی‌ام و را از ورشکستگی نجات داد.( مدل iX3 با طراحی 

 WLTP فوق‌العاده به‌روز، از جمله باتری بزرگ ۱۰۸ کیلووات‌ساعتی، برد

تا سقف ۸۰۵ کیلومتر )حــدود ۵۰۰ مایل( و توانایی شارژ فوق‌العاده 

سریع با نرخ ۴۰۰ کیلووات، سطح جدیدی از کارایی و راحتی را ارائه 

می‌دهد . همچنین، این خودرو مجهز به چهار کامپیوتر قدرتمند موسوم به 

»سوپربرین« است. در مرکز آن‌ها قلب خودرو قرار دارد که کنترل لحظه‌ای 

و دقیق بر دینامیک رانندگی را با تأخیر بسیار کم فراهم می‌سازد. در کنار 

این تجربه‌ برقی، بی‌ام‌ و یک خودروی الکتریکی سدان با نام i3 را نیز معرفی 

کرده است. این بازگشت به نام‌گذاری قدیمی‌ برند است که حالا تبدیل به 

نسخه‌ای کاملًا جدید و مدرن خواهد شد. انتظار می‌رود این مدل در سال 

۲۰۲۶ روانه بازار شود و از همان پلتفرم iX3 استفاده کند؛ یعنی با دیفرانسیل 

چهارچرخ، حدود ۴۶۳ اسب بخار قدرت و شتاب صفر تا ۱۰۰ کیلومتر در 

حدود ۴.۹ ثانیه و همچنین باتری بزرگ ۱۰۹ کیلووات‌ساعتی که برد تقریباً 

۴۰۰ مایل را نوید می‌دهد. در بحث فناوری، بی‌ام‌ و همکاری جدیدی با 

Qualcomm داشته و سیستم رانندگی نیمه‌خودکار اسنپ دراگون رایت 

پایلوت را معرفی کرده است. این سیستم در iX3 عرضه می‌شود و امکاناتی 

مانند رانندگی بدون دست در بزرگراه، تعویض خودکار خطوط و پارک 

هوشمند را ارائه می‌دهد، البته هنوز در سطوح خودران کامل جای نمی‌گیرد، 

اما در بیش از ۶۰ کشور قابل استفاده است و بی‌ام‌ و قصد دارد تا سال ۲۰۲۶ 

آن را به بیش از ۱۰۰ کشور برساند. در کنار تمرکز بر الکتریکی‌سازی، بی‌ام‌ 

و به ساختار دیجیتالی و طراحی نوآورانه، توجه ویژه‌ای نشان داده است. 

طراحی جدید با خطوط ساده، داخلی دیجیتال و سیستم‌های به‌روز آی‌درایو و 

پانورامیک ویژن، تجربه‌ای مدرن و خلاقانه ارائه می‌دهد که به گفته مدیرعامل 

بی‌ام‌ و ، »حدافزایی از ماهیت بی‌ام‌ و را حفظ و همزمان به آینده نزدیک می‌کند« 

.این طراحی جدید، تغییر در اتاق با نمایشگر سرتاسری است که زیر شیشه جلو 

است و اطلاعاتی را که راننده انتخاب می‌کند،نمایش می‌دهد و در این حالت 

راننده مجبور نیست برای دیدن اطلاعات چشم از جاده بردارد. 
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امروز، نهـم سـپتامبر، بـه عنـوان روز جهانی 
سـودوکو شـناخته می‌شـود؛ بـازی فکـری‌ای 
کـه در نـگاه نخسـت تنهـا جدولـی پـر از اعـداد اسـت، امـا در 
حقیقـت پدیـده‌ای فرهنگـی و ذهنـی محسـوب می‌شـود. 
سـودوکو از صفحات سـاده روزنامه‌ها آغاز و در مدت کوتاهی 
بـه بخشـی جدانشـدنی از زندگـی میلیون‌هـا نفـر در سراسـر 
جهـان تبدیـل شـد. این بـازی نـه تنهـا سـرگرمی‌ای جـذاب برای 
گذران وقت اسـت، بلکـه فوایـد علمـی و آموزشـی فراوانی هم 
بـه همـراه دارد. در ایـن مطلـب بـه تاریخچـه سـودوکو، دلایـل 
محبوبیـت آن، تأثیرات مثبت بـر ذهن، انواع متنـوع این بازی 

و حتـی رکوردهـای جهانـی آن پرداخته‌ایـم.

ریشه‌ها و راز محبوبیت یک جدول جهانی
سـودوکو اگرچـه امـروزه بـه عنـوان یـک بـازی ژاپنـی شـناخته می‌شـود، اما 

ریشـه‌های آن بـه قـرن هجدهـم و ابـداع »لاتیـن اسـکوئر« توسـط لئونـارد 

اویلـر، ریاضـی‌دان سوئیسـی، بازمی‌گـردد. ایـن جدول اعـداد ابتدا بیشـتر 

یـک تمریـن ریاضـی بـود، امـا پایـه‌ای بـرای توسـعه نسـخه‌های پیچیده‌تـر 

شـد. نسـخه مـدرن سـودوکو نخسـتین بـار در دهـه ۱۹۷۰ در مجالت 

آمریکایـی منتشـر شـد و بـا ورود بـه ژاپـن در دهـه ۱۹۸۰ نـام سـودوکو را بـه 

خود گرفـت؛ واژه‌ای کـه به معنـای »اعداد باید تنها باشـند« اسـت. سـادگی 

در ظاهـر و پیچیدگـی در باطـن، راز اصلـی محبوبیـت سـودوکو اسـت. 

بازیکـن بـدون نیـاز بـه محاسـبات پیچیـده یـا دانـش ریاضـی خـاص، تنهـا با 

تمرکـز و منطـق می‌تواند بـه حل جـدول بپـردازد. همیـن ویژگی باعث شـد 

سـودوکو مخاطبـان گسـترده‌ای از نوجوانان تـا سـالمندان پیدا کنـد. از آن 

زمان، سـودوکو بـه سـرعت فراگیر شـد و عالوه بـر روزنامه‌هـا و مجالت، در 

اپلیکیشـن‌ها و مسـابقات رسـمی جهانی هم جایگاه خـود را تثبیـت کرد، تا 

امروز بـه یکـی از محبوب‌تریـن و شناخته‌شـده‌ترین بازی‌های فکـری جهان 

تبدیـل شـود.

تمرین ذهن و کاهش استرس
حل سودوکو تنها یک سـرگرمی نیسـت؛ پژوهش‌های علمی نشان داده‌اند 

کـه ایـن بـازی فکـری می‌توانـد بـه بهبـود حافظـه کاری، تقویـت تمرکـز و 

افزایـش قـدرت تحلیـل کمـک کنـد. بسـیاری از روان‌شناسـان آن را نوعـی 

ورزش ذهنـی می‌دانند که می‌توانـد روند کاهش توانایی‌های شـناختی در 

سـنین بالاتر را کند کـرده و ذهن را فعـال نگـه دارد. دانشـمندان می‌گویند 

بـا حـل سـودوکو، مغـز انسـان 10 سـال جـوان 

می‌شـود. عالوه بـر ایـن، تمرکـز کامـل روی حل 

جـدول سـودوکو، روشـی مؤثـر بـرای کاهـش 

اسـترس روزمـره و ایجـاد حـس آرامـش ذهنـی 

بارهـا تجربـه  بـازی  ایـن  اسـت. علاقه‌منـدان 

کرده‌انـد کـه غـرق شـدن در اعـداد و الگوهـا، 

ماننـد لحظـه‌ای کوتـاه از سـکوت و تمرکـز، ذهن 

را از دغدغه‌هـا آزاد و احسـاس رضایـت و انـرژی 

مثبـت ایجـاد می‌کنـد.

تنوعی فراتر از یک جدول ساده
هرچنـد سـودوکوی کلاسـیک بـا جـدول ۹ در 

۹ شـناخته می‌شـود، امـا تنـوع ایـن بـازی فکـری 

بسـیار گسـترده‌تر اسـت و نسـخه‌های متفاوتـی 

برای سلایق و سـنین مختلف وجود دارد. برخی 

از محبوب‌تریـن مدل‌هـا عبارت‌انـد از:

سـودوکوی کلاسـیک ۹×۹| نسـخه اسـتاندارد و شناخته‌شـده، مناسـب 
تـازه‌کاران و حرفه‌ای‌هـا

سـودوکوی سـامورایی| شـامل چنـد جـدول درهم‌تنیـده کـه چالـش و 
پیچیدگـی بیشـتری ایجـاد می‌کنـد

سـودوکوی مینـی| جـدول کوچک‌تـر و سـاده‌تر، ایـده‌آل بـرای کـودکان و 
مبتدیـان

سـودوکوی حروفـی| جایگزینـی اعـداد بـا حـروف، مناسـب علاقه‌مندان 
بـه تنـوع و تمریـن ذهنـی متفاوت

سـودوکوی رنگـی| اسـتفاده از رنگ‌هـا بـه جای اعـداد یـا حـروف، تمرکز و 
حافظـه دیـداری را تقویـت می‌کنـد

سـودوکوی دیجیتـال| نسـخه‌های آنلایـن و اپلیکیشـنی بـا حالت‌هـا و 
قابلیت‌هـای نوآورانـه

از روزنامه تا کلاس درس و خانه‌ها
سـودوکو تنهـا یـک سـرگرمی فـردی نیسـت؛ دربسـیاری از مـدارس ، 

معلمـان از آن به عنـوان ابزاری کارآمـد برای آمـوزش منطـق، مهارت‌های 

ریاضـی پایـه و تقویـت تمرکـز دانش‌آمـوزان اسـتفاده می‌کننـد. ایـن بـازی 

بـه کـودکان می‌آمـوزد کـه چگونـه الگوهـا را شناسـایی کننـد، صبـر و 

حوصلـه داشـته باشـند و راه‌حل‌هـای مختلـف را بررسـی کننـد تـا بهتریـن 

پاسـخ را پیدا کنند. عالوه بر این، سـودوکو فرصتـی عالی برای سـرگرمی 

خانوادگی فراهم مـی‌آورد؛ والدین و فرزنـدان می‌توانند کنـار هم جداول 

را حل کنند، ذهن خـود را به چالش بکشـند و لحظاتی پـر از تعامل و خنده 

تجربـه کننـد. ایـن ترکیـب آمـوزش و تفریـح باعـث می‌شـود سـودوکو 

نـه تنهـا یـک بـازی ذهنـی جـذاب باشـد، بلکـه نقـش مؤثـری در رشـد 

شـناختی، تقویـت روابـط خانوادگـی و ایجـاد لحظـات مشـترک پرمعنـا 

داشـته باشـد. حتـی بسـیاری از خانواده‌هـا، سـودوکو را بـه بخشـی 

از برنامـه هفتگـی خـود تبدیـل کرده‌انـد تـا همزمـان سـرگرم شـوند و 

مهارت‌هـای ذهنـی خـود را تقویـت کننـد.

رکوردها و مسابقات جهانی سودوکو
محبوبیت جهانی سودوکو باعث شده است تا مسابقات رسمی و بین‌المللی 

متعددی برای این بازی فکری برگزار شود. شرکت‌کنندگان، از تازه‌کاران 

تا قهرمانان حرفه‌ای، جداول پیچیده را در زمان‌های محدود حل می‌کنند و 

رکوردهایی به ثبت می‌رسانند که برای بسیاری غیرقابل تصور است. در سطح 

رکوردهای رسمی گینس، سریع‌ترین زمان حل یک جدول سودوکو با درجه 

سختی »بسیار آسان« برابر با یک دقیقه و ۲۳.۹۳ ثانیه است؛ این رکورد توسط 

توماس اسنایدر، قهرمان آمریکایی سودوکو، ثبت شد. در سطح مسابقات 

جهانی سودوکو، سریع‌ترین زمان برای حل یک جدول ۹×۹ برابر با ۵۴.۴۴ 

ثانیه است. این رکورد توسط شی‌یاو وانگ، بازیکن چینی، در مسابقات 

جهانی سودوکو در پراگ به ثبت رسید. مسابقات جهانی فرصتی فراهم 

می‌آورد تا بازیکنان از فرهنگ‌ها و کشورهای مختلف با یکدیگر تعامل داشته 

باشند و علاقه مشترک خود به این پازل فکری را جشن بگیرند. این موضوع 

نشان می‌دهد که سودوکو فراتر از یک سرگرمی ساده است و جایگاهی ویژه 

در میان بازی‌های فکری و ورزش‌های ذهنی پیدا کرده است. 
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