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� علیرضا کاردار-وارد حرم که می‌شوی، بعد از آن که چشم 
از گنبد برمی‌داری، پا روی فرشی می‌گذاری که پیش از تو 
هزاران زائر دل شکســته روی آن قدم برداشته، نشسته، 
سجده کرده، اشک ریخته و حاجت خواسته‌اند. فرش‌های 
حرم، گنجینه‌های باارزشــی از داستان‌های زائرانی است 
که با دست خالی و سینه پر آمده و با دست پر و سینه خالی 
بازگشــته‌اند. هر گره این فرش‌هــا رازدار هــزاران گره‌ای 
اســت که در دل و کار کســی بوده و با یک قطره اشک، باز 

شده است.
از کیمیای فرش حرم خیر دیده‌ایم 

سنگ آمدیم و موقع رفتن طلا شدیم �
مراحل فرش‌آرایی  

حتما هنگام تشــرف بــه حرم مطهــر، گروهــی از خادمــان را 
دیده‌ایم که بیشــتر جوان‎اند و با لباس فرمی ســبز، مشــغول 
جابه‌جایــی فرش‌هــا یا نظافــت آن‌ها هســتند. ایــن عزیزان، 
خادمان فرش آستان قدس رضوی هستند. براساس گزارش 
آســتان نیوز، خادمان فرش در صحن‌های حــرم بین 500 تا 
700 نفر در 3 شیفت مشغول به کار هستند، به علاوه  65 نفر 
نیروهای اداره فرش. خادمان فرش هر روز برای آغاز خدمت به 
آسایشگاه خدمات فرش می‎روند و پس از ثبت ورودشان، لباس 
مخصوص خدمت می‎پوشند و طبق دســتور مسئول شیفت، 
هر گروه به بخش و صحن مربوط می‌روند. سپس فرش‌ها را به 
تعداد لازم از انبار تحویل می‎گیرنــد و با گاری به محل مدنظر 
می‌برند. با سرعت صحن‌ها را برای نمازگزاران فرش کرده و 

با نظم و دقت فرش‌ها را کنار یکدیگر پهن می‌کنند. در رواق‌ها 
هم خادمــان مشــغول نظافت )جاروکشــی( و تنظیــم کردن 
فرش‌ها هستند. بعد از پایان نماز، این خادمان جوان، فرش‌ها 
را جمــع می‎کنند و بــه انبار مخصــوص می‌برنــد. در آن محل 
فرش‌ها یکی یکی باز و جارو می‎شوند و دوباره لول و مرتب در 
جای خود قرار می‌گیرند. پس از آن روی فرش‌ها کاور کشیده 
می‎شــود تا برای نوبــت بعدی دوبــاره خادمان به سراغ‌شــان 
بروند. بعد هم خادمان به آسایشــگاه می‎روند و خروج‌شان را 

ثبت می‌کنند.
جبرئیل آمده بود از وسط عرش، حرم 

� دو سه تا فرش تکان داد و به بالا برگشت
خادمان خدوم فرش  

یکــی از چالش‌هــای خادمان فــرش، کمک کــردن زائران به 
آن‌هاســت. زائرانی که مشــتاقانه می‌خواهند در این امر خیر 

شریک شــوند و هرکدام دســتی به فرش‌های زیر پای زائران 
ببرنــد و خاک فــرش آســتان را بــرای تبرک بــه خــود بزنند. 
هرچند این کار نیک در کنــار اجر معنوی‌اش، به نوعی کمک 
به خادمان فرش اســت، اما گاهی ممکن است باعث تداخل 
وظایف و هرج و مرج هم شود! خادمان فرش باید مراقب خیلی 
مســائل باشــند. مثلا هنگام انداختن فرش‌ها بایــد احتیاط 
کنند تا صــدای ناهنجاری در آســتان ملکوتی ایجاد نشــود. 
یا موظف‎اند فرش‌ها را با دســت تنظیــم کنند، نه بــا پا. برای 
جاروکشی هم باید مراقب باشند تا جاروبرقی و سیمش پاگیر 
و مزاحم زائران و عابران نباشد. همچنین مواظب جارو باشند 
تا مشکلی برای آن هم پیش نیاید. بد نیست بدانیم به دو روش 
می‌توان به حرم فرش هدیه کرد، یا خود بافنده فرش را به حرم 
ببرد، یا در دفاتر نذورات مبلغ فــرش را پرداخت کند تا صرف 

مفروش کردن حرم شود.
گرد فرش حرمت هست شفای دل ما 

� هر که زائر شده آرام گرفته‌ست این‌جا
 آمار شگفت فرش‌های حرم

فرش‌های حرم در دو مکان نگهداری می‌شوند؛ صحن غدیر 
و انبار باب‌الجواد. بزرگ‌ترین فرش حرم بــا ابعاد 12 متر در 
12 متر و کوچک‌ترین آن 50 ســانتی‌متر در 50 ســانتی‌متر 
است. تعداد فرش‌های دستباف حرم 5 هزار تخته و فرش‌های 
ماشینی 58 هزار تخته است. فرش‌های ماشینی معمولا بین 
2 تا 3 سال عمر می‎کنند و فرش‌های دستباف هم بین 5 تا 7 
سال در حرم می‌مانند. طبق آمار شرکت فرش رضوی، سالانه 
بیش از ۵۵ میلیون مترمربع، معــادل ۲۰۰هزار تن فرش در 
حرم‌مطهــر مفروش می‌شــود. فرش‌های حرم بــا زمینه‌های 
لاکی، کرم، لاجــورد، فیروزه‌ای و... و به تناســب مســیرها و 
مکان‌های مختلف پهن می‌شوند. مثلا فرش‌های فیروزه‌ای 

مخصوص محل تردد زائران است.
یقین که در حرمت پا نمی‌نهم به زمین

� که من ز بال ملک فرش زیر پا‌ دارم 
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حریم حرم�

داستان فرش‌های عرش
نگاهی به خدمت فرش در آستان قدس رضوی که وظیفه فرش‌آرایی، مراقبت و نظافت 

فرش‌های حرم مطهر را برعهده دارد
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� ســید احمد میرزاده- در بامــداد آفرینش 
آن دم که آتش گردن‌کشی می‌نمود، خاک، 
فروتن بود. این‌گونه شد که از آتش، شیطان 
را و از خاک، مسجود افلاک را آفرید. وَإذِْ قُلْنَا 
لِلْمَلَئِکَةِ اسْجُدُوا لِدَمَ فَسَجَدُوا إلَِّ إبِْلِیسَ أبََی 

وَاسْتَکْبَرَ وَکَانَ مِنَ الْکَافِرِینَ.
قطره‌ای که از ابر فرود می‌آید به ناچیزی خود 
در پیشگاه دریا معترف است. سجود می‌کند 
و به عظمت می‌رسد. بزرگیِ آدمی از این گونه 
است! به درگاه اعلا ســجده می‌برد و به دریا 
نزدیک می‌شــود. شــادی آدمی در رسیدن 

به اوست:
سجده‌کنان رویم سوی بحر همچو سیل 

 بر روی بحر، زان پس ما کف‌زنان رویم
سجده می‌کنیم و به سوی او می‌رویم به سوی 
آفریــدگار دریاهــای عظیــم. آن خیلــی دورِ 
خیلی نزدیک. »و اذا سالک عبادی عنی فانی 

قریب«: دوستی از من به من نزدیک‌تر 
از رگ گردن به من نزدیک‌تر.

شگفتا! او در این نزدیکی و ما در این تاریکی، 
هزار سال نوری از او دوریم. میانراه نزدیکی به 
او سجود است. گفت: »واسجد و اقترب« یزدان 

ما / قرب جان شد سجدۀ ابدان ما
ابلیس، نزدیک بود و دور شــد. آتش بود و دود 
شــد. تکبر کرد و مطرود شد. تو از مستکبران 
مباش! جهان و هرچه در اوست به پیشگاه او در 
مَاوَاتِ وَمَا فِی  ِ یَسْجُدُ مَا فِی السَّ ّ سجده‌اند: وَلَِ
الَْرْضِ مِنْ دَابَّهٍ وَالْمَلَئِکَهُ وَهُمْ لَیَسْتَکْبرُونَ. 
سجود، ســرآغاز صعود آنان بود که از نردبان 

آسمان پله‌پله تا ملاقات خدا بالا رفتند.
هشتمین پیشوای ما فرمود: »أَقْرَبُ مَا یَکُونُ 
ِ عَزَّ وَ جَلَّ وَ هُوَ سَاجِدٌ وَ ذَلِکَ قَوْلُهُ  الْعَبْدُ مِنَ اللَّ

تَبَارَکَ وَ تَعَالَی‌ »وَ اسْجُدْ وَ اقْتَرِبْ‌«
عیون اخبارالرضا)ع(، ج 1، باب 30، ح 15، ص656

سجود، سرآغاز صعود آدمی است!

مجموعه‌ نفیسی از اسناد تصویری )عکس‌ها( با موضوع دفاع 
مقدس در مرکز اسناد آستان قدس رضوی نگهداری می‌شود. 
این اســناد بیش از هزار قطعه آنالوگ و فایل دیجیتالی با تنوع 
بسیار بالایی بوده که شامل موضوعات مختلف از جمله اعزام 
و بدرقــه رزمندگان بــه جبهه، عکس‌هــای مربوط بــه مناطق 
مختلف جنگی دوران دفاع مقدس، تشــییع شــهدای دوران 
دفاع مقدس، مدفن شــهدای گمنام، غبارروبی مزار شــهدا و 
ادای احترام اقشــار مختلف مردم به شهدا، ادوات و تجهیزات 
نظامی و جنگی، عکس های یادگاری مربوط به رزمندگان در 
جبهه، پاک‎سازی مناطق جنگی آسیب‌دیده، تجمع رزمندگان 

در حرم مطهر امام رضا)ع( قبــل از اعزام به جبهه، عکس‌های 
زائران و راهیان نور، کمک‌های مردمی به جبهه، استقبال مردم 

از آزادگان، حضور اقشــار مختلف در جبهــه از نوجوان گرفته 
تا افراد کهن‎ســال، همکاری و همیاری زنــان در دوران دفاع 
مقدس، برگزاری مراسم مذهبی دعا و مداحی رزمندگان در 
جبهه، مراسم رژه و بزرگداشت هفته دفاع مقدس، آموزش‌های 
نظامی رزمندگان و فعالیت‌های آستان قدس در بازسازی شهر 
هویزه و... اســت. بیش از 90 درصد ایــن عکس‌ها به‌صورت 
اهدایی گردآوری شده است. این اسناد نماد مقاومت و دفاع از 
کشور عزیزمان است که در جنگ تحمیلی 8 ساله کوتاه نیامد 
و سربلند ایستاد. یاد و نام شهدا، رزمندگان، جانبازان و همه 

ایثارگران میهن‌مان گرامی باد.

�تصویر دفاع مقدس در مرکز اسناد آستان قدس رضوی

حال دلم اصلا خوب نبود، کلافه بودم. دیدی 
بعضــی وقتا دنیا بــه این بزرگی چقــدر برات 
کوچیــک و تنگ میشــه؟ منم حــال میزونی 
نداشتم.  بی‌اختیار اولین جایی که به ذهنم 
رسید گفتم برم پیش امام رضا جان‌مون. یاد 
این گفته مولا افتادم که فرمودن »امام؛ همدم 
مهربان و پدر دلسوز است.« گفتم چه بهتر برم 
پیش امامم، پدرم، کســی که می‌دونم هربار 
بیام آرامش نصیبم میشه. اومدم کنار ضریح 
سراسر نورش که نشستم، انگار همه چیز آروم 
شد. همه خستگی‌ها، دلتنگی‌ها و دغدغه‌ها 

ریخت پای ضریح خوشــگلش. نمی‌دونم چه 
حکمتی داره این صحن و سرای آقا که اگه در 
طول هفته چند روزی نیام پابوســش انگار یه 
چیزی تو وجودم گم شــده، کمه. خلاصه که 
حرف زدن و زیارت آقا یعنی پیداکردن دوباره 
همه چی، خــودم، امید، آرامــش، قوت قلب. 
این‌جاست که آدم می‌فهمه زیارت فقط دیدن 
صحن و سرای مولا نیست. زیارت به نظرم یه 

جورایی دوباره زنده شدن دله...
نیمه شب‌ها که دلم غرق غم و غصه این دوران 

است / بهترین ملجأ قلبم حرم سلطان است
بچه محل امام رضا)ع(، محمود ماروسی �

برای امام مهربانم

روایت دوست�

ماه در برابر زیبایی‌ات از شرم رخ می‌پوشاند، ای امام رئوف... | عکس: رضوی

آرامش زیارت

دانشمندان علوم اعصاب می‌گویند حافظه 
انسان مانند یک فیلم نیســت که جزئیات 
آن بــدون تغییــر بازپخــش شــود؛ بلکه هر 
بار که یک خاطــره را به یــاد می‌آوریم، مغز 
مــا آن را به‌طور فعــال بازســازی می‌کند. 
این فراینــد می‌توانــد به مرور زمــان باعث 
تغییــر جزئیــات خاطــرات و حتــی ایجاد 
خطاهای حافظه شود. براساس تحقیقاتی 
که انجمــن روان‌شناســی آمریکا منتشــر 
کرده، فرایند یــادآوری در واقــع با ترکیب 
»ردپاهای حافظه« با تجربیات و احساسات 
جدید انجام می‌شود. به بیان ساده‌تر، این 
یعنی خاطرات ما نسخه‌ای ثابت از گذشته 
نیستند، بلکه روایت‌هایی پویا هستند که 
تحت تأثیر اطلاعات فعلی، انتظارات و حتی 
پیش‌فرض‌های ذهنی ما شکل می‌گیرند. 
ایــن مطالعــات نشــان می‌دهــد هنــگام 
یادآوری، مغز نه‌تنها جزئیات ذخیره‌شــده 
را فراخوانی می‌کند، بلکه براساس نوعی 
»اســکریپت« یا داســتان کلی که از رویداد 
مذکور در ذهن خود داریم، جاهای خالی 
را پــر می‌کند. این موضوع باعث می‌شــود 
گاهی جزئیاتی که هرگــز رخ نداده‌اند، در 
خاطرات ما شــکل بگیرند. پژوهشــگران 
تأکید می‌کنند این بازسازی مداوم حافظه 
هم با مزیــت و هم بــا چالش‌هایــی همراه 
است. از یک سو، مغز با این روش می‌تواند 
اطلاعات پراکنده را به شــکل یــک روایت 
منسجم سازمان‌دهی کند. از سوی دیگر، 
می‌تواند باعث ایجاد خاطرات نادرست یا 

تغییر درک ما از گذشته شود.

خاطرات شبیه فیلم در 
مغز پخش می‌شوند؟

مخاطب گرامی، گفته‌اید وقتــی می‌بینم خانمم مدام 
گوشــی به دســتش می‌گیرد، فکــر می‌کنم گوشــی را 
بیشتر از من دوســت دارد! این چه‌طرز فکری است که 
خودتان را با آن درگیر کرده‌اید؟ بسیاری از نگرانی‌های 
شــما به اذعان خودتــان کــه در پیامک‌تان بــه آن‌ها اشــاره کرده‌اید، 
بی‌مورد هســتند. بر ناامنی‌های ذهنی خود غلبــه کنید، خوش‌بین 
باشید و هر اتفاق کوچکی را دلیلی بر علاقه نداشتن همسرتان فرض 
نکنید. سعی کنید به جای بدبینی به همســرتان، شناخت کافی از او 

پیدا کنید و درباره او مثبت بیندیشید.
تغییر را از خودتان آغاز کنید

متاســفانه ترس و نگرانی در سراســر پیام‌تان مشخص اســت. قبل از 
این‌که بر رفتارهای طرف مقابل‌تان تمرکز و سعی کنید دیگری را تغییر 
دهید، اول از همه سراغ خودتان بروید و ببینید چه ترس‌هایی در وجود 
خودتان هســت که باید به آن‌ها بپردازید. باید ترس از دســت دادن، 

طرد شــدن و مواردی را که خودباوری 
و عزت نفس‌تان را خدشــه‌دار و شــما را 

وارد روابط ناســالم و معیــوب می‌کند، 
بررسی کنید.

با همسرتان صحبت کنید
به جای نگران بــودن و افکار منفی که 
باعث ایجــاد تنش‌هایــی در رابطه‌تان 

خواهد شد، با همسرتان راحت صحبت کنید و به او بگویید که تغییر 
رفتارش آزارتان می‌دهد و از او بخواهید درباره برخی موارد توضیح 
دهد. اگر نیاز به مشــورت و کمک فکری داریــد، بهترین گزینه یک 
مشاور و متخصص است. اگر بعدا متوجه شدید که شک‌‌تان اشتباه 
بوده‌ و همســرتان متوجه بدبینی‌تان نشــده، باید روی خودتان کار 
کنید تا کاملا شــک را فراموش کنید. اگر هم متوجه شــک‌تان شده 

بود، صادقانه عذرخواهی کنید تا شرایط سخت‌تر نشود. 

می‌ترسم خانمم یک روز برود و تنها بمانم

مردی 30 ساله هستم. هر روز خبرهای بد به فکرم خطور می‌کند. وقتی می‌بینم خانمم مدام گوشی به دستش 
می‌گیرد، فکر می‌کنم گوشی را بیشتر از من دوست دارد. به او شک دارم. می‌ترسم یک روز برود و تنها بمانم. 

چه کنم؟

راه ارتباطی با زندگی سلام        پیامک 

2000999 و تلگرام 09354394576

ما و شما 
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مشاوره 
زوجین

جدیــدی  پژوهــش  در  دانشــمندان 
نشــان داده‌اند که مغز زنان و مردان 
اشــتباهات گذشــته را بــه شــکل 
متفاوتــی پــردازش می‌کنــد و ایــن 
موضوع می‌تواند باعث تفاوت‌های 
جنسیتی در خطر ابتلا به افسردگی 
و شیوه تصمیم‌گیری شــود. به گزارش 
»دانشــکده  محققــان  »دیجیاتــو«، 
پزشــکی آیکان در مانت ســاینای« در 
 RNA مطالعــه خــود می‌گوینــد نوعی
که پیشــتر توجه چندانی به آن نشــده، 
نقش مهمی در ایجاد مقاومت در برابر 
افســردگی دارد؛ اما ایــن اثر تنهــا در زنان 
دیده شده است. طبق اعلام محققان، این 
نشانگر زیســتی RNA براســاس جنسیت 
و ناحیــه مغــز می‌توانــد اثــرات متفاوتــی 

ایجاد کند که بر نحــوه انتخاب‌ها تأثیرگذار 
اســت. برای مثال، زنان و مردان گذشــته را 
متفاوت ارزیابی می‌کننــد، زمان رها کردن 
یــک تصمیــم اشــتباه را بــه شــکل متفاوتی 
تشــخیص می‌دهند و حســرت فرصت‌های 
از دست رفته را هم به‌شکلی متفاوت تجربه 
می‌کننــد.  ایــن تحقیق بــه بررســی عوامل 
بیولوژیکــی و روان‌شــناختی مؤثــر در خطر 
ابتــا بــه بیماری‌هــای روانــی می‌پــردازد. 
طبــق آمــار، زنــان تقریبــاً دوبرابر بیشــتر از 
مردان دچار افســردگی می‌شــوند و علایم 
این اختلال هــم در دو جنس تفــاوت دارد؛ 
مثلًا زنان به بیش از اندازه فکر کردن تمایل 
بیشــتری دارند. بااین‌حال، ســازوکارهای 
مغزی ایجادکننده این تفاوت‌ها تا حد زیادی 

ناشناخته باقی مانده‌اند.

�

اتاق مشاوره از دنیا ی روان شناسیروان شناسی

تفاوت مغز زنان و مردان در پردازش اشتباهات گذشته

�

حقیقت داروی تلخی است که 
ثمرات شیرینی دارد

* مــن یــاد مدرســه در قدیــم می‌افتــم، 
استرسی میشم. سخت می‌گرفتن.

* اشتباه خسرو در سریال محکوم این بود 
که خیلی زود، زنش رو تنها گذاشت.

* نخ دندان کشــیدن در ۵ مرحله جالب 
بود. بهداشت دندان را رعایت کنیم.


