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� علیرضا کاردار- یکی از چالش‌های پدران و مادران هنگام 
زیارت حرم مطهــر، نگهداری از کودکان اســت. بچه‌هایی 
که می‌خواهند بازی کنند و شاید آداب زیارت بزرگ سالان 
آن‌ها را خسته کند. برای همین آستان قدس رضوی مکانی را 
برای سرگرم کردن کودکان در نظر گرفته تا ضمن نگهداری 
از آن‌ها و اطمینــان خاطر والدین، کــودکان را هم بــا زبان و 
روش‌هایی مناسب ســن و سال‌شــان با امام رضا)ع(، حرم، 
آداب زیارت و نکات تربیتی آشنا کنند. یکی از مراسم جالب 
و جذاب این بخش  در امسال، برنامه‌های روز جهانی کودک 
بود که از قسمت‌های دلنشین آن، ایجاد یک مسیر تشرف 
ویژه برای زیارت کودکان بود. کودکانی که با ذوق و شــوق 
به زیارت ولی نعمت خود مشرف شدند اشک را به چشمان 

زائران جاری کردند.

رواق کودک؛ هم بازی و هم آموزش  

در حرم امام رضا)ع(، آســتان قدس رضوی با دایر کردن رواقی 
به نام رواق کودک ســعی کرده مکانی شــاد و مهیج برای گروه 
سنی ۵ تا ۹ سال ایجاد کند. در این رواق مفاهیم دینی را همراه 
با قصه، نمایش، بازی و ســرگرمی آموزش می‌دهند. این رواق 
چندین غرفه دارد و کــودکان می‌توانند به‌مــدت ۶۰ دقیقه در 
این مکان حضور داشــته باشــند. در رواق کــودک ۷۰۰ خدمه 
خانم و ۱۵۰ مربی با تخصص در زمینه مشاوره، روان شناسی و 
آموزش کودکان مشغول به فعالیت و خدمت‌رسانی هستند. در 
رواق کودک چندین غرفه دایر است و هر غرفه به فعالیت خاصی 
اختصاص یافته است. مثلا در غرفه سینما پویانمایی یا کلیپ با 
موضوعات مختلف درخصوص زندگی ائمه برای کودکان پخش 

می‌شــود. در غرفه پرده‌خوانی ۸ قصه از روایات و داستان‌های 
امام رضا)ع( تصویرگری شــده و مربی مستقر با زبانی کودکانه 
به تفسیر و توضیح آن‌ها می‌پردازد. همچنین غرفه‌های بازی، 

پازل چوبی، رنگ‌کاری، کارگاه قرآنی، 
حرم‌شناســی و... هم در این مجموعه 
هســتند. از خدمات دیگــر این بخش 
می‌توان به برگزاری جشن‌های تکلیف 
اشــاره کرد کــه مســئولان مــدارس یا 
خانواده‌ها چه زائر و چه مجاور می‌توانند 
با هماهنگی و رزرو نوبت در این جشن 
حضور یابند. از دیگر برنامه‌های رواق 
کــودک می‌توان بــه برگزاری مراســم 
مذهبی در روزهای خاص اشاره کرد. 
به گزارش وبلاگ نسیم رضوان، ساعت 
کاری این مجموعه شــنبه تا پنج‌شنبه 
۱۰:۳۰ تــا ۲۱ و جمعه‌هــا ۱۳ تا ۲۱  

بوده و این رواق در ضلع شرقی صحن پیامبر اعظم)ص(، ایوان 
باب‌الکاظم)ع(، ضلع شمالی واقع شده است.

مسیر تشرف کودکانه؛ خاطره‌ای ماندگار از زیارت  

به مناسبت روز جهانی کودک، ویژه‌برنامه‌هایی شاد و آموزنده با 
محوریت خدمت و نشاط کودکانه در صحن و سرای حرم مطهر 
رضوی برگزار شــد. به گزارش آستان‌نیوز، مصطفی سلمانی، 
مســئول بخش رواق کودک حرم مطهر رضوی این برنامه‌ها را 
چنین توضیح داد: »در ایــن روز ویژه‌برنامه‌ای با عنوان »صحن 
شــادی« در صحن پیامبر اعظم)ص( برگزار شد که طی آن ۸۰ 
بوم نقاشی در ابعاد مختلف در اختیار کودکان قرار گرفت تا آثار 
خود را با موضوع شادی و خدمت نقاشی و رنگ‌آمیزی کنند. در 
حاشیه این برنامه شربت‌خانه کودک هم با محوریت »پذیرایی 
کودک از کودک« فعالیت داشــت و در مجموع ۱۰ هزار لیوان 
شربت میان زائران خردســال توزیع شد.« به گفته وی تعدادی 
از کودکان با پوشیدن لباس‌های خادمان انتظامات به‌صورت 
نمادین در توزیع هدایا و پذیرایی از هم‌ســالان خود مشــارکت 
کردند تا حس شیرین خدمت در جوار امام مهربانی‌ها را تجربه 
کنند. سلمانی با اشــاره به بخش‌های متنوع جنبی این برنامه 
گفــت: »در کنــار اجــرای ســرودها و نمایش‌های شــاد، کلاه و 
تاج‌هــای کاغذی ویــژه کودکان که شــبیه 
کلاه خادمان حرم طراحی شده بود، میان 
شــرکت‌کنندگان توزیع شــد تا هر کودک 
احســاس همراهــی و خادمــی در فضــای 
ملکوتی حرم رضوی را تجربه کند.« مسئول 
بخش رواق کودک حرم مطهر رضوی ادامه 
داد: »یکــی از برنامه‌هــای ویژه امســال که 
برای نخستین‌بار اجرا شد، زیارت گروهی 
کودکان بود. در دو نوبت صبح و عصر، حدود 
۴۰۰ کودک از مسیر ویژه و اختصاصی به 
زیارت ضریح مطهر حضرت رضا)ع( مشرف 
شدند و این تجربه معنوی برای آنان بسیار 

شیرین و ماندگار بود.«
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بهشت کودکانه در حرم رضوی
 آشنایی با رواق کودک و ویژه‌برنامه‌های متنوع حرم مطهر رضوی 

به مناسبت روز جهانی کودک
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سید احمد میرزاده - »چشمه‌های بهشت« 
گزیده‌ای از عیون اخبارالرضا)ع( با تدوین و 
برگردانی نوین است. عیون اخبارالرضا)ع( 
از گران‌سنگ‌ترین آبشــخورهای محتوایی 
پیرامون زندگی و آموزه‌های پیشوای هشتم 
است؛ چرا که نویسندۀ آن یعنی شیخ صدوق 
)ابن بابویه( صاحب »مــن لایحضره الفقیه« 
یکی ازکتاب‌های چهارگانه شــیعه اســت. 
تاریخ نگارش این کتاب نیز با زندگی خاکی 
آن پیشوای افلاکی فاصله چندانی ندارد. از 
عیون اخبار الرضا)ع( برگردان‌هایی بسیار 
در دست است و شایسته اســت از این کتاب 
مادر از این گنج پرگوهر فراورده‌هایی بیشتر 
برای شیفتگان آموزهای رضوی فراهم آید. 
محمدهــادی زاهــدی تدوینگــر و ترجمان 
»چشمه‌های بهشــت« ادیبی است اریب که 
در پویۀ زیست گرانمایۀ خویش همواره چونان 
چشمه‌ای جویای دریای دانش‌های خاندان 
پیامبــر)ص( بــوده اســت. او در ایــن کتاب 
کوشیده با زبانی ساده و روشن اما بهره‌مند 

از زیبایی‌های ادبــی، در ژرفای 
اقیانوس عیون اخبارالرضا)ع( 
فرو رود و مرواریدهای درخشان 
آن را بــه ســاحل آورد و بــا نظم و 
ترتیبــی دیگرگــون پیــش روی 
خواننــده گوهرشــناس قــرار 

دهد. در این مسیر هم متن عربی و هم تمامی 
برگردان‌هــای پارســی اثــر را کاویــده مبادا 
که از ســر چشمۀ چشمه‌های بهشــت به دور 
افتــد. »چشــمه‌های بهشــت« در پنــج دفتر 
فراهم آمده و هر دفتر دربرگیرندۀ چند فصل 
اســت. بخش‌بندی این دفترها و فصل‌های 
آن موضوعی‌اند و این برای خوانندۀ امروزین 
که نیازمند چنین دسته‌بندی‌هایی است به 
شدت کارآمد است. افزون بر پیوند موضوعی 
درونمایه هر فصــل و هر دفتر، ایــن فصول و 
دفاتر کمابیش »توالی« موضوعی هم دارند. 
روشنگری‌های ارزشمندی که در پاورقی‌های 
کتاب آمده نیز بر سود کتاب افزوده است. ای 
کاش احادیث متن هم با ارجاع دقیق همراه 
می‌شد تا این کتاب کرامند در بهره‌گیری‌های 

پژوهشی نیز کاراتر باشد. 

چشمه های بهشت

فالیزیان- کتابخانه و موزه ملک، یادگار ارزشــمند مرحوم حاج 
حســین ملک، یکی از گنجینه‌های باارزش هنری و تاریخی این 
ســرزمین اســت. به گزارش روابط عمومی موسســه کتابخانه و 
موزه ملی ملک، این گنجینــه حکایت از نگــرش، بینش و کنش 
فرهنگ‌دوستی دارد که ثروت بی‌کران موروثی و خانوادگی را در 
راه پاسداری از فرهنگ، تاریخ و تمدن به کار انداخت. حاج حسین 
آقا ملک، بنیان‌گذار و واقف این گنجینه در کنار شیفتگی به آثار 

تاریخی ایران، به »نســخه خطی« بیش از دیگر مواریث فرهنگی 
عشق می‌ورزید. از همین‌ رو بود که یکی از بهترین کتابخانه‌های 

خطی فارسی و عربی جهان را پایه گذاشت. او هرجا 
نسخه‌ای ارزشمند می‌یافت و می‌شناخت که به 
کار کتابخانه‌اش می‌آمد، می‌خرید. اما عده‌ای 
از صاحبان نسخه‌های خطی حاضر نمی‌شدند 

کتاب‌هایشان را به هیچ بها به او و دیگر کتابخانه‌ها 
بفروشند. ولی حاج حسین آقا ملک با آن همه دارایی از پا 

نمی‌نشست. نسخه‌ای خطی از کتاب »مناظر الانشاء« در کتابخانه 
وجود دارد که خواجه جهان محمود بن محمد در سده نهم هجری 
در موضوع تعلیم شیوه‌های کتابت و نگارش نوشته است. کاتب این 

نسخه خطی کسی نیست جز حاج حسین آقا ملک. او در صفحه 
آغازین این کتاب نوشته »از اصل کتاب با نهایت عجله استنساخ 
شده است. در کتابخانه طهران واقع در لاله‌زار کتاب 
را دیدم، چون نسخه‌ای از آن در کتابخانه موجود 
نبود خواســتم ابتیاع کنم، نفروخــت. بالاخره 
امانــت گرفتــه در مدت قلیلــی با نهایــت عجله 
استنساخ کردم... چون کتابخانه باید جامع باشد 
و با فضل حق کتابخانه حقیر بهترین و جامع‌ترین کتابخانه 
ملی خواهد بود. انشاءا... بتاریخ 28 شهر شوال 1344 خاتمه 
یافت در صورتی که شروع آن در اوایل شوال بود با کثرت مشاغل 

تحریر شد و انا العبد حسین بن محمدکاظم ملک‌التجار«.

کتابت یک نسخه خطی به قلم 
�واقف بزرگ ایرانی

از صحن آزادی اومدم  یکی از خادم‌های آقا)ع( 
رو دیدم. رفتم یه ســامی بدم و التماس دعا. 
اسمش محمدعلی بود. مثل همه‌ خادم‌های 
آقا)ع( مهربون و باوقار، دست به سینه در برابر 
زائر مــولا. بهش گفتم حاجی، اگــه بخوای از 
امام رضا)ع( بــرام حرف بزنی، طــوری که به 
درد خیلی‌ها بخوره، چی می‌گی؟ لبخندی 

زد و جوابش رو با یه شعر شروع کرد که همه‌مون 
بلدیمش و می‌خونیم؛   جواب خیلی چیزا توش 
هست: »ای صفای قلب زارم، هرچه دارم از تو 
دارم...« بعد ادامه داد: »هرکسی با هر مسلک 
و دین و آیینی که باشه، اگه با دل بیاد پیش امام 
رضا)ع(، مطمئن باشــه که جواب می‌گیره.« 
بعد یه نکته ظریفی رو گوشزد کرد و گفت: »تو 
باید بخوای تا امام رضا)ع( برات بخواد.« خیلی 
به دلم نشست. � محمود ماروسی

برای امام مهربانم

روایت دوست�

آغاز زندگی 

مشترک در پناه 

امام رئوف)ع( 

عکس: رضوی

صفای قلب‌ها
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محققان در تحقیق جدیدی دریافتند ازدواج می‌تواند 
ســامت و شــادی افراد را افزایش دهد. این تحقیق 
که در آمریکا و ژاپن انجام شــده نشــان می‌دهد افراد 
متأهــل به‌طور کلــی از ســامت و رضایــت از زندگی 
بالاتری نسبت به افراد مجرد برخوردارند؛ البته تأثیر 
عوامــل اجتماعی ماننــد حمایت و فشــار خانواده در 
هر فرهنگ کاملًا متفاوت اســت. محققان دانشــگاه 
میشــیگان و دانشگاه ســنگاپور با بررســی داده‌های 
نزدیک به ۵ هزار بزرگ ســال در آمریکا و ژاپن در یک 
بازه زمانی ۲۰ ساله، به نتیجه جالبی رسیدند: در هر 
دو کشــور افراد مجرد در مقایســه بــا همتایان متأهل 
خود سلامت جســمانی ضعیف‌تر و رضایت از زندگی 
پایین‌تری را گــزارش کرده‌اند. البتــه بخش جالب‌تر 
این تحقیق وقتی آشکار می‌شــود که نقش فرهنگ و 
خانواده را در نظر بگیریم. این تحقیق یک پارادوکس 
جالب را نشــان می‌دهد. اگرچه افراد مجرد در هر دو 
کشور فشار و استرس خانوادگی بیشتری را احساس 
می‌کردند، امــا تأثیر این فشــار بر روی شــادی آن ها 
یکسان نبود. در آمریکا حمایت خانوادگی به‌طور قابل 

توجهی به افزایش رفاه افراد متأهل کمک می‌کرد. از 
سوی دیگر، فشار خانوادگی بر روی افراد مجرد باعث 
کاهش شادی و رضایت از زندگی آنها می‌شد. اما در 
ژاپن این الگو کاملًا متفــاوت بود. حمایت خانوادگی 
تأثیر ضعیف و متناقضــی بر روی رفاه افراد داشــت و 
مهم‌تر از آن، فشــار خانوادگــی بر روی افــراد مجرد، 
تأثیر منفی قابل توجهی بر روی شــادی آنها نداشت. 
محققان چندین فرضیــه را برای توضیــح این تفاوت 
ارائــه می‌دهند. در فرهنــگ آمریکا که بــر فردگرایی 
تأکید دارد، افراد مجرد ممکن اســت بیشتر احساس 
انزوا و عدم حمایت عاطفی کنند و فشار خانواده برای 
ازدواج به تنش و درگیری منجر شــود. اما در فرهنگ 
ژاپــن، که بــر حفــظ هماهنگی جمعــی تأکیــد دارد، 
ممکن است افراد مجرد ذهنیت دیگری داشته باشند. 
محققان می‌گویند: »]مجردان ژاپنی[ ممکن است با 
فاصله گرفتن از فشــار خانواده یا جســتجوی اشکال 
جایگزیــن حمایــت عاطفی، اثــرات منفی این فشــار 
را خنثی کننــد«. یافته‌هــای این پژوهــش در ژورنال 

Personal Relationships منتشر شده است.

افراد متأهل شادتر از افراد مجرد 
هستند

1- نیازهای روحی و عاطفی

2- نیازهای تفریحی

3- نیاز به خوراک، پوشاک و مسکن

4- نیاز به حضور در اجتماع

5- نیاز به امنیت روحی و جسمی

�
�

نکته ها

5 نیاز اصلی سالمندان

مخاطب گرامی، گاهی برای از بین بردن مشــکل مالی که 
بر اثر بیکاری به وجود می‌آید، نیاز است اعضای خانواده که 
شرایط مناسب‌تری برای همکاری در تامین معاش زندگی 
دارند دست به کار شوند و منتظر اتفاق ویژه‌ای نمانند بلکه 
خود این معضل را حل کنند و به مرور زمان به جمع بیکاران خانه ملحق نشوند. 
اگرچه پیدا کردن کار به سختی امکان‌پذیر است؛ اما در همین اوضاع و احوال 

هم خانم‌های بسیاری مشغول کار هستند از جمله در کارهای 
هنری، فروشندگی، خدماتی، قبول سفارش‌های آشپزی و ... 
که می‌تواند بخش کوچکی از هزینه‌های زندگی را تامین کند و 
مانع پیشرفت مشکلات مالی و روحی شود.  فراموش نکنید با 
بزرگ‌تر شدن بچه‌ها، هزینه‌های آن‌ها هم بیشتر خواهد شد و 
اگر تنها منتظر گذشت زمان و خود به خود حل شدن آن بشویم، 
احتمال بدتر شــدن اوضاع وجود دارد. البته این مســئله نباید 
موجب شکســتن حرمت و احترام پدر خانواده شــود چراکه از 
جانب او موجب موضع‌گیری منفی خواهد شد؛ بلکه به گونه‌ای 
مطرح شود که این مسئله موقتی است و همان‌طورکه قبلا هم 
همسرتان مدیریت مسائل مالی را داشته اســت، بعدها هم با 

فراهم شدن امکانات دوباره به این جایگاه بر خواهد گشت.
خواستگاران دخترانتان را رد نکنید

این یک نعمــت بزرگ اســت که دختران شــما خواســتگاران 
زیادی دارند، خوب است با بررسی کامل شرایط ازدواج فرزندان‌تان و اقدام 
به حل‌مسئله مالی به تدریج به خواســتگاران اجازه آشنایی با شرایط موجود 
زندگی خود را بدهید. ترس از ازدواج آن‌ها و رد کردن خواستگاران دخترانتان 
راه‌حلی برای این مشکل نیست بلکه تنها باعث از بین رفتن فرصت ازدواج برای 
آن‌ها خواهد شد. صبر و پایداری شما تاکنون قابل ستایش است، امید است با 

توکل بر خدای بزرگ، تسلیم شرایط موجود نشوید.

بیکاری شوهرم باعث‌شده که 
خواستگارهای دخترم را رد کنم

خانمی هستم که 2 دختر دارم. آن‌ها در سن ازدواج هستند و 
خواستگاران زیادی دارند. به‌خاطر بیکارشدن شوهرم از سال 
گذشته و از ترس مخارج، همه خواستگارهایشان را رد می‌کنم. 

راهنمایی کنید.

�
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مشاوره 
خانواده

* ایــران کشــوری هســت که همــه فصولش 
قشــنگه. از پاییــز و تابســتان تــا زمســتان. 

گردشگری کشورمان اگر درست تبلیغ شود، 
همه سال مسافر از کشــورهای دیگر خواهد 

داشت.
* درباره مطلب »۷ رفتار اشــتباه ویروســی!« 
امیدوارم همه رعایت کنند تا بقیه بیمار نشوند.
* در زندگی‌سلام درباره مرگ‌های ناگهانی 
بنویســید. به خصوص برای دهه شصتی‌ها، 

خیلی زیاد شده است.

استفاده از پستانک مخصوص بزرگ سالان 
در برخی از کشــورها رو به افزایش اســت. 
شــماری از کاربران شــبکه‌های اجتماعی 
برای مقابلــه با اســترس زندگــی روزانه به 
استفاده از پستانک روی آورده‌اند. اما نظر 
کارشناسان در این باره چیست؟ به گزارش 
»یورونیوز«، برای بســیاری از بزرگ سالان 
ایــن پســتانک‌ها یــادآور دورانی اســت که 
هرچنــد شــاید آن را خوب بــه یاد نداشــته 
باشــند اما برایشــان در برابر زندگی بزرگ 
محســوب  بی‌دغدغــه‌ای  دوران  ســالی 
می‌شود. اســتفاده از پســتانک مخصوص 
بزرگ ســالان جدی‌تر از تنها یــک مُد گذرا 
یا تلاشــی بــرای جلــب توجه 
است. ماجرای استفاده بزرگ 
ســالان از پســتانک در چین 
شــروع شــد. افراد بزرگسال 
شروع به انتشــار تصاویری از 
خود با پســتانک کردنــد تا به 
گفتــه خودشــان با اســترس 
و اضطــراب روزمــره مقابلــه 
کنند. روزنامه »ســاوت چینا 
مورنینگ پســت« چند هفته 
پیش گــزارش داد کــه بزرگ 
ســالان چینی حاضر هستند 
بیــش از ۶۰ یورو بــرای تهیه 
پســتانک خــود خــرج کنند. 
این پســتانک‌های مخصوص بزرگ سالان 
بزرگ تر از پستانک‌های نونهالان هستند. 
استفاده از پستانک مخصوص بزرگ سالان 
به این ترتیب از چین به اروپا و آمریکا سرایت 
کرد. اســتفاده‌کنندگان از این پستانک‌ها 

می‌گویند که آن ها »تسکین دهنده« هستند 
و احســاس »امنیــت« می‌دهنــد. برخــی از 
کاربران شبکه اجتماعی تیک‌تاک می‌گویند 
پیش از یک قرار استرس‌زای کاری، رانندگی 
در ساعات اوج ترافیک یا مواجهه با یک خبر 
ناگوار به پستانک خود پناه می‌برند. گسترش 
استفاده از پستانک مخصوص بزرگ سالان 
ممکن است با افزایش قیمت سیگار، تلاش 
برای ترک دخانیات یا هزینه بالای مراجعه به 
روان شناس و روان پزشک بی‌ارتباط نباشد. 
با این حال متخصصان دنیای پزشکی چندان 
طرفــدار اســتفاده از پســتانک مخصــوص 
بزرگ سالان نیستند. دکتر تانگ کائومین، 
دندان پزشــک در چنگــدو، واقع در اســتان 
ســیچوان در جنــوب غربی چیــن می‌گوید: 
»اگر با پستانک در دهان بخوابید، می تواند 
در تنفــس تداخــل ایجــاد کنــد و در بدترین 
حالت خطر خفگی وجود دارد«. فدراسیون 
ارتودنسی فرانسه نیز می‌گوید برخلاف باور 
عمومی »مزایای ادعایی مانند تسکین درد، 
کاهش استرس یا کمک به ترک سیگار تنها 
بر اساس شــهادت‌های موردی است و هیچ 
پایه علمی اثبات شــده ندارد:/ اســتفاده از 
پســتانک برای برخی از بزرگســالان ممکن 
اســت با یــادآوری احســاس امنیــت دوران 
کودکی همراه باشــد و آن ها به همین دلیل 
آن را آرام بخــش بداننــد. بــا این حــال چند 
سازمان بهداشــتی به اســتفاده‌کنندگان از 
پستانک‌های مخصوص بزرگ سالان توصیه 
کرده‌اند تا از طریق مشاوره پزشکی به دنبال 
راه‌حل‌های دیگری برای مقابله با استرس و 

اضطراب خود باشند.
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اتاق مشاوره از دنیای روان شناسی

ترفندهای خانه‌داری

روان شناسی

جنجال استفاده از پستانک بزرگ سالان در اروپا

زهره حسینی    |        مشاور

راه ارتباطی با زندگی سلام    

     پیامک 2000999

 و تلگرام 09354394576

ما و شما 

همان طور که می‌دانید بســیاری از افراد برای مرتب 
نگه‌داشــتن منزل و نگهــداری از کفش‌هــای خود از 
جاکفشی استفاده می‌کنند اما رعایت نکردن برخی 
نــکات ســاده موجب بــوی بدی می‌شــود که بســیار 

آزاردهنده است.
 بــه همین دلیــل در ایــن بخــش از نکات خانــه‌داری 
به ارائــه راهکارهایــی برای رفــع بوی بد جاکفشــی 

می‌پردازیم.
از جوش‌شــیرین اســتفاده کنید| یک قاشق سوپ 
خوری جوش شــیرین، داخل جاکفشی به خصوص 
در کف آن بریزیــد. ایــن کار علاوه بر جــذب رطوبت 
جا کفشــی، مانع از تکثیر باکترهایی می‌شود که در 
مناطق گرم و مرطوب رشــد می‌کنند. صبح روز بعد، 

جوش شیرین را از داخل جاکفشی پاک کنید.
ســرکه اســپری کنیــد| در فصــل برفــی و بارانــی، 
جاکفشــی علاوه بر بــوی بد، بــوی نــم و رطوبت هم 
می‌دهــد. بــرای از بین بــردن بــوی بد جاکفشــی، 
مقداری سرکه را با آب ترکیب کرده و به قسمت‌های 

مختلف جاکفشی اسپری کنید.
جاکفشــی مناســب انتخاب کنید| شــاید قبلا جا 
کفشی خریداری کرده‌اید اما اگر به دنبال خرید یک 
مدل جدید هســتید، در ابتدا مدلی را تهیه کنید که 
هوا به خوبی در آن گردش کند. مثل یک جاکفشــی 
طبقه‌ای با جنس چوب طبیعی، سپس مدل انتخابی 
شــما بتواند کفش‌ها را از گرد و غبــار و نور فرابنفش 

محافظت کند.

بهترین راه‌حل‌های رفع بوی بد از 
جاکفشی

وقتی انسان آرامش را در خود 
نیابــد، جســت‌وجوی آن در 

جای دیگر بیهوده است

فتو نکته


