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7جامعه
به مناسبت روز پرستار پای درددل 2 سفیدپوش پرتلاش شهرمان نشستیم

خستگی ناپذیر مثل پرستار
هانیه غلامی

 پرســتار واژه‌ای اســت کــه چندیــن گــزاره را در خــود 

دارد، انســانیت، صبــر، مهربانــی، از خودگذشــتگی و 

مســئولیت‌پذیری در کنــار هــم باعث شــده اســت کــه این 

واژه با نام مقدس حضرت زینب کبری )س( پیوند بخورد. 

ســالروز تولد اســوه صبر و اســتقامت حضرت زینب )س( 

بهانه ای است برای گرامی داشت پرستاران سفیدپوشی 

که به حرفه‌ خود به چشم شغل نمی‌نگرند، بلکه با آن زندگی 

می‌کنند و عاشقانه و خســتگی‌ناپذیر ایستاده اند؛ هر چند 

غبار خستگی از کار زیاد بر چهره‌هایشان نمایان می شود 

اما لبخند از لبان‌شان‌ گم نخواهد شد تا خاطر بیمار مکدر 

نشود و آرامش جان، درد جسم را کاهش دهد. به همین 

مناســبت گفت و گویی بــا دو نفــر از پرســتاران پرتلاش 

مشهد داشتیم که از عشق، صبر و انسان دوستی گفتند. 

 ایستاده در میان چالش‌ها

فرهاد صمدیه کارشناســی ارشــد تکنولوژی 

گــردش خــون دارد و در اتــاق عمــل قلــب باز 

بیمارستان امام رضا )ع( مشغول به کار است. 

او 13سال است که در لباس پرستاری به مردم 

خدمت می‌کند. صمدیه ترجیح می دهد بیش 

از هر چیز دیگر درباره سختی ها و چالش‌های 

پرستاری بگوید و با اشاره به عدم تناسب میان 

حجم مســئولیت و حقوق دریافتی پرستاران 

می گویــد: پرســتاران بخــش عمــده‌ای از بار 

مراقبت از بیماران را در تمام ساعات شبانه‌روز 

بر عهده دارند، با این حال سطح دریافتی آن‌ها 

معمولًا با ســختی کار، فشــار روحــی و میزان 

ریسک شغلی‌شان همخوانی ندارد.

وی ادامه می دهــد یکی دیگــر از چالش‌های 

اقتصــادی قابــل توجــه در حرفــه‌ پرســتاری 

موضوع مالیات و نظام پرداخت‌های چندگانه 

است. 

صمدیه با اشاره به برگزاری دوره‌های آموزش 

احیــای قلبی-ریــوی  توســط دانشــگاه علوم 

پزشــکی مشــهد برای بــه روزرســانی دانش و 

مهارت‌هــای بالینــی مدرســان و پرســتاران 

فعــال در مراکــز درمانی و بــر اســاس آخرین 

دســتورالعمل‌های بین‌المللی احیای قلبی–

ریوی ادامه می‌دهد: با وجود همه مشکلات، 

پرســتاران همچنان با روحیــه‌ای فداکارانه و 

تعهد حرفه‌ای بالا در مسیر خدمت به بیماران 

گام برمی‌دارنــد. نمونــه بــارز ایــن فــداکاری 

در زمــان بــروز ایســت قلبی–ریــوی بیماران 

مشــاهده می‌شــود؛ جایی که پرســتار، بدون 

توجه به خســتگی یا شــرایط محیطی، با تمام 

توان علمی و جســمی خود برای بازگرداندن 

حیــات بیمــار تــاش می‌کنــد. ایــن روحیــه 

ایثــار و ازخودگذشــتگی، بیانگر آن اســت که 

پرستاری صرفاً یک شغل نیست، بلکه تعهدی 

انســانی، اخلاقی و الهی اســت که در ســخت‌ 

ترین لحظات نیــز پایدار می ‌ماند. از او ســوال 

می‌کنیم با وجود همه این چالش‌ها چه چیزی 

باعث می‌شود به کارتان ادامه دهید، صمدیه 

در جواب می‌گوید: با وجود تمام این چالش‌ها، 

بسیاری از پرستاران با تعهد، دانش و پشتکار 

به خدمت خود ادامه می‌دهند. آن‌ها مانده‌اند 

به امید آینده‌ای بهتر برای خود و کشورشــان 

و بــه خاطر ایــن بــاور که بیمــاران بــه حضور و 

مراقبت آن‌ها نیاز دارند. این حس مسئولیت و 

تعهد درونی، نیرویی است که پرستاران را در 

مســیر خدمت پایدار نگه می‌ دارد و باعث می 

‌شود در سخت ‌ترین شرایط نیز کیفیت مراقبت 

را حفظ کنند.

 

آغاز ساخت نخستین کارخانه  
»پویانمایی کشور« در مشهد 

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان گفت: 

ایجــاد کارخانــه پویانمایــی از موضوعــات مهم 

در برنامه هفتم توســعه اســت و با پیشنهادهای 

ارائه‌شــده، نخســتین مجموعــه از این نــوع در 

خراسان رضوی و در مجتمع فرهنگی هنری امام 

رضا)ع( با همکاری پارک علــم و فناوری، بنیاد 

ملی پویانمایی و اداره‌کل ارشــاد شکل خواهد 

گرفت. به گزارش ایرنا، حسین مسگرانی افزود: 

این مرکز می‌تواند در قالب‌های مختلف از جمله 

حمایت از طرح‌های ارزشمند، تأمین زیرساخت 

و تجهیز شرکت‌ها، نقش مهمی در توانمندسازی 

فعالان این حوزه ایفا کند. وی بیان کرد: خراسان 

رضوی در تولیدات ســینمایی به‌ ویژه انیمیشن 

جایگاه ممتازی دارد و این مرکز نوآوری می‌تواند 

نقطه عطفی در حمایــت از این ظرفیت باشــد. 

سرپرســت پارک علم و فناوری خراســان نیز در 

این نشست ضمن اشاره به ظرفیت‌های استان 

در حــوزه صنایع خــاق بــه‌ ویــژه پویانمایی، به 

بررســی ابعاد اجرایی این طرح پرداخت. جواد 

صفائــی افــزود: ایــن مرکــز می‌توانــد به‌عنوان 

نقطه اتصال زیست‌بوم فناوری استان با صنعت 

پویانمایی کشور عمل کند. دبیر کارگروه توسعه 

صنایع خلاق وزارت نیز در این نشست با اشاره 

به ظرفیــت برندینگ پــارک خراســان در حوزه 

انیمیشن گفت: مهم‌ترین نیاز شرکت‌های فعال 

این حوزه در اســتان، زیرساخت فیزیکی است. 

محمدحسین عبدلی آشتیانی افزود: در بسیاری 

از استان‌ها فضای زیرســاختی داریم اما نیروی 

انسانی نداریم. در خراســان رضوی این معادله 

برعکس اســت. تا زمانی که زیرساخت فیزیکی 

تأمیــن نشــود، رشــد واقعــی اتفــاق نمی‌افتد. 

مدیرعامل بنیاد ملی پویانمایی ایران نیز در این 

نشســت گفت: پارک علم و فناوری خراسان در 

سال‌های گذشته فعالیت‌های موثری در جذب 

واحدهای فناور حوزه پویانمایی داشــته و برای 

آینده نیز نقــش کلیــدی خواهد داشــت. ناصر 

جاهدنیا افزود: صنعت پویانمایی کشور در حال 

رشد اســت و حضور مجموعه‌هایی مانند پارک 

می‌تواند بسیار موثر باشد.

هشدار دام پزشکی به مرغداران

رئیس اداره بهداشــت و مدیریــت بیماری‌های 

طیــور اداره کل دام پزشــکی اســتان با اشــاره 

به مشــاهده بیماری ویروســی آنفلوآنزای فوق 

حاد پرندگان در برخی کشــورها بر هوشیاری 

هرچه بیشتر مرغداران و روستاییان به ویژه در 

نوار مرزی شــرقی و رعایت اقدامــات و الزامات 

پیشگیرانه بهداشتی در این زمینه تاکید کرد. 

به گزارش ایرنا، شهرام شرقی افزود: در راستای 

پیشگیری از این بیماری مشترک بین انسان و 

پرندگان، مرغداران باید هرگونه بیماری و تلفات 

را فوری به مقامات رسمی دام پزشکی گزارش 

داده و دقت کنند تا سیســتم امحای مناســب و 

براساس موازین بهداشــتی را برای کود و لاشه 

های پرندگان مرده در فارم خود به کار بگیرند. 

وی گفــت: ضــروری اســت مرغــداران از ورود 

پرندگان جدیــد نظیر جوجه یا پولــت به مزرعه 

پرورش بدون گواهی بهداشــتی خودداری و از 

خرید جوجه یک روزه، پولت، دان و سایر نهاده 

های طیور از سایر اســتان ها بدون اخذ مجوز تا 

اطلاع ثانوی پرهیزکنند.

بالاخره باران پاییزی؟

هواشناســی اســتان اعلام کرده که بر اساس 

تحلیل نقشه‌‎های آینده نگری و تصاویر ماهواره، 

به تناوب تا سه ‎شــنبه صبح گذر ابر و در پاره‌ای 

از نقاط بارش پراکنده بــاران و رعدوبرق پیش 

بینی شده اســت.به گزارش تسنیم، بر اساس 

تحلیل نقشه‌‎های آینده نگری و تصاویر ماهواره، 

به تناوب تا سه ‎شــنبه صبح گذر ابر پیش بینی 

شــده و   دامنه‎ های هزار مسجد بارش پراکنده 

باران و رعدوبرق دور از انتظار نیست. همچنین 

دوشنبه 5 آبان همراه با انتقال ذرات گردوغبار 

از جمله در نیمه شرقی و شمالی استان کیفیت 

هوا کاهش یافته و با افزایش غلظت گردوغبار 

همچنان کیفیت هوای شــهر مشــهد مقدس 

در شرایط ناسالم اســت و روز سه ‎شنبه به طور 

موقت دمای هوا کاهش یافته و آســمان صاف 

خواهد بود. مجدد از پنج‎شــنبه عصر بر شدت 

ناپایداری‌های جوی افزوده خواهد شد.

 

سعید موشــکاف مدیر پرســتاری بیمارستان 

رضــوی اســت، بــا 14 ســال ســابقه کار و در 

38 ســالگی جــزو مدیــران جــوان محســوب 

می‌شــود. او کــه خــود پیــش از ایــن در بخش 

قلب و عروق فعالیت داشــته اســت در گفت و 

گو با »خراســان رضوی« می‌گوید: پرســتاری 

دارای ســه بعد اســت، مراقبت و درمان، دوم 

این که پرســتار حلقه وصل بین پزشک و بیمار 

محســوب می‌شــود و باید 24 ســاعته در کنار 

بیمار باشــد و عــاوه بــر اقدامات لازم، شــرح 

حال بیمــار را به پزشــک ارائه دهد و ســومین 

جایــگاه این اســت کــه پرســتار نیز مثــل همه 

افراد جامعه نقشی در خانواده دارد. صادقانه 

بگویم مــا واقعا در دو محیــط زندگی می‌کنیم 

و در بســیاری از زمان‌ها، ســاعت‌هایی که در 

بیمارســتان هســتیم بیشــتر از بودن در کنار 

خانــواده اســت. ســختی‌های بســیاری دارد 

و صبــوری می‌خواهــد. درواقع، کار پرســتار 

محدود به ارائه خدمات درمانی نیســت، بلکه 

بعد روانی و ارتباط عاطفی با بیمار را نیز شامل 

می‌شود و با رفتار خود بر نگرش اجتماعی فرد 

تأثیر می‌گذارد. او با اشاره به پیوند نام حضرت 

زینــب)س( بــا روز پرســتار ادامــه می‌دهــد: 

اتفاقات مختلفی ممکن است در جامعه بیفتد 

برای مثــال در زمان کرونــا، افراد خانــواده از 

هم دوری مــی کردند ولی پرســتاران در کنار 

بیماران ارائه خدمت داشتند و همان طور که 

می‌دانید شــهدای ســامت را جامعه درمانی 

ما تقدیم کرد. از این پرستار پرتلاش شهرمان 

می‌پرســم آیا به تغییر شــغل خود فکــر کرده؟ 

بدون مکث پاســخم را می دهد: من عاشــقانه 

شغل پرستاری را دوســت دارم و هیچ وقت به 

شــغل دیگری فکر نکرده‌ام و احساس رضایت 

دارم. وی در پاسخ به درخواست ما برای روایت 

خاطره‌ای از دوران کاری‌اش به حضور خود در 

بخش پیوند قلب و ریه اشاره می‌کند و از جوان 

17 ســاله‌ای می‌گوید که بعــد از پیوند به کما 

می‌رود، پزشــکان از بیمار قطع امید می‌کنند 

ولــی او بــه عنــوان پرســتار ناامید نمی‌شــود، 

هر روز بــا او ســخن می‌گوید تا بعد از گذشــت 

40 روز بــه زندگــی برمی گردد. موشــکاف با 

ذوقی کــه نمی‌تواند در صدایــش پنهان کند، 

می‌افزایــد: علی‌اصغــر اکنــون ازدواج کرده و 

یک دختر سه ساله دارد. او البته در این گفت و 

گو، کمبود نیروی پرستاری و مسائل مرتبط با 

معیشت پرستاران را از چالش‌های امروز شغل 

پرســتاری عنوان می کند که نیازمنــد تدبیر و 

اقدام متولیان است.

برای قلب تپنده بیمار  


