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آزادی پژمان جمشیدی به قید وثیقه وسفرهای پیاپی‌اش به ترکیه وبعد هم کانادا، ماجرایی حقوقی را به چالشی 
جدی بدل کرد؛ بحرانی که پیش ازروشن‌شدن حقیقت، داوری‌های مردمی درباره گناهکاری یا بی‌گناهی اورا 
درشبکه‌های اجتماعی شعله‌ورساخت. ازیک‌سوروایت شاکی و ادعاهایش درباره نظرپزشکی قانونی، ازسوی 
دیگرموضع وکیل وسکوت نسبی خود جمشیدی وکلی‌گویی‌هایش، همه به این التهاب دامن زدند. درحالی 
که پرونده هنوز درمرحله تحقیقات مقدماتی است، فضای عمومی چنان قطبی دو شده که گاه حقیقت درمیان هیاهوی دفاع یا 
حمله گم می‌شود. شاید وقت آن باشــد که  به خودمان یادآوری کنیم: هیچ‌کس بیرون از دادگاه، در جایگاه قاضی نمی‌نشیند. 

صبر،خویشتن‌داری وپذیرش پیچیدگی واقعیت، هم‌اکنون مهم‌تر ازهر واکنش فوری است. 
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محوری

دوگانه قضاوت اجتماعی 

درانتشــارخبر  ســرعت  اجتماعــی،  شــبکه‌های  درجهــان 
وموضع‌گیری گاهی از دقت دردرک ابعــاد ماجرا جلو می‌زند. 
پرونده پژمان جمشیدی نمونه آشکارهمین پدیده است؛ جایی 
که قبل ازمشخص شدن ابعاد واقعی اتفاق، موجی ازواکنش‌ها 
شــروع شــد؛ عده‌ای ســلبریتی به حمایت از پژمان برخاستند، 
عــده‌ای هــم دردفــاع ازحقوق طــرف مقابــل برآمدند. انتشــار 
خبرها در منابع غیررسمی، رقابت رسانه‌ای در جذب مخاطب 
با اســتفاده از ظرفیت ایــن خبر و... بــه این آشــفتگی دامن زد. 
کاربران، به‌ویــژه در پلتفرم‌هایی مانند ایکس و اینســتاگرام، از 
همان روزهای نخســت پرونده را بــه داوری عمومی ســپردند؛ 
برخی با تأکید بر »دفاع از زنان قربانی«، و برخی دیگر با تکیه بر 
»برائت فرد مشــهور«. اما در واقعیت، هر دو رویکــرد گرفتار دام 
یکسانی شدند: قضاوت پیش از شــنیدن همه روایت‌ها. در این 
ماجرا شبکه‌های اجتماعی به میدان نبرد هویتی تبدیل شده‌اند؛ 
میدان‌هایی که اصول اخلاق رسانه‌ای در آن‌ها به‌راحتی قربانی 
هیجان جمعی می‌شــود. این اعلان‌های ســریع، نه حقیقت را 
روشــن می‌کنند و نه به قربانی یا متهم فرصــت دفاع می‌دهند. 
عدالت، اگر بناست معنا داشته باشد، باید از دلِ صبر و شنیدنِ 
طرفین شــکل بگیرد. جامعه‌ای که پیش از قانون رأی می‌دهد، 
به‌تدریج توان اعتماد به نظام داوری رسمی را از دست می‌دهد. 
پرونده جمشیدی، ورای خبرهای داغ، یک آزمون جمعی است 

برای ســنجش ظرفیــت ما در احتــرام بــه پیچیدگــی واقعیت و 
فاصله‌گرفتن از محاکمه‌های احساسی. 

 افکار عمومی و خطر داوریِ موازی
در هر پرونده کیفری، آن‌چه تعیین‌کننده است فرایند اثبات است، 
نه روایت‌های بیرونی. پرونده پژمان جمشــیدی هنوز در مرحله 
تحقیقات قرار دارد؛ چون جزئیاتش توسط منابع رسمی رسانه‌ای 
نشــده هر اظهارنظری در دفاع از هر ســمت ماجرا حتی از عهده 
یک فرد متخصص درزمینه حقــوق هم برنمی‌آید چه رســد به ما 
آدم‌های معمولی. درچنین وضعی، هراظهارنظر قطعی ازسوی 
رسانه‌ها یا افکار عمومی، به منزله بر هم زدن تعادل یک روند رسمی 
اســت. قانون برای همین لحظات طراحی شده است؛ لحظاتی 
که احساس و باور جمعی می‌تواند جایگزین منطق حقوقی شود 
و مســیرعدالت را منحرف کند.جامعه باید بیاموزد میان مطالبه 
عدالت و شتاب دراعلام نتیجه تفاوت بگذارد و بدون هیاهوامکان 
مسیر درست بررسی پرونده را فراهم کند. اگر هر پرونده‌ای پیش 
ازختم دادرسی درمیدان رسانه محاکمه شود، عدالت به نمایش 

بدل خواهد شد، نه واقعیت. 
 ابعاد رفتاری و اجتماعی پژمان جمشیدی

واکنش‌ها به ســفرهای اخیــر پژمان جمشــیدی، به‌ویــژه پس از 
آزادی با وثیقه، یکی از نمودهای آشکار قضاوت شتاب‌زده در عصر 
شبکه‌های اجتماعی است. بســیاری از کاربران، فعالان حقوق 
زنان و حتی برخی رســانه‌ها، سفر او به ترکیه و ســپس کانادا را با 

مخاطب گرامی، هرچنــد اطلاعات 
کمی در اختیار ما قرار داده‌اید و اشاره 
به سن و سال، شغل و درآمد همسر و 
... نکرده‌اید، ولی در عین حال نکاتی 
را خدمت‌تان بیان می‌کنم. این‌که 13 سال با همسرتان 
زندگی کرده‌اید، قطعــا به خاطر وجود دلخوشــی‌ها، 
انگیزه‌ها و توافقاتی بوده که شما با همسرتان داشته‌اید. 
بنابراین شایسته است که آن‌ها را مرور کنید و تغییراتی را 
که باعث نتیجه‌گیری فعلی شما شده است، بشناسید و 

تصمیم بهتری بگیرید.
این دو موضوع را ریشه‌یابی کنید

دو موضوع را باید ریشه‌یابی کنید و پس از مشخص شدن 
علت‌های واقعی برای آن‌ها راهکار پیدا کنید. اول این‌که 
چرا همسرتان حاضر نیست برای شما و زندگی مشترک 
تان هزینه کند؟ و دوم این که چه اتفاقاتی باعث شــده 
است که شــما بعد از 13 ســال به این نتیجه برسید که 
باید طلاق بگیرید؟ درباره موضوع اول باید خدمت‌تان 
عرض کنم که هر رفتاری به دنبال یک سری ذهنیت‌ها، 
انگیزه‌ها و دلایل رخ  می‌دهد و این اقدام همسرتان هم 

از این قاعده مستثنا نیست. مثلا ممکن است از روی 
خساست، امید نداشــتن به آینده این زندگی، حرف 
شنوی از دیگران، نداشتن دلگرمی و دریافت نکردن 
انگیزه لازم از ســوی شــما یا هر دلیل دیگری باشــد 
که فکر می‌کنم بــه طور طبیعی بایــد در طی این 13 
سال به آن پی برده باشــید. موضوع دوم که بیشتر به 
ذهنیت خودتان مربوط می‌شود این است که براساس 
مطالب شما، ظاهرا شرایط همسرتان تغییری نکرده و 
همان‌طور که در متن پیامک‌تان اشاره کرده‌اید از ابتدا 
هم برای شــما هزینه نمی‌کرده است ولی شما با این 
موضوع مشکلی نداشته‌اید. بنابراین علت این تغییر 

و پشیمانی باید بررسی شود.
یک نکته درباره عشق همسرتان

این‌که همســرتان اشــاره به دوســت داشــتن شــما 
می‌کند، ممکن است به دلیل وابســته شدن به شما 
باشــد یا این‌که واقعا شــما را دوســت دارد که البته با 
نکاتی که شما بیان می‌کنید، جای تامل دارد. بنابراین 
مجدد توصیه می‌کنم به همراه همسرتان به یک روان 
شناس و مشاور مجرب و دارای مجوز مراجعه کنید تا در 
شناخت علت‌های واقعی رفتارهای همسرتان و ارائه 

راهکارهای لازم به شما کمک کند.

بعد از 13 سال زندگی‌مشترک، خسته و ناامید شدم و به طلاق فکر می‌کنم. شوهرم عاشقم 
است و هر روز این را می‌گوید اما در این ســال‌ها هیچ‌وقت هیچ هزینه‌ای برای من نکرده 

است. راهنمایی کنید.

شوهرم عاشقم است اما خرجم نمی‌کند

مشاوره 
زوجین

دکتر حسین محرابی  | ‌     روان‌شناس 

�

�

اتاق مشاوره

مطالعه جدید انجام شــده نشــان می‌دهد که مشــکلات مالی والدین بر 
سلامت روانی آنها و نحوه همکاری اعضای خانواده اثر می‌گذارد و می‌تواند 
طرز ارتباط، تعامل و رشد اجتماعی کودکان را هم شکل دهد. به گزارش 
Phys، این تحقیق که توسط محققان دانشگاه میشیگان، دانشگاه ایالتی 
اوهایو و دانشگاه علوم و فناوری هنگ‌کنگ انجام شده، نشان می‌دهد که 
استرس مالی والدین چگونه می‌تواند توسعه اجتماعی کودک را سال‌ها بعد 
تحت‌تأثیر قرار دهد. تیم تحقیقاتی به‌عنوان بخشی از مطالعه آینده خانواده 
و رفاه کودک، داده‌های بیــش از ۳۰۰۰ خانواده را تحلیل کرد و کودکان 
را از سن ۳ تا ۹ ســالگی دنبال کرد. در این مطالعه مشخص شد مادرانی 
که با مشکلات مالی شدیدتری روبه‌رو بودند، احتمال بیشتری داشت که 
نشانه‌های افسردگی را گزارش کنند و زمانی که فرزندانشان ۵ ساله بودند 
کیفیت پایین‌تری در روابط مشــترک والدینی داشــته باشند. این عوامل 
به نوبه خود، مهارت‌های اجتماعی ضعیف‌تری در کودکان تا   ۹ ســالگی 
پیش‌بینی می‌کردند.  این مطالعه همچنین نشان داد که تجربه مشکلات 
مالی و کیفیت روابط والدینی بین مادران و پدران به هم وابســته اســت و 
آنچه یک والد را تحت‌تأثیر قــرار می‌دهد، اغلب والد دیگر را نیز تحت‌تأثیر 
قرار خواهد داد. »کاترین مگوایرجک«، همکار نویســنده مطالعه و استاد 
دانشگاه میشیگان در رشته مددکاری اجتماعی گفت: »استرس مالی فقط 
در قبوض ظاهر نمی‌شود، بلکه در زندگی خانوادگی نیز نمود پیدا می‌کند«. 
این محقق افزود: »وقتی والدین برای تأمین نیازهای پایه زندگی تحت‌فشار 
هستند، این می‌تواند بار عاطفی واقعی ایجاد کند. این استرس می‌تواند به 
آرامی طرز تعامل والدین با یکدیگر و در نهایت نحوه یادگیری کودکان برای 

ارتباط با جهان اطرافشان را شکل دهد«.

از دنیای روان شناسی

تاثیر استرس مالی والدین بر 

مهارت‌های اجتماعی کودکان
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آمار کاربران دچار نشانه‌‌های روان‌پریشی در چت‌جی‌پی‌تی

شرکت اوپن‌ای‌آی آمار تازه‌ای منتشر کرده 
است درباره تعداد کاربران چت‌جی‌پی‌تی 
کــه نشــانه‌هایی از بحران‌هــای ســامت 
روان مانند شــیدایی، روان‌پریشی یا افکار 
خودکشی نشان داده‌اند. طبق اعلام این 
شــرکت، حدود ۰.۰۷ درصــد از کاربران 
فعــال هر هفتــه چنیــن نشــانه‌هایی بروز 
داده‌انــد و چت‌‌جی‌پی‌تــی می‌توانــد این 
گفت‌وگوهای حساس را تشخیص دهد و 
به آن‌ها پاسخ دهد. بنا بر اعلام اوپن‌ای‌آی، 
این مــوارد »بســیار نادرند«، امــا منتقدان 
هشدار می‌دهند با توجه به ۸۰۰ میلیون 
کاربر فعــال هفتگی، حتــی چنین درصد 
کوچکی می‌تواند به‌معنای صدها هزار نفر 

باشد. شــرکت برای مدیریت این وضعیت، 
شبکه‌ای از کارشناســان در سراسر جهان 
ایجاد کرده که بیش از ۱۷۰ روان‌پزشک، 
روان‌شناس و پزشک عمومی از ۶۰ کشور 
را شــامل می‌شــود.   انتشــار ایــن داده‌هــا 
نگرانی‌هایی میان کارشناســان ســامت 
روان برانگیختــه اســت.  پروفســور رابیــن 
فلدمــن، مدیر موسســه حقــوق و نــوآوری 
هــوش مصنوعــی در دانشــگاه کالیفرنیا، 
گفت: »تعــداد بیشــتری از کاربــران دچار 
روان‌پریشــی ناشــی از هــوش مصنوعــی 
می‌شــوند، زیرا چت‌بات‌ها توهــم واقعیت 
ایجاد می‌کنند، و این توهم بسیار قدرتمند 

است«. 

عنوان »فرار« تفسیر کردند، در حالی که هیچ مقام رسمی چنین 
برداشتی را تأیید نکرده است. سفر یک متهم، مادامی‌که با منع 
قانونی همراه نباشد، الزاماً نشانه‌ گریز نیست. با این حال، طبیعی 
است که در چنین شرایط حساسی، این  سفر بخش زیادی از افکار 
عمومی را حساس‌تر کند؛ برای همین شاید بهت بود زمینه این 
اتفاق فراهم نبود تا ایجاد حساسیت نکند؛ کاش خانواده‌اش به 
ایران می‌آمدند یا در مکانی مثل ترکیه پدرش را ملاقات می‌کرد 
تا به سوءتفاهم‌ها دامن زده نشود. در مقابل و در جمع مدافعان 
پژمان هم با خطاهای شناختی مواجهیم. به‌طور مثال بسیاری 
از کســانی‌که او را بی‌گناه می‌دانند، نه بر مبنای شواهد بلکه بر 
اســاس تصور ذهنی‌شــان از »پژمانِ بامزه و مهربان« یا »ســتاره‌ 
پولدار و موفق«، حکم صادر می‌کنند. پرونده‌ جمشیدی، در این 
معنا، فرصتی اســت برای بازبینی نسبت جمعی ما با چهره‌ها؛ 
این‌که چطور در عصری که شــهرت خود نوعی ســرمایه است، 
بتوانیم میان »شناخته‌شــدن« و »معصوم‌بودن« خطی روشــن 

بکشیم.
 عدالت جنسیتی و مسئولیت اخلاقیِ رسانه

هر پرونــده‌ای که پــای موضوعات جنســی در آن باز می‌شــود، 
آزمونی برای جامعه است؛ آزمونی درباره این‌که چطور می‌توان 
از حقوق زنان حمایت کرد و شجاعت آنان برای دفاع از حق‌شان 
را به رســمیت شــناخت بی‌آن‌که مــردان را پیــش از اثبات جرم 
محکوم کرد. ماجرای پژمان جمشــیدی نشان داد هنوز فاصله‌ 
زیادی تا رسیدن به این تعادل داریم. گروهی از کاربران با نیت 
دفاع از قربانیان خشــونت، مواضعی تند گرفتنــد و متهمی که 
هنوز گناهکار شناخته نشده را متجاوز خطاب می‌کنند. عدالت 
جنسیتی فقط در فضای حمایت و شعار پدید نمی‌آید؛ با احترام به 
شنیده‌شدن هر دو طرف شکل می‌گیرد. زنان قربانی باید بتوانند 
با امنیت حرف بزنند، و متهمان حق دارند تا پایان مسیر قضایی 
منصفانه از خودشان دفاع کنند. قرار نیست تحت هر شرایطی 
فکر کنیم اگر یک سمت ماجرا پول و ارتباطات زیاد داشت پس 
حتماً می‌تواند از این ابزارها برای انحراف عدالت استفاده کند. 

فراخوان به صبر و اعتماد
با این اوصاف پرونده پژمان جمشیدی فقط یک پرونده حقوقی 
نیست؛ آینه‌ای است در برابر همه‌مان تا ببینیم چقدر برای شنیدن 
و فهمیدن صبوریم. هیاهوی این ماجرا نشان داد جامعه‌ای که با 
هر خبر تبدیل به  داوری تمام عیار می‌شــود، پیش از آن‌که حق 
را بشناســد، از اعتماد تهی می‌شــود. شــاید وقت آن رسیده که 
رســانه‌ها به کارکرد اصلی خود بازگردند یعنی انتقال حقیقت 
نه تحریک احساس. کاش فعالان حقوق زنان پس از محرز شدن 
یک حقیقت به‌صورت قطعی از حقوق هم‌جنس خود دفاع کنند 
و مردان را به‌صرف تفاوت در جنســیت ذاتاً مجرم ندانند. کاش 
فوتبالیست و چهره ســینمایی ما بداند قرار نیســت رفیق و هم 
صنف‌شان یکسره بی‌گناه باشد؛ مسئولیت اجتماعی یعنی دفاع 
از حق بعد مشخص شدن نتیجه نه پشت رفیق درآمدن. در کنار 
همه این‌ها کاش ما در مقام مردم معمولی جامعه   یاد بگیریم نه از 
شهرت بترسیم و نه به محبوبیت دل ببندیم. پرونده‌ جمشیدی 
دیر یا زود به نتیجه می‌رسد؛ اما آن‌چه باقی می‌ماند، تصویر ما از 
خودمان است؛ جامعه‌ای که یا در هیجان فرو می‌رود یا در بلوغِ 
گوش دادن و درک متقابل قد می‌کشد. آینده اعتماد اجتماعی، 

نه در رأی دادگاه، بلکه در رفتار ما بیرون از آن ساخته می‌شود.

پرونده پژمان، آزمون صبر و اعتماد جامعه 
سفرپژمان جمشیدی به کانادا پرونده حقوقی‌اش را وارد فضای جدیدی کردکه حول آن یک دوقطبی اشتباه 

ازآدم‌هایی شکل گرفته که هیچ‌کدام به جزئیات موضوع اشراف ندارند اما صریح وبی‌رحم اظهارنظرمی‌کنند

* پس‌انداز تو این شرایط اقصادی، شوخی به 
نظر میاد. واقعا سخت شده، قبول کنین. البته 
نکاتی که در مطلب نوشــتید، بی راه نیســت 

ولی خیلی سخته.

* وقتی مطمئنم که نمی‌تونم ماشین و خونه 
بخرم، ترجیح میدم که بی‌خیال پس انداز بشم 

و برم کافه یا گوشی بخرم.
* شوخی با هسته شلیل در صفحه طنز باحال 

بود. خندیدم باهاش.
* با دیدن پرونده »مارادوناهای دمپایی‌پوش 
ایرانی« مورخ 7 آبان، یاد بازی گل کوچیک تو 

بچگی‌های خودم افتادم. یادش بخیر.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576
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مثبت �60

بر اســاس پژوهشــی تــازه، مــردان در طــول فرایند پیــری، در 
بخش‌های بیشــتری از مغزشــان کاهش حجم دیده می‌شود و 
این کاهش در مقایســه با زنان شــدیدتر هم هســت. به‌ گزارش 
نیچر، زنان تقریبــا دو برابر بیشــتر از مردان به بیمــاری آلزایمر 
مبتلا می‌شــوند و پیری بزرگ‌تریــن عامل خطر بــرای بروز این 
بیماری است. این موضوع موجب شــد پژوهشگران به بررسی 
تفاوت‌های جنســیتی مربوط به ســن در مغــز بپردازنــد. فیونا 
کامفور، عصب‌روان‌شناس بالینی از دانشگاه سیدنی استرالیا 

می‌گوید: »درک اتفاقاتی که در مغز سالم رخ می‌دهد بسیار مهم 
است، زیرا از این طریق می‌توانیم بهتر بفهمیم برای مغز افرادی 
که دچار بیماری‌های نورودژنراتیو یا تخریب‌کننده‌ سلول‌های 
عصبی می‌شوند، چه اتفاقی می‌افتد« و می‌افزاید که این مطالعه 
به دانش موجود دربــاره‌ روند طبیعی پیری مغــز می‌افزاید. آن 
راوندال، دانشجوی دکترای دانشگاه اسلو و یکی از نویسندگان 
این تحقیق، می‌گوید که در مطالعه اخیر، بیش از ۱۲ هزار اسکن 
مغز با تصویربرداری آم‌آر‌آی )MRI( از ۴ هزار و ۷۲۶ نفر که هر 

یک حداقل دو بار در فاصله‌ میانگین سه‌ ساله اسکن شده بودند، 
بررسی شد. پژوهشگران تغییرات ساختار مغز افراد را در طول 
زمان مقایسه کردند و عواملی مانند ضخامت ماده‌ خاکستری 
و انــدازه‌ بخش‌هایــی از مغز را کــه بــا آلزایمــر مرتبطند)مانند 
هیپوکامپ که برای حافظه حیاتی است(، ارزیابی کردند. نتایج 
نشان داد در مجموع در مردان، در نواحی بیشتری از مغز کاهش 
حجم دیده می‌شــود. به‌عنــوان مثال، حجم قشــر پس‌مرکزی 
که مسئول پردازش احساســاتی مانند لمس، درد، دما و درک 
موقعیت و حرکات بدن است، در مردان سالی ۲ درصد کاهش 

داشت، در حالی که این رقم در زنان ۱.۲ درصد بود.

در سالمندی مغز مردان زودتر کوچک می‌شود یا زنان؟

1. زمانی را برای صحبت رودررو برنامه‌ریزی کنید 

2. قوانین و تنبیهات را تعیین کنید

3. خونسردی خود را حفظ کنید

4. به حریم خصوصی احترام بگذارید

5. مرزهای واضح و متناسب با سن تعیین کنید

6. به رفتار گستاخانه نوجوان رسیدگی کنید

نکته ها�

6 راهکار کنترل رفتارهای ناهنجار نوجوانان در خانه

�

روان شناسی�

 مشاور معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی 
تهران بزرگ، با تأکید بر اینکه رانندگی آینه‌ای 
از درون انسان‌هاســت، می‌گویــد کنتــرل 
هیجانات، خشم، اضطراب و خستگی روانی، 
نقشی تعیین‌کننده در حفظ ایمنی جاده‌ها و 
کاهش تخلفات دارد. به گزارش آنا، »سرهنگ 
فیض‌آبــادی« یکــی از مهم‌ترین عوامــل بروز 
ســوانح رانندگی را وضعیت هیجانی راننده 
عنوان کــرد و افــزود: عصبانیــت، اضطراب و 
عجله از جمله احساســاتی هستند که تمرکز 
فــرد را مختــل می‌کننــد. راننــده عصبانــی 
معمولًا بــرای تخلیــه خشــم خود با ســرعت 
غیرمجاز حرکــت می‌کند، راننــده مضطرب 
برای جبــران زمان از دســت‌رفته بی‌احتیاط 
می‌شــود و شــتاب‌زدگی در تصمیم‌گیــری 
احتمال خطا و تصــادف را افزایش می‌دهد.   
ســرهنگ فیض‌آبادی ویژگی‌های مشــترک 

در میان رانندگان پرخطر را چنین برشمرد: 
خودمحوری و ناتوانی در درک شرایط دیگران، 
رفتارهای تکانشی و تصمیم‌گیری لحظه‌ای، 
قانون‌گریزی و تمایل به ستیزه‌جویی با اقتدار، 
بی‌قراری، پرتنشــی و ضعف در تمرکــز.  این 
کارشناس‌ارشد روان‌شناسی نیروی انتظامی 
در ادامه با اشاره به تفاوت‌های سنی در رفتار 
رانندگی گفت: نوجوانــان و جوانان به دلیل 
هیجان‌طلبــی و تمایل بــه رقابت، بیشــتر در 
معرض رفتارهای پرخطر هستند، در حالی‌که 
ســالمندان به دلیل کندی واکنش و کاهش 
تمرکز ممکن اســت نتواننــد به‌موقع تصمیم 
بگیرند. وی یادآور شد: آموختن مهارت‌های 
کنترل هیجان و آرام‌ســازی ذهنی بــه اندازه 
یادگیری قوانین و فنون رانندگی اهمیت دارد؛ 
چراکه رعایــت آرامش و ثبــات روانی، ضامن 

حفظ جان خود و دیگران در جاده‌هاست.

عوامل پنهان روانی در حوادث رانندگی

فتو نکته�

اولویت‌بندی کارهای روزانه، به ما کمک می‌کند زمانی را که سرحال‌تر هستیم، برای کار 
مهم‌تر استفاده کنیم.

هوش مصنوعی
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