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ساعی و راهی که به موفقیت نمی‌رسد
ســرمربی تیم ملــی تکواندوی کشــورمان 

در تازه‌ترین مصاحبه‌اش درباره نتایج 

ضعیــف تیــم بانــوان در مســابقات 

جهانی گفته تنها شش ماه است که 

هدایت تیم را برعهده دارد و به دلیل 

شــرایط جنگ ۱۲روزه به مسابقات 

یونیورســیاد آلمان هم اعزام نشــدند. 

در ادامــه، درباره برخــورد تحقیرآمیزش با 

سعیده نصری هم پاسخ جالبی داده: »دو ثانیه به پایان رقابت مانده بود و او با 

چهره‌ای ناامید تسلیم شده بود. فقط خواستم با آن جمله غیرتش را تحریک 

کنم تا به خودش بیاید. هرگز قصد توهین نداشتم.« این حرف نه‌تنها از شدت 

انتقادها کم نکرده، بلکه پرسش‌های تازه‌ای را هم ایجاد کرده که آیا تنها راه 

تحریک و انگیزه‌دادن به ورزشکار، توهین است؟ آن‌ هم در لحظه‌ای که عملًا 

بازی تمام شده بود؟ مربی، پیش از هر چیز باید مسئولیت آماده‌سازی روانی 

و فنی شاگردانش را بپذیرد؛ اگر ورزشکار در لحظه آخر تمرکزش را از دست 

داده، این یعنی مربی در کارش کوتاهی کرده اســت. اگر تمرینات و هدایت 

تیم در مسیر درستی بود، شاید کار به آن لحظه نمی‌کشید. کافی است رفتار 

مربیان کشتی ایران را به یاد بیاوریم که حتی در شرایط شکست، با تشویق و 

حمایت روحیه شاگردشان را حفظ می‌کنند. با این نوع مدیریت و رفتار، بعید 

است ساعی به موفقیتی پایدار برسد.

خبر

هیجان جام حذفی کلید خورد
مرحله یک‌شــانزدهم نهایی جام حذفی فوتبال ایران بــا قرعه‌ای پرهیجان 

آغاز شد؛ جایی که پرسپولیس در نخستین بازی خود باید در تبریز به مصاف 

تراکتور برود. این نخستین تقابل دو تیم در جام حذفی است و با توجه به حکم 

کمیته انضباطی، دیداری بدون تماشاگر خواهد بود. جالب این جاست که 

پرسپولیس بیشتر مواقع در قرعه کشی مهمان می‌شود و خبری از میزبانی 

قرمزپوشان پایتخت نیست در سوی دیگر، استقلال با قرعه‌ای آسان و عجیب 

روبه‌رو شد؛ آبی‌ها باید در آزادی از تیم گمنام پادیاب خلخال، نماینده لیگ 

دسته دوم، میزبانی کنند؛ تیمی که بسیاری از هواداران فوتبال نامش را برای 

اولین‌بار شنیده‌اند و در رده نهم هم قرار دارد تا شاگردان ساپینتو کار راحتی در 

این مرحله داشته باشند و باید این دیدار را یک بازی تدارکاتی ببینیم. از دیگر 

دیدارهای مهم این مرحله می‌توان به داربی خوزســتانی‌ها، تقابل نساجی 

و ســایپا در لیگ یک و جدال سپاهان و مس کرمان اشــاره کرد. مسابقات از 

۲۸ آبان تا اول آذر برگزار می‌شــود تا جام حذفی خیلی زود رنگ جدی‌تری 

به خود بگیرد.

 
 

 

 

ســومین دوره بازی‌هــای آســیایی جوانان 
بحریــن بــرای ایــران فراتــر از یــک رقابــت 
قاره‌ای بود؛ نمایشــی از بلوغ نسل تازه‌ای 
از استعدادها که با عملکردی درخشان، چهره‌ای نو از ورزش 
ایران در آسیا را به نمایش گذاشتند. کاروان »سفیران امید« 
با ۲۳۹ ورزشــکار در ۲۴ رشــته، ۷۶ مدال ارزشمند به‌دست 
آورد و با صعودی چشمگیر نسبت به ادوار گذشته، در جایگاه 
چهارم آسیا ایستاد. موفقیتی که اگر استمرار یابد، می‌تواند 
پایه‌گذار دوران تازه‌ای از شکوفایی ورزش کشور باشد. نکته 
قابل‌توجه این کــه حدود ۷۰ درصد اعضــای کاروان موفق به 
کســب مدال شــدند؛ آماری که نشــان می‌دهد ورزش ایران 
در مســیر درســتی قرار گرفته و به‌ویــژه در رشــته‌های تیمی، 

توانسته چهره‌ای تازه از خود به نمایش بگذارد.

بازی‌های آسیایی جوانان؛ میدان کشف استعدادهای قاره
بازی‌های آســیایی جوانان با هدف پرورش نســل آینده ورزش قاره کهن، 

نخســتین‌بار در ســال ۲۰۰۹ در ســنگاپور برگزار شــد. دومین دوره این 

رقابت‌ها در ســال ۲۰۱۳ به میزبانــی نانجینگ چین انجام شــد، اما پس 

از آن، به‌دلیل شــیوع کرونا و فشــردگی تقویم مســابقات بین‌المللی، این 

رویداد برای ۱۲ سال متوقف ماند. سومین دوره بالاخره در سال ۲۰۲۵ 

به میزبانی منامه بحرین از سر گرفته شد و بار دیگر نوجوانان و جوانان زیر 

۱۸ سال از سراسر آسیا در ۲۶ رشته ورزشــی به میدان آمدند تا تجربه‌ای 

ارزشــمند برای حضور در رقابت‌های بزرگ‌تری چون بازی‌های آســیایی 

و المپیــک کســب کنند. بــر اســاس اعلام شــورای المپیــک آســیا، دوره 

بعدی این مسابقات در ســال ۲۰۲۹ به میزبانی 

تاشکند ازبکســتان برگزار خواهد شد؛ رویدادی 

که می‌تواند ادامه مســیر موفقیت برای نسل تازه 

قهرمانان ایرانی باشد.

جهش تاریخی کاروان ایران
مسیر موفقیت ایران در بازی‌های آسیایی جوانان، 

مســیری هموار و بدون چالش نبوده. نخســتین 

حضور کشــورمان در ســال ۲۰۰۹ در ســنگاپور با ۵۴ ورزشــکار در ۹ رشته 

ورزشی همراه بود که در نهایت با تنها ۶ مدال و جایگاه یازدهم به پایان رسید. 

چهار سال بعد، در نانجینگ چین، نه‌تنها پیشرفتی حاصل نشد، بلکه کاروان 

ایران بدون کسب مدال طلا و با تنها ۸ مدال )۶ نقره و ۲ برنز( به رتبه بیستم 

ســقوط کرد. در بحرین اما ورق برگشــت. کاروان »ســفیران امیــد« با ۲۳۹ 

ورزشکار در ۲۴ رشته، عملکردی درخشان داشت و با کسب ۷۶ مدال شامل 

۲۲ طلا، ۱۸ نقره و ۳۶ برنز، در جایگاه چهارم آســیا ایستاد. این صعود ۱۶ 

پله‌ای و رشد ۹۵۰ درصدی در مجموع مدال‌ها، نقطه عطفی در تاریخ ورزش 

پایه ایران به شمار می‌رود. نکته قابل‌توجه دیگر، سهم ۴۱ درصدی دختران 

از کل مدال‌های کاروان بود؛ آماری بی‌سابقه که نشان‌دهنده رشد چشمگیر 

ورزش بانوان و ظرفیت بالای آن‌ها برای افتخارآفرینی در میادین بین‌المللی 

است. این جهش بزرگ، حاصل تغییر نگرش، برنامه‌ریزی دقیق و اعتماد به 

نسل جوانی است که حالا می‌توانند آینده ورزش ایران را بسازند.

نمایش درخشان دختران ایرانی
بدون تردید، یکی از جلوه‌های ویژه کاروان ایران در بحرین، عملکرد درخشان 

دخترانمان بود. آن‌ها با کســب ۳۱ مدال رنگارنگ در رشــته‌های مختلف، 

سهمی چشمگیر در موفقیت کلی ایران داشتند.  در رشته‌های تیمی دختران 

هندبالیست برای نخستین بار قهرمان آسیا شدند و تیم‌های فوتسال و والیبال 

دختران هم مــدال طلا گرفتند، بــه این‌ها مــدال نقره بســکتبال و کبدی را 

هم اضافه کنید. در رشــته‌های انفرادی هم بانوان عملکردی فراتر از انتظار 

داشتند؛ از جودو گرفته تا تکواندو، وزنه‌برداری، موی‌تای و حتی بوکس)جایی 

که بانوان ایران برای نخستین‌بار در تاریخ در سطح بین‌المللی مدال گرفتند( 

مدال‌های رنگارنگ بســیاری کسب کردیم. این نتایج نشــان داد که بحرین 

سرآغاز دوران تازه‌ای برای ورزش بانوان ایران است.

پسران؛ درخشان در انفرادی، کم‌فروغ در تیمی
ورزشــکاران پســر ایران در بازی‌هــای آســیایی جوانان بحریــن، درمجموع 

موفق به کسب ۴۵ مدال در رشته‌های مختلف شــدند؛ آماری قابل‌توجه که 

نشان‌دهنده تلاش، انگیزه و ظرفیت بالای آن‌ها برای افتخارآفرینی است. در 

رشته‌های انفرادی مانند کشتی، شنا و تکواندو، مدال‌های ارزشمند و تاریخی 

به‌دست آمد، کشتی همچنان ســتون مدال‌آوری باقی ماند و شنا هم با ثبت 

رکوردهای تازه، امیدهای جدیدی برای ورزش‌های آبی کشــور ایجاد کرد. 

در رشــته‌های تیمی، اگرچه تلاش‌های ملی پوشان کشورمان قابل‌تحسین 

بود، اما در چند مسابقه حســاس، قهرمانی با اختلافی جزئی از دست رفت. 

شکســت در فینال‌ها یا از دســت‌دادن طلا با یک گل یا یک بازی، نشــان داد 

که برای رســیدن به ســطح بالاتر، باید روی تجربه، آمادگی ذهنی و جزئیات 

فنی بیشتر کار شود. درمجموع، عملکرد پسران ایران ترکیبی بود از افتخار و 

درس‌هایی برای آینده؛ موفقیت‌هایی که باید تقویت شوند و فرصت‌هایی که 

نباید دوباره از دست بروند.

بُرد به‌ کمک هوش ترابی و دستان بیرو
تراکتور نماینده کشورمان در لیگ نخبگان آسیا دیشب در حالی میزبان 

الشرطه عراق بود که تصور می‌شــد کار راحتی برای پیروزی برابر حریف 

یک امتیازی دارد؛ شــروع خوب تراکتور این حس را تقویت کرد؛ آن‌ها به 

تیم بی‌ستاره عراقی حســابی فشــار آوردند تا این‌که در دقیقه 26 تیکی 

تاکای زیبــای بازیکنــان تراکتور با پــاس نهایی اشــترکالی بــرای ترابی 

و ضربه آرام امــا دقیــق و هوشــمندانه او گل برتری را برای سرخ‌پوشــان 

تبریزی به همراه داشــت. اما بعد از این گل، حریف که بازیکنان مطرحی 

هم در اختیار نداشت بازی‌اش را به تراکتور دیکته کرد و چند 

باری در اواخر نیمــه اول و بخش زیادی از نیمــه دوم تا مرز 

به تساوی کشــاندن بازی پیش رفت اما هربار واکنش‌های 

خوب بیرانوند، تمرکز بازیکنانی چون شجاع خلیل‌زاده و 

ســدلار و در مواردی کم تجربه بودن حریف بــه داد تراکتور 

رســید تا در یک بازی حســاس برنده از مســتطیل سبز خارج 

شــود. تراکتور را باید خوش‌شانس دانســت که در لیگ نخبگان 

با تیم‌های عربســتانی بازی ندارد؛ اما بعد از مرحله 

گروهی با بازی که دیشــب از این تیم شاهد بودیم 

باید نگران تقابلش با رقبای آماده‌تر که پرســتاره 

هم هستند، باشــیم. از نکات جالب بازی دیشب 

می‌توان به حضور موفق صادق محرمی در پســت 

دفاع چــپ و همین‌طور بــازی حساب‌شــده مهدی 

شیری در پست هافبک میانی اشاره کرد.  
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سفیران امید؛ طلوع نسل تازه‌ای از قهرمانان ایرانی
جوانان ایران در بازی‌های آسیایی بحرین با کسب ۷۶ مدال و جهشی تاریخی، آینده‌ای 
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