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� علیرضا کاردار- چندی است رواق کتاب که در حرم مطهر 
افتتاح شــده، به مکانی دنج بــرای کتاب‌خوانــی زائران و 
مجاوران زن و مرد و پیر و جوان تبدیل شده است. این رواق 
محل برگزاری برنامه‌های متنوعی با محوریت کتاب است 
که سعی شده با ترویج فرهنگ مطالعه، به‎ویژه قشر کودک 
و نوجوان را با کتاب آشــنا کند. در کنــار رواق کتاب، چند 
ایســتگاه مطالعه برای اســتفاده زائران هم درنظر گرفته 
شــده که به صورت شــبانه‌روزی پذیرای مراجعان است. 
در این گزارش براســاس گفت‌وگو با یکی از کارشناســان 
خدمات فرهنگی حرم مطهر، ضمن معرفی رواق کتاب، با 
ایستگاه‌های مطالعه سطح حرم هم بیشتر آشنا می‌شویم.

رواق کتاب، هم زیارت و هم مطالعه   
یکــی از فعالیت‌هــای فرهنگــی حــرم مطهــر، رواق کتــاب و 
ایستگاه‌های مطالعه است. به گزارش آستان نیوز، رواق کتاب 
حدودا از ســال ۱۳۹۸ بــا همــکاری کتابخانه آســتان قدس 
رضوی و اعطــای ۱۰ هزار جلد کتاب از ســوی ایــن کتابخانه 
افتتاح شــد. این کار با هدف ترویج فرهنگ مطالعه آغاز شد تا 
زائران گرامی عــاوه بر بهره معنوی زیــارت، در اوقات فراغت 
در بارگاه عالــم آل محمد)ص( اســتفاده معرفتی خــود را هم 
ببرند. رواق کتاب ابتدا در محل هشتی صحن قدس دایر شد. 
پس از آن آستان قدس رضوی چندین ایستگاه مطالعه اصلی 
و ایســتگاه‌های کوچک‌تری در نقاط مختلف صحن و ســرای 
رضوی برپا کرد. در این ایستگاه‌ها قفسه‌هایی قرار داده‌ شده 
که حــاوی کتاب‌هایی اســت در زمینه‌های مختلــف تاریخی، 

دینی، ادبی و آموزشی. پس از راه‌اندازی ایستگاه‌های کتاب، 
برای تکمیــل کار رواق کتاب و معرفی کتاب‌های تهیه‌شــده، 
پــروژه منبــر و تریبون کتــاب آغاز شــد. بــه این صــورت که در 
مناســبت‌های مختلف از اســتادان مختلف در حــوزه کتاب و 
کتاب‌خوانی و نویسندگان دعوت می‎شود و مطابق با موضوع 
تعیین‌شده و متناسب با رده سنی شرکت‌کنندگان، به معرفی 
و توضیح کتابــی می‌پردازنــد. در رواق کتاب عــاوه بر ایجاد 
محیطی برای کتاب‌خوانی، برنامه‌های متنوعی هم در حوزه 
کتاب برگزار می‌شــود؛ از جمله رونمایی یــا معرفی کتب تازه 
منتشرشده با حضور نویســندگان یا ناشران و برگزاری جشن 
امضای کتــاب، برگــزاری برنامه‌هــای نقد و بررســی کتاب با 
حضور منتقدان و نویسندگان کتاب، برگزاری جلسات خوانش 
کتاب با حضور مشاوران کتاب برای کمک به زائران در انتخاب 
کتاب، برگزاری مسابقات کتاب، برگزاری جلسات قصه‌گویی و 

خاطره‌گویی، برگزاری برنامه حلقه معرفت کتاب و....

   نوجوانان، پای ثابت ایستگاه های مطالعه
همان طور که گفته شد، ایستگاه‌های مطالعه در حرم مطهر امام 
رضا علیه‌السلام با هدف ارتقای سطح فرهنگی و فراهم‌سازی 
بستری مناســب برای بهره‌گیری از فرصت‌های مطالعاتی در 
فضای معنوی حرم ایجاد شده‌اند. این ایستگاه‌ها در رواق‌های 
مختلف حرم با ارائه کتاب‌های متنوع در خدمت زائران هستند. 
برای کسب اطلاع بیشتر با آقای صدیقی، کارشناس مسئول 
خدمات فرهنگی حرم صحبت کردیم. وی تعداد ایستگاه‌های 
مطالعه در حرم مطهر را 3 مورد برشــمرد به اضافه رواق کتاب 
که به صورت 24 ســاعته باز و آماده خدمت‌رســانی به زائران و 
مجاوران هســتند. رواق کتاب واقع در صحن قدس، ایستگاه 
مطالعه واقع در دارالعباد به صورت عمومی و دو ایستگاه مطالعه 
واقــع در رواق نجمه خاتــون و دارالولایه مخصــوص خواهران 
اســت. این مراکز به طــور دائم باز هســتند ولی از ســاعت 20 
کتاب‌ها حداقلی شده و کتاب‌های نفیس جمع‌آوری می‌شوند. 
طبق گفته صدیقی از ابتدای مهرماه مشخصات و آمار مراجعان 
به ایســتگاه‌های مطالعه ثبت سیستم می‎شــود و می‌توان آمار 
ریز متقاضیان را مانند تعداد مراجعان، بازه ســنی، مدت زمان 
حضور، کتاب‌های مطالعه شــده، علایق و... اســتخراج کرد. 
طبق گفته وی، در مهرماه حدود 4600 نفر به ایســتگاه‌های 
مطالعه مراجعه کردند که بالاترین استقبال مربوط به کودکان و 
نوجوانان بوده است. به گفته صدیقی، یکی از برنامه‌های مورد 
علاقه کودکان و نوجوانان، تریبون کتاب در رواق کتاب اســت 
که در آن خوانش کتاب انجام می‌شود. بدین صورت که اساتید، 
کتابی را برای بچه‌ها می‌خوانند تا کودک ترغیب شود که ادامه 
کتــاب را بخواند. در طــول برنامه حــدود 20 صفحــه از کتاب 
خوانده می‌شود و در پایان هم کتاب به مراجعان اهدا می‌شود. 
این کارشــناس خدمــات فرهنگی تعــداد کتاب‌هــای موجود 
در ایســتگاه‌های مطالعه را حدود 15 هزار عنوان اعلام کرده 
که حدود 50 هــزار جلد در گردش بــوده و تقدیم علاقه‌مندان 

مطالعه می‌شود.
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حریم حرم�

ترویج فرهنگ کتاب‎خوانی در حریم حرم
 به مناسبت  هفته کتاب و کتاب خوانی ؛ آشنایی با رواق کتاب و

 ایستگاه‌های مطالعه که در حرم مطهر رضوی به مراجعان خدمات ارائه می‌دهند
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سید احمد میرزاده- داستان‌هایی را  که 
»رضــوی« یــا »امام رضایــی« می‌خوانیــم، از 
یک دیدگاه بر دو دسته‌اند: نخست آن‌هایی 
کــه بازنویســی یــا بازآفرینــی روایت‌هایی از 
زندگــی حضرت‌انــد و در بســتر رخدادهای 
تاریخــی زمانــۀ امــام هشــتم)ع( بــه پیــش 
می‌رونــد؛ دو دیگــر آن‌ها کــه با الهــام از یک 
آموزه یا یک خصلت مشــهور حضرت نوشته 
شده‌اند. صرف نظر از این که ماجرای ضامن 
آهو چقدر سندیت تاریخی یا روایی دارد امام 
رضا)ع(، در فرهنگ مردم ما به »ضامن آهو« 
مشهورند و این شهرت، الهام‌بخش بسیاری 
از شاعران و نقاشــان و دیگر هنرمندان بوده 
است. مصطفی خرامان، رمان‌نویس معاصر 
کوشیده داستانی بنویسد که مفهوم ضمانتِ 
جوانمردانه را به دنیای امروز بیاورد و البته آن 

را به زیــارت حضــرت رضا)ع( 
نیز گره بزنــد. کاری دشــوار و 
هنرمندانــه. در داســتانِ »من 
ضامــن«، پســری مشــهدی، 
یک دختر تهرانــی را ضمانت 
می‌کنــد. دختری کــه همراه 
خانــواده‌اش بــه مشــهد رفته 

است. این ضمانت در مسیر حادثه‌های کتاب، 
در نهایت سبب‌ســاز پیوند ایمانــی آن دختر 
با امام هشــتم می‌شــود. کتاب »من ضامن« 
هشت فصل دارد. این کتاب در قطع رقعی و 
حجم 170 صفحه از سوی انتشارات آستان 
قدس رضوی)به‌نشر( برای نوجوانان منتشر 
شده است. بر جلد کتاب تصویر دختری است 
که فانوس به دست دارد. فانوسی که می‌تواند 
چراغ راه زندگی او قلمداد شــود. تصویر پسر 
و آهــو نیز تداعی‌گــر مجموعۀ به‌هم پیوســتۀ 

نمادهای درونی این کتاب است.

من ضامن

فالیزیان-موزه حرم مطهر، گنجینه ای اســت باارزش از اشــیا و 
آثاری که هر یک به تنهایی بخشی از تاریخ اســت. یکی از این آثار 
زیارت‎نامه شمس‌الشموس است که در گنجینه تاریخ حرم رضوی 
نگهداری می شود. این اثر در دوره زمانی قاجاریه و توسط حاجی 
محمد بن استاد حسن اصفهانی ساخته شده است. سپس استاد 
حاجی محمد آن را در سال  1264 قمری وقف حرم کرده است. 
این زیارت‏نامه فولادی به شیوه ریختگری، مشبک‏‌کاری ساخته و 
با تزیینات طلاکوب آراسته شده است. قسمت بالای این زیارت‏نامه 
به یک دایره مشبک‎کاری که درون آن شمسه‌ای وجود دارد، منتهی 

می‌شود. درون این شمسه با سه کلمه »ا...« و تکرار 
»یا محمد« و »علــی« خطوط چهــره‌‏ای طراحی و 
مشــبک‌‏کاری شــده و در اطــراف آن اشــعاری در 
وصف زیارت امام رضا)ع( به‌صورت مدور و با خط 

ثلث مشبک‌‏کاری شده است.
خاک دری ز رضا شمس الشموس
رفعت طلبی اگر، به اخلاص ببوس

سازنده یک شهـر خورشید بود 
 یک ذره ز خاک در شاهنشه طوس

در زیر این ابیات عبارت »یا امام رضــا« و »زیارت امام رضا 
علیه‌الســام بســم ا... الرحمــن الرحیــم« به 
خط ثلث مشــبک‌کاری شــده اســت و در زیر 
این عبارت، با همان خط نوشــته شده است: 
»زیارت وارث«. داخــل 14 ترنج به خط ثلث 
از »الســام علیک یــا ولــی‌ ا...« تا »لعــن ا... 
امه اسســت اســاس الظلم و الجــور و البدعه 
علیکم اهل البیت« نوشته شده است. اطراف 
این ترنج‏‌ها طلاکوب شــده‏‌اند. در پایین این 
زیارت‏نامه هــم متن وقف به خط ثلث نوشــته 

شده است.

زیارت‎نامه مشبک
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از همون نگاه اول می‌شد فهمید آدم حسابیه و 
از اون آشپزهای بااخلاص حرم. یک روز بهش 
گفتم حاج‌ مسعود چی شد که آقا امام رضا)ع( 
تو رو واسه نوکری خواست؟ مکثی کرد، آهی 
آروم کشید و گفت داداش ما که چیزی نبودیم، 
این نگاه آقاســت که آدمــو راه می‌ندازه. قبل 
از کرونا بود، ما هم تو تهــران  هیئت‌مون اون 
شــب چند تا مهمون ویژه داشت؛ خادم‌های 
آقا. اون شب غذا که پخش و کارها جمع شد، 
من یه گوشــه ایســتاده بودم. نمی‌دونی چه 
حالی داشتم. تو دلم ولوله‌ای بود که کاش یه 
روزی منم خادم آقا بشــم. همین فکر تو سرم 

بود که یکی از خادم‌ها صدام زد و گفت حاجی 
دست‌پختت خیلی عالیه، دوست داری بیای 
مشــهد کار کنی؟ گفتم نه حاج آقا تهران کار 
و زندگــی دارم، رســتوران هســت و راحتــم. 
لبخندی زد و گفت نه عزیزم، می‌خوای بیای 
مهمانسرای امام رضا)ع(، خادم آقا بشی؟ دلم 
لرزید. همون‌جا فهمیدم این دعوت از زمین 
نیست، از آسمونه. از خدا خواسته گفتم بله با 
افتخار. هر قدمی که برداشتم حس می‌کردم 
دســت آقا زیر بازومــه. انگار خودش داشــت 
مسیر رو برام صاف می‌کرد. حالا هم به لطف 
و عنایتش  خادم کشیک هفتم مهمانسرام و 
هر دو هفته میام مشــهد، نفس تازه می‌کنم و 
محمود ماروسی نوکری می‌کنم.�

برای امام مهربانم

روایت دوست�

به غیر از تو من تکیه‌گاهی ندارم

 به غیر از حرم سرپناهی ندارم

 عکس: رضوی

آشپزی با جان و دل

�

��

  

کودکان تازه از 12سالگی مفهوم ارزش 
را درک می‌کنند

بر اســاس پژوهش‌های روان‌شناســان رشــد، 
کودکان در حدود ۱۰ تا ۱۲ ســالگی  تازه وارد 
مرحلــه‌ تفکــر انتزاعــی می‌شــوند و می‌توانند 
مفاهیم نسبی ارزش، ســود و زیان، یا صداقت 
در معاملــه را درک کننــد. پیــش از ایــن ســن، 
آموزش اقتصــادی باید بازی‌محــور، ملموس و 
با مقادیر کوچک پول یا وســایل ساده باشد. در 
۱۴ سالگی، نوجوان از نظر شناختی قادر است 
تصمیم‌های اقتصادی را تحلیل کند، اما هنوز از 
نظر هیجانی و اخلاقی، به حمایت و راهنمایی 
مستقیم نیاز دارد. اگر تجربه‌ای مانند ماجرای 
قالیچه بدون آگاهی کامل او و با نوعی »آزمایش 
پنهانی« انجــام شــود، ممکن اســت پیام‌های 

دوگانه‌ای در ذهنش شکل بگیرد:
* آیا پدرم به من اعتماد داشــت یا مــرا امتحان 

کرد؟
* آیا معامله یعنی فریب دادن، یا صادق بودن؟

* آیا هدف از معامله فقط سود است، یا درک نیاز 
و اعتماد متقابل؟

از دید روان‌شناسی تربیتی، آموزش اقتصادی 
نبایــد با اضطــراب، احســاس فریب یا تــرس از 
شکســت همراه باشــد. هــدف، پــرورش ذهن 
تحلیل‌گر و مســئولیت‌پذیر اســت، نه صرفاً یاد 

دادن مهارت فروش.
جنبــه تحســین آمیــز رفتــار پــدر این    

کارآفرین
در واقع می‌توان گفت جنبــه‌ای از رفتار آن پدر 
قابل تحسین است که می‌خواسته فرزندش را از 

دنیای »محافظت بیش از حد« بیرون بیاورد و به 
او فرصت تجربه و تصمیم‌گیری بدهد. بسیاری 
از نوجوانان امروز حتی تا پایان دبیرستان هیچ 
تجربه‌ واقعــی از مســئولیت مالی ندارنــد و در 
نتیجه، در بزرگ‎ســالی درک درستی از ارزش 
پول یا مذاکره و معامله ندارند. پدر داستان، به 
شیوه خود تلاش کرده بود تا استقلال اقتصادی 
و اعتمادبه‌نفــس فرزنــدش را رشــد دهــد. اما 
نکته مهم این است که تجربه خوب وقتی مفید 
اســت که نوجوان  از معنا و هدف آن آگاه باشد. 
اگر نوجوان نمی‌داند در حال یادگیری اســت، 
تجربه می‌تواند تبدیل به اســترس یا احســاس 

شکست شود.
شــیوه صحیح آمــوزش  داد و ســتد به    

نوجوانان
1- شــروع کار بــا گفت‌وگــو و مشــارکت 
خانوادگی| درباره بودجه خانواده، خریدهای 
روزمره یــا اولویت‌بندی نیازها بــا نوجوان خود 
صحبــت کنید تــا مفهــوم »انتخــاب و ارزش« را 

بیاموزد.
2- دادن مســئولیت مالی محــدود| برای 
مثال خریــد هفتگــی خانه   به او ســپرده شــود 
تا انجــام دهد یا بودجــه یک برنامــه تفریحی را 

مدیریت کند.
3- تشــویق به پس‌انداز هدف‌دار| به‌جای 

پس‌انداز صرف، از نوجــوان  بخواهید هدفی 
مشــخص داشــته باشــد )مثــاً خریــد یــک 
وسیله مورد علاقه( و مسیر دســتیابی به آن را 

برنامه‌ریزی کند.
4- تجربه‌های کوچــک در محیط واقعی| 
شــرکت در بازارچه‌هــای خیریــه یــا فــروش 
محصولات دست‌ساز، فرصتی است تا نوجوان 
مفهوم قیمت‌گذاری، اعتماد مشتری و اخلاق 

در معامله را در فضایی امن بیاموزد.
5- گفت‌وگو درباره صداقت و اعتماد در 
خرید و فروش| مهم‌تر از سود، درک این نکته 
اســت که رابطه اقتصادی بدون اعتماد پایدار 

نمی‌ماند.
هــدف فقــط تربیت یــک تاجــر موفق    

نیست
در پایــان بایــد گفت ماجــرای پــدر و قالیچه، 
هرچند بــا نیــت خیر انجــام شــد، امــا از دید 
روان‌شناسی تربیتی، بهتر است آموزش‌های 

اقتصــادی به‌صــورت شــفاف، 
تدریجــی و بــا مشــارکت فعال 
نوجوان انجام شــود. یادگیری 
از تجربه، زمانی ثمربخش است 
کــه نوجــوان  احســاس کند در 
محیطی امن و همراه با اعتماد، 
در حال رشــد و آزمون است، نه 
در حال امتحــان شــدن. به یاد 
داشــته باشــیم هدف از تربیت 
اقتصــادی، پــرورش »انســانی 
مســئول، باوجــدان و خــاق« 
است، نه صرفاً یک فروشنده یا 
تاجر موفق. پدری که فرزندش 
را بــه بــازار می‌فرســتد، اگر در 

کنارش به او می‌آموزد کــه احترام، صداقت و 
فهم نیاز دیگران هم بخشــی از معامله است، 
در واقع نــه فقط مهــارت مالی، بلکــه اخلاق 

حرفه‌ای را هم به او هدیه داده است.

اماواگر توصیه تربیتی داور »میدون«
ویدئویی از »علیرضا یونچی« کارآفرین و داور برنامه تلویزیونی »میدون« پربازدید 

شده که می‌گوید والدین باید شرایطی را فراهم کنند که بچه‌ها از کودکی 
چالش‌های معامله اقتصادی را یاد بگیرند؛ این توصیه چقدر دقیق است؟

1. تعامل اجتماعی
2. حمایت عاطفی

3. حفظ معنا در زندگی
4. حفظ احساس استقلال

5. ایجاد امنیت روانی
6. احساس ارزشمند بودن

نکته ها�

�6 نیاز روانی سالمندان

�

* مگــه بهنــوش طباطبایــی و امثالهم کی 
هستن که بادیگارد دارن؟ لابد از ترس اینا 

استادا بهش نمره می‌دادن.
* تو روخدا بنویســین مردم ماسک بزنن و 
واکسن بزنن این ویروس که نوشتین آدمو 

از پا در میاره. 
* باز یک روز از تعداد جدول تعریف کردیم 

زدین خرابش کردین و باز آگهی شده.
فرهنگی بازنشسته 

یکی از تفاوت‌های موجود 
بیــن زن و مــرد این اســت 
کــه عمومــا مردهــا تمایل 
به صحبــت کــردن درباره 
اتفاقات بیــرون از منزل را ندارنــد که بهتر 
است با اطلاع از این موضوع بتوانید سطح 
انتظار خــود را تنظیم کنیــد. البته این یک 
بخش قضیــه اســت و ممکن 
اســت کمتر صحبــت کردن 
همسر شــما دلایل دیگری از 
قبیل خستگی، کم حوصلگی 
ناشــی از بالا رفتن ســن، یاد 
نداشتن مهارت ارتباطی و ... 
هم داشته باشد. با این حال، 

چند پیشنهاد به شما داریم.

یک موضوع جذاب برای 
صحبت پیدا کنید

از طریق گفت‌وگو درباره یک 
موضوع مشترک و جذاب در 
فضای حاکــم بر خانــه تغییر 
ایجاد و به نوعی خوراک لازم برای صحبت 

کردن را فراهم کنید.

در گفت‌و‌گوهــا، بازخــورد مناســب 
بدهید

یکی از دلایلــی که موجب می‌شــود میزان 
گفت‌وگــوی زوج ها با یکدیگر کمتر شــود، 
دادن بازخوردهای نامناســب بــه پیام‌ها و 
ارتباطات کلامی یکدیگر است. سعی کنید 
اگر موضوعی را مطرح می‌کند، واکنش‌های 
مثبــت و امیدبخش بــه او بدهید تــا انگیزه 
بیشتری برای ادامه دادن پیدا کند. مثلا با 
تمام وجود گوش کنید، از تاییدهای کلامی 

و غیرکلامی بهــره بگیرید و همدلــی لازم را 
داشته باشــید. برخی واکنش‌ها مانند ایراد 
گرفتن، ســرزنش کردن، موضع‌گیری‌های 
منفــی، اهمیت نــدادن، مشــغول شــدن به 
کارهــای دیگــر در حیــن صحبــت کــردن 
وی، نداشــتن ارتبــاط چشــمی مناســب و 
بازخوردهایــی از ایــن قبیل باعــث منصرف 
شدن متکلم می‌شود. بنابراین سعی کنید به 

این موارد نیز توجه داشته باشید.

به همسرتان درباره نیاز به هم‌صحبت 
بگویید

یکــی از نیازهایــی کــه در خانم‌هــا پررنگ‌تر 
اســت، نیاز به هــم صحبتــی و به ویــژه دیده و 
شــنیده شــدن از ســوی همسرشــان است و 
متاسفانه برخی آقایان از آن غافل می‌شوند؛ 
بنابراین شایسته است در یک فرصت مناسب 
و بــا اســتفاده از ادبیاتی نــرم درخصوص این 
نیازهای خود بــا او صحبت کنیــد و از وی نیز 
بخواهید تا انتظاراتــش را از شــما بیان کند. 
فقط یادتان باشد به هیچ عنوان از وی به دلیل 
بی توجهی به ایــن نیازها ایراد نگیریــد و او را  
با دیگــران مقایســه نکنید بلکه فقــط مطرح 
کننده باشید. همچنین فراگیری مهارت‌های 
ارتباطی موثر را با هم شــروع کنید. داشــتن 
مهارت‌های زندگی، فرزندپروری، حل مسئله، 
ارتباط موثــر و ... از جمله ضروریات داشــتن 
یک زندگی رضایت‌بخش است. نکته پایانی 
هم این‌که گاهی اوقات برخی خانم‌ها کمتر 
حرف زدن همسرشان را تعبیر به کم ارزشی، 
بی‌اعتمادی ودیگــر موارد منفــی می‌کنند، 
در حالی که ممکن اســت واقعا بــه این دلایل 
نباشد. بنابراین سعی کنید از تفکرات منفی 

پرهیز کنید. 

اتاق مشاورهتربیت فرزند

 شوهر سالمندم از صحبت
 با من فراری است

 
یک کارآفرین موفق که چهره او به‌خاطر حضور به عنوان داور در برنامه »میدون« شبکه 
3 برای‌مان آشناست، در ویدئویی پربازدید از والدین می خواهد که »به بچه‌هاتون رفتار 
اقتصادی یاد بدید؛ بذارید فضای معامله و تصمیم‌گیری مالی رو از نزدیک تجربه کنن«. 
او از تجربه دوران نوجوانی خود هم می‌گوید  که پدرش در ایام نوجوانی، قالیچه‌ای به او 
سپرده و از او می‌خواهد آن را به بازار ببرد و بفروشد. نوجوان با ترس و تردید سه روز تمام 
تلاش می‌کند تا مشــتری پیدا کند و بالاخره موفق می‌شــود آن را بفروشد. سال‌ها بعد 
می‌فهمد آن مشتری در واقع توسط پدرش فرستاده شده بود تا او مهارت معامله‌گری و 
رویارویی با چالش‌های بازار را بیاموزد. این روایت در نگاه اول الهام‌بخش است، پدری که 
می‌خواهد فرزندش از طریق تجربه عملی یاد بگیرد، نه از طریق حرف و نصیحت. اما از 
دید روان‌شناسی رشد و تربیت اقتصادی، سؤال مهمی مطرح می‌شود: آیا این روش در 
۱۴ سالگی و با چنین شکل غیرمستقیمی درست است؟ یادگیری اقتصادی، از چه سنی 

و با چه روشی می‌تواند مفید و موثر واقع شود؟

سمانه تعلیم‌دهنده  |       کارشناس‌ارشد مشاوره توان‌بخشی

راه ارتباطی با زندگی سلام    

     پیامک 2000999

 و تلگرام 09354394576

ما و شما 

اگــر هــر روز را مهــم تریــن 
روز زندگــی مــان بدانیم، در 
روزهــای مهم زندگــی موفق 

خواهیم بود

فتو نکته

شوهری دارم 64 ساله. اهل بگو و بخند است، اما با بقیه. در خانه یا فیلم 
می‌بیند، یا اخبار یا سرش در گوشی است. انگار از صحبت با من فراری 

است. چه کنم؟

مشاوره 
زوجین

دکتر حسین محرابی   |   روان‌شناس


