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ــای جـــادویـــی ــ ــو‌ش‌ه ــ ــن ــ ــغ دم ــی ــل ــب  ت

 و پک ضد ریزش مو    روی آنتن!

این روزهــا ردپای هــر تبلیــغ عجیب‌و‌غریبی 

را بگیرید، یک ســرش ممکن اســت به یکی از 

شــبکه‌های تلویزیونی ختم شود. عجیب این 

که این تبلیغ‌ها فارغ از محتوایشان می‌توانند 

اسپانسر هر برنامه‌ای باشند. به‌تازگی تبلیغ 

یــک دمنــوش گیاهی چربی‌ســوز، بــا قول4 

تا 7 کیلــو کاهــش وزن در مــاه و پــک جلبک 

اســپرولینا در قالب پــک ضدریزش مــو، پای 

ثابت برنامه‌های تلویزیونی شده است. در این 

برنامه‌ها تا چشــم کار می‌کنــد، تبلیغ فروش 

این محصولات است و ارسال آن با یک پیامک. 

همه مــا می‌دانیم تلویزیون رســانه‎ای جمعی 

و در دســترس‌ترین برای عموم مردم اســت و 

خیلی‌ها با اعتماد به همین مرجعیت و اعتبار به 

این تبلیغات دل‌ خوش می‌کنند تا کابوس‌های 

چاقی و کم‌مو بودن و ... را تمام کنند.  درست 

است که دمنوش‌ها در حالت عادی می‌توانند 

آرامش‌بخش و اثرگذار باشند اما تجویز جمعی 

آن برای همه اقشار جامعه بدون درنظر گرفتن 

تداخل دارویــی، بیماری‌های زمینــه‌ای و ... 

هــزار و یــک اشــکال دارد و عجیب اســت که 

تلویزیون تعهد و رسالت خود در برابر سلامت 

مردم را فراموش کرده است.

 از وزارت بهداشــت اصرار و از صداوسیما 

انکار!

ماجرای این دمنوش‌های لاغــری و پک‌های 

ضد ریزش مــو حتی صدای معاون بهداشــت 

وزارت بهداشت را هم درآورد. علیرضا رئیسی 

در نامــه‌ای از رئیس صداوســیما خواســت تا 

پخــش آگهی‌هــای دمنوش‌هــا و مکمل‌های 

لاغــری را متوقــف کنــد. امــا روابــط عمومی 

صداوســیما در پاســخ، با انتشــار اطلاعیه‌ای 

مفصل، نه تنها این درخواست را رد کرد، بلکه 

گلایه‌ای را خطاب به وزارت بهداشــت مطرح 

کــرد: »شــما خودتــان مجــوزش را داده‌اید.« 

رئیســی در این نامه کــه متن آن در رســانه‌ها 

منتشر شد، این تبلیغات را »اغواکننده« خواند 

که »اقدام به فریب و گمراهی و بازی با سلامت 

مــردم می‌کننــد« و تأکید کــرد ایــن آگهی‌ها 

»فاقــد پشــتوانه علمــی معتبــر« بوده اســت. 

البته آبان ماه امســال بود که بابک شکارچی، 

معاون فنی و نظارت ســازمان نظام پزشکی، 

به یک تبلیغ تلویزیونی مربوط به یک کلینیک 

دندان‌پزشــکی با حضور بازیگــران معروف از 

صداوسیما اشاره کرد و این تبلیغ را برای مردم 

به شدت گمراه‌کننده دانست.

این اولین بار نیست، آخرین‌بار چطور؟

این اولین باری نیست که تلویزیون، تبلیغاتی را 

در برنامه‌هایش جای می‌دهد که ضدسلامت 

اســت. از تبلیــغ موادغذایــی فســت‌فودی و 

فراورده‌هایی مانند چیپس و پفک که بگذریم، 

می‌رســیم به تبلیــغ انــرژی‌زا آن هم درســت 

وســط یک برنامه ورزشــی فــوق مهــم! زمان 

پخش برنامه‌های المپیک بــود که تبلیغ یک 

نوشــیدنی انرژی‌زا، ورد زبان مجری‌ها شــده 

بــود. تعــداد ایــن تبلیغ‌هــا بیــن گفت‌و‌گوی 

مجری‌هــا آن‌قدر زیــاد و روی اعصــاب بود که 

همان موقع هم صــدای خیلی‌هــا را درآورد. 

البته این تبلیغــات نمونه‌های دیگــری مانند 

شامپوهای ضدریزش، عطرهای قابل استفاده 

روی پوســت، غذاهــای فراوری‌شــده و... هم 

دارد!
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فوت و فن

ترفندهای پخت کدو حلوایی طلایی
برای درســت کردن کدو حلوایی سرخ شــده، کدوهای 
تازه، رسیده و شیرین را انتخاب کنید. کدوهای رسیده‌تر، 
رنگ نارنجی پررنگ‌تری دارند و شــیرینی طبیعی‌شان 

بیشتر است.
* اگر کــدو حلوایــی خیلی ضخامت داشــت، بهتر اســت 

قبل از خردکــردن چند دقیقــه برش‌های کــدو را داخل 

آب‌جوش بگذارید تا راحت‌تر پوست گرفته شود.

* برای آب‌پز کــردن کدو حلوایی‌ها، مقــدار آب را کم )به 

اندازه نصف لیــوان( درنظر بگیریــد. در قابلمه یــا تابه را 

نیمه‌باز بگذاریــد. کره اضافه کنید و حواس‌تان باشــد 

اگر آب داخل ظرف زیاد باشد چون کدو آب 

می‌اندازد، کدوها هم له می‌شــوند و هم 

ظاهر سرخ‌شده‌شان از بین می‌رود.

* می‌توانیــد بــه جــای اســتفاده از آب 

برای آب‌پــز کردن کدو حلوایــی از زعفران 

دم‌کرده با آب بیشتر استفاده کنید.

حلوایــی  کــدو  شــدن  برای برشــته‌تر   *

سرخ‌شــده را داخل فــر بگذارید، 

در ۲ تــا ۳ دقیقه آخــر پخت، 

گریــل فــر را روشــن کنیــد 

تــا روی کدوهــا طلایــی و 

کاراملی شود.
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چاقی و اضافه وزن کابوس روز و شب خیلی‌هاست و نان‌دانی عده‌ای دیگر! می‌پرسید چرا؟ 

مدت‌هاست افرادی به شکل‌های مختلف سعی می‌کنند یک محصول را به عنوان معجزه‌ای 

برای کاهش وزن تبلیغ کننــد؛ گاهی این محصول را در قالــب آمپول‌ها و قرص‌های لاغری 

عرضه می‌کنند، گاهی زیرپوست عطاری‌ها می‌روند و قرص‌هایی را به عنوان لاغر‌کننده 

فوری به بازار روانه می‌کنند که در ترکیبش از مخدر استفاده شده است و گاهی هم این باور 

را می‌چسبانند به طب سنتی و ایرانی و دمنوش‌های گیاهی که هیچ‌وقت ضرری برای بدن 

ندارد! اسم رمز همه این محصولات عجیب هم »معجزه‌آســا«، »لاغری یک‌شبه و فوری« و 

»بدون نیاز به ورزش و رژیم« است! اگر از ما می‌شــنوید تا این عبارت‌ها را شنیدید، دو پای 

دیگر قرض کنید و پا به فرار بگذارید! دلیلش را در این مطلب برایتان توضیح خواهیم داد.
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داروی کاهش وزن »ریتاتروتاید« مجوز ندارد
کارشــناس دبیرخانــه فهرســت رســمی دارویــی 

کشــور، درباره انتشــار تبلیغات داروی ضدچاقی با 

نــام ریتاتروتایــد )Retatrutide( در فضای مجازی 

هشــدار داد.پوریا ترکمان گفت این فــراورده که در 

برخی کانال‌ها بــه صورت قاچاق معرفی می‌شــود، 

هنــوز در مرحله پژوهشــی اســت و هیچ مجــوزی از 

مراجع معتبر جهانی دریافت نکرده است. مطالعات بالینی ریتاتروتاید هنوز تکمیل نشده 

اســت و طبق اعلام منابع بین‌المللی، این دارو در هیچ کشــوری از جمله کشــور سازنده در 

دسترس عموم قرار ندارد.تجربه‌های مختلف در ایران و جهان نشان داده است که بسیاری 

از داروهای قاچاق آلوده، بی‌اثر یا دارای ناخالصی‌های خطرناک هستند و در مواردی موجب 

آسیب‌های جدی شده‌اند. داروهای استاندارد و دارای مجوز برای مدیریت چاقی در کشور 

موجود است و بیماران باید درمان کاهش وزن را صرفاً زیر نظر پزشک متخصص و با استفاده 

از داروهای مجاز انجام دهند.

مراقبت‌های بعد از دندان مصنوعی

برای حفظ سلامت دهان و طول عمر دندان مصنوعی، رعایت نکات زیر ضروری است:

برداشتن شبانه| هر شب دندان مصنوعی را برای حداقل 8 ساعت خارج کنید تا لثه‌ها 

استراحت کنند، باکتری‌ها کاهش یابند و استخوان فک قوی بماند.

تمیز کردن روزانه| روزانه با برس مخصوص دندان مصنوعی و خمیردندان مناسب، آن 

را  تمیز کنید و شب‌ها در محلول تمیزکننده خیس کنید. برای شستن دندان مصنوعی 

از آب ولرم استفاده کنید.

بهداشــت دهانی| لثه‌ها، زبان و هر گونه دنــدان باقی‌مانده را دو بــار در روز با برس نرم 

مسواک بزنید تا پلاک و باقی‌مانده غذا برداشته شود.

بازدید منظم| هر یک تا 2 سال یا زمانی که اندازه تغییر کرد، پروتز را بازسازی کنید و اگر 

احساس لق شدن، درد، یا تغییر رنگ داشتید، به دندان‎پزشک مراجعه کنید.

بعد از تحویل پروتز

پس از دریافت دندان مصنوعی، ممکن است چند هفته احساس عجیب یا لق بودن داشته 

باشید تا عضلات گونه و زبان به نگه داشتن آن عادت کنند. در چند روز اول، ممکن است 

دندان‎پزشــک توصیه کند همیشــه آن را اســتفاده کنید، حتی هنگام خواب، تا نواحی 

نیاز به تنظیم مشــخص شــود. پس از تنظیمات اولیه، هر شــب آن را خارج کنید تا لثه‌ها 

استراحت کنند. اگر تحریک یا زخم ایجاد شد، به دندان پزشک مراجعه کنید. اگر هنگام 

صحبت صدا می‌کند یا هنگام خندیدن یا ســرفه کردن جابه‌جا می‌شــود، با گاز گرفتن 

ملایم و بلعیدن آن را تنظیم کنید. اگر مشــکل ادامه داشت، با دندان‎پزشک یا پروتزساز 

مشورت کنید.

بســیاری از ســالمندان برای جایگزیــن کــردن دندان‌های از 
دست‌رفته‌شان به سراغ دندان مصنوعی می‌روند که می‌تواند 
به بهبود ظاهر، جویدن و گفتار کمک کند. اما چطور باید از این 

دندان‌ها مراقبت کرد؟

دهان و دندان

تازه ها

اکرم انتصاری    |روزنامه‌نگار

سالمند

ضدتبلیغ‌های سلامت روی آنتن!

 شبکه‌های تلویزیونی این روزها به یک بازار فروش
  برای محصولات سلامت تبدیل شده است که متخصصان سلامت

 و وزارت بهداشت هم آن‌ها را تایید نمی‌کنند

�

 ازدواج برای هر فردی یکی از بزرگ‌ترین اتفاقات زندگی است. به همین دلیل باید برای این 
اتفاق بزرگ، انتخاب درستی داشته باشید تا از بروز احتمالی مشکلات جلوگیری کنید. رابطه زناشویی 
بخش بزرگی از ازدواج را تشکیل می‌دهد و به همین دلیل انتخاب اشتباه و نداشتن اطلاعات کافی در این 
مورد می‌تواند پیامدهای بدی برای هر دوطرف داشته باشد. در سال‌های اخیر، دلیل بسیاری از طلاق‌ها 
در ایران نارضایتی جنسی بوده و این نارضایتی‌ها ناشی از نداشتن دانش و شناخت کافی درمورد طرف 
مقابل است. مسائل جنسی از خصوصی‌ترین مسائل فرد در زندگی است. با توجه به فرهنگ جامعه ما، سخن نگفتن در 
این زمینه و مشخص نکردن نگرش‌ها و احساس‌های کلی درباره آن، امری طبیعی است؛ اما تجارب بالینی متعدد بسیاری 
از روان‌شناسان نشان داده است که اگرچه مسائل جنسی در همه ازدواج‌ها یکی از ارکان اصلی همسرداری موفق است 
اما در مراحل خواستگاری و پیش از ازدواج کمتر به این مقوله پرداخته شده است. بااین‌حال با توجه به گستردگی هاله 
جنسی بر افراد، دختران و پسران از طرح سؤالات جنسی در جلسات خواستگاری دچار ترس و ابهام هستند و این نگرانی 

را دارند که آیا چنین سوالاتی را مطرح کنند یا خیر؟ یا چه زمانی دغدغه‌های‌شان را مطرح کنند؟
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زهرا متقی شکیب |کارشناس‌ارشد روان شناسی

محوری

در جلسات آخر خواستگاری بپرسید

بهترین زمان بــرای بررســی دغدغه‌هــای جنســی از قبیل این 

که طــرف مقابلمــان نگاهش بــه ایــن موضــوع چگونه اســت و 

خواسته‌هایش تا چه میزان است، در جلسات آخر خواستگاری 

است. پس‌ازآن که تحقیقات کامل شد و دوطرف رضایت خود را 

برای ازدواج اعلام کردند بهترین زمان است.

�
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از دنیای روان شناسی

صریح نپرسید

ازآن جاکه صحبت درباره مســائل جنســی بین دو نامحرم، یک 

تابوی اجتماعی قلمداد می‌شود، بهتر است صریحاً درباره مسائل 

جنسی پرسش نکنید؛ چراکه با یک پرسش مستقیم ممکن است 

دیدگاه فرد مقابلتان را دچار سوگیری کنید. بنابراین پیشنهاد 

می‌کنیم بررسی این مسائل را به مشاورتان بسپارید چراکه پذیرش 

یا عدم پذیرش، نحوه مواجه‌شدن با سؤالات، چگونگی پاسخگویی 

به پرسش‌ها، علایم غیرکلامی قابل‌مشاهده هنگام پاسخگویی 

فرد مقابل بسیار مهم است و مشاور شما از این سرنخ‌ها اطلاعات 

مناســب و مفیدی را کســب خواهد کرد. در ضمن اگر در زمینه 

نیازهای جنسی اختلافات فاحشی دارید، اگر شما یا طرف مقابل 

مشکلات جنسی خاصی دارد، قطعاً متخصصان روان‎شناسی 

می‌توانند برای رفع مشکلات احتمالی یاری‌تان کنند. احتمال 

این‌که هر فردی مشــکلاتی درمورد مســائل جنســی 

داشته باشد، وجود دارد و به همین دلیل وقتی‌که از این 

مشکلات زودتر باخبر شوید، نخســت می‌توانید تمام 

تلاشتان را بکنید تا آن‌ها را حل کنید و درنهایت یا باید 

قید این ازدواج را بزنید و یا این‌که هر دوطرف بپذیرید 

که می‌توانید با توجه به مشکل به زندگی ادامه دهید.

سوالات شبکه‌های اجتماعی را نپرسید

نکتــه اساســی این جاســت کــه ســوالات ســایت‌ها و 

صفحه‌های پرمخاطب شبکه‌های اجتماعی با عنوان 

»سوالات زناشویی که باید در جلسات خواستگاری 

بپرسید« معمولا کارشناسی نشده است و استفاده 

از آن‌ها نــه تنها فرد را به شــناختی که می‌خواهد 

نمی‌رساند ، بلکه گاهی او را سردرگم‌تر هم می‌کند.

 سوالات‌ یواشکی 
در خواستگاری
دختران و پسران از طرح سوالات زناشویی 
در جلسات خواستگاری دچار ترس و ابهام 
هستند؛ آیا این ملاحظه درست است؟ 

�

�

اتاق مشاوره

�

اگــر  گرامــی،  مخاطــب 

دفترچــه  یــک  می‌توانیــد 

خرید لوازم و مــواد مصرفی 

تنظیــم و در طول هفته تمام 

مخــارج خــود از شــارژ تاکســی اینترنتی تا 

خرید لوازم و مواد مصرفی و 

تنقــات و گردش‌های خود 

را ثبت کنید و آخر هفته جمع 

بزنید. به این ترتیب شــما به 

یک نمودار دســت می‌یابید 

کــه درصــد مخارج‌تــان در 

آن مشــخص می‌شــود و می 

توانید پس از ارزیابی، مخارج 

بیهــوده و قابــل جایگزین را 

شناســایی کنید. مثلا 

بــردن غــذا ســر کار، 

حداقل برای دو روز در 

هفته، می‌توانــد در ماه  

پس‌انداز قابل توجهی شود.

شاید به اختلال خرید اجباری مبتلا شدید

مراقــب تصمیم‌گیری‌هــای احساســی‌تان 

در خرج‌کردن باشــید. اگر خسته‌اید یا تنش 

دارید یا برای گذر از یک سختی قصد پاداش 

به خود را داریــد، تصمیم آنی نگیریــد و آن را 

موکول کنید بــه حداقــل ۲۴ ســاعت بعد تا 

مطمئن شوید تصمیم به خرید بر اساس نیاز 

است نه انگیزه احساســی. واقعیت این است 

افرادی که به خرید کردن علاقه زیادی دارند، 

معمــولا از اختلالی بــه نام وســواس به خرید 

یا شاپوهولویســم رنج می‌برند، اختلالی که 

مشــخصه آن وســواس در رفتار خرید اســت 

که نتایــج منفی‌ در پــی دارد. بیمــار با خرید، 

تنش و اضطرابش کاهش می یابد ولی پس از 

خرید، احســاس ندامت و پشیمانی می‌کند. 

برآوردها نشان می‌دهد این اختلال در یک تا 

6 درصد افراد جامعه وجود دارد و بیشتر زن‌ها 

به آن دچار می‌شــوند. توصیه آخر این‌که اگر 

 جزو این دســته از افراد هستید، لطفا از دکتر 

روان پزشک در این خصوص کمک بگیرید.

خانمی هستم با درآمد خوب و پس‌انداز صفر
خانمی 27ساله‌ام و شاغل. درآمدم خوب است اما توانایی پس‌انداز ندارم. 

هر وقت چیز خوبی را ببینم و به آن علاقه‌مند شــوم، آن را می‌خرم و همین 
باعث شده است که هیچ پس‌اندازی ته حسابم نباشد. چه کنم؟

امروزه در شبکه‌های‌اجتماعی میلیون‌ها پیام مبنی بر اهمیت و 

لزوم شاد بودن منتشر شده و جامعه از همه افراد می خواهد شاد و 

مثبت اندیش باشند؛ در حالی که مطالعات جدید محققان نشان 

می‌دهد، این موضوع می تواند فشار فزاینده و مرگباری بر فرد 

ایجاد کند. به گزارش عصرایران، تحقیقات جدید پژوهشگران 

نشان می‌‌دهد افرادی که از سوی اطرافیان خود فشار بیشتری 

برای شاد بودن احساس می ‌کنند، حال خوبی ندارند و استرس 

دارند. در این شرایط فشار بیشتر برای داشتن احساسات مثبت 

با علایم بیشتر اضطراب، افسردگی و استرس مرتبط است. طی 

این مطالعه، پژوهشگران میزان رفاه و فشــار اجتماعی را برای 

شاد بودن بیش از ۷ هزار نفر در ۴۰ کشور مختلف مقایسه کردند. 

دکتر اگون دژونکهیر، پژوهشگر ارشد این مطالعه، درباره این 

موضوع گفت: میزانی از شــادی که افراد برای رسیدن به آن 

تحت فشار هستند، ممکن است دست یافتنی نباشد و همین 

نکته، تفاوت‌‌هایی را بین زندگی عاطفی یک فرد و احساساتی 

را که جامعه به وی القا می‎کند،  آشکار می‌سازد. این اختلاف 

بین یک فرد و جامعه ممکن است در ذهن افراد حس شکست 

ایجاد کند که می‎تواند احساسات منفی وی را برانگیزد.

غمگین شدن به‌خاطر فشار اجتماعی 

برای شادبودن
راه ارتباطی با زندگی سلام    

    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 
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 مشاوره 
فردی

سعه صدر در برخورد با کسی 
که نظرش با ما فرق می‌کند، آرامش 

پایدار را برای ما به دنبال دارد.

*روح همسر و فرزندان آقای سقاب شاد. 

من دورادور ایشــان را می‌شــناختم. مرد 

زحمتکشی است.

* یک نوع از محبت به همسر، مالی است. این که 

به نیازهای مالی‌اش توجه شــود که شوهرهای 

امروزی در این زمینه هم غافل هستند.

* در صفحه سلامت بنویســید که مردم ماسک 

بزنن. من یک هفته است بدجور مریضم.
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