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گزارشی از جلسات ترتیل خوانی در حرم مطهر رضوی همزمان 
با ماه مبارک رمضان

موسیقی جان در حریم جانان

هانیــه غلامــی/ واژه ها تــاوت می شــوند نه تنها بــا زبان، 

 بلکه با جــان، رواق هــا و صحن های حــرم مطهر رضوی 

تجلی گاه ثقلین است و زمزمه ای عاشقانه، کلام معبود 

بر زبان بنده جاری می شود و سرچشمه نور در وجودش 

جریان می یابد. همزمان با ماه مبارک رمضان، هر کوی و 

برزن مشهدالرضا )ع( روشن است به نور قرآن و حرم مطهر 

رضوی میعــادگاه دلدادگان کلام ا... اســت. انگشــتان 

حنا بسته مادربزرگ ها و دستان کوچک کودکانی که در 

آغوش مادرهایشان نشسته اند خطوط این کتاب آسمانی 

را لمس می کند و درخشش وحی بر قلب زائران و مجاوران 

جاری می شــود. این جا در حریم ملک پاســبان شــمس 

الشموس دل ها منور است به نور معجزه خاتم پیامبران. 

شمیم قرآن در حرم امام مهربانی ها   ●●
می نشینند پشت رحل های قرآن، جســم پابند ناسوت 

است و جان پرواز در ملکوت را تجربه می کند. تلاوت نور بر 

زبان خاکی ساری است و فرش های حرم مطهر رضوی بر 

طاق آسمان فخرفروشی می کنند. مهمانان پروردگار قدم 

بر دیده آن ها گذاشتند و در حریم امن رضوی بی بهاترین 

کلمات را تلاوت می کنند. هر ســاله، همزمان با آغاز ماه 

مبارک رمضان، جلسات متعدد ترتیل خوانی قرآن کریم 

در حرم امام هشتم )ع( آغاز می شود. عاشقان قرآن دور هم 

جمع می شوند و شور و نشاط و عشق به پیام حضرت حق 

را به رخ همگان می کشند. حضور جوان ها بیشتر رخ می 

نمایاند و بزرگ ترها با امید به آن ها می نگرند. امسال به 

رسم حضرت رضا)ع( ختم قرآن در سه روز انجام می شود. 

نخستین محفل ترتیل‌خوانی قرآن کریم در نخستین روز ماه 

مبارک رمضان در سپیده‌دم روز پنج‌شنبه سی‌ام بهمن بعد از 

اقامه نماز جماعت صبح در قالب ویژه‌برنامه »نوای قدسی« 

در رواق بــزرگ امــام خمینــی )ره( برگزار شــد. همچنین 

ویژه‌برنامه قرآنــی »نوای قدســی« در ســاعت ۱۵:۳۰ در 

ایوان مقصوره مسجد گوهرشــاد میزبان جمعی از زائران 

و مجاوران آســتان ملکوتی رضوی شد. رواق حضرت زهرا 

)س( حرم مطهر رضوی نیز با برپایی محفل قرآنی »ضیافت 

آیات« میزبان بانوان زائر و مجاور است. ویژه‌برنامه »هم نوا 

با آیات« عنوان محفل ترتیل‌خوانی ویژه نوجوانان است 

که ســاعت ۱۲:۳۰ در رواق دارالحجه )عج( حرم مطهر 

رضوی برگزارمی شــود. در این ویژه برنامــه نیز چند تن 

از مرتلان نوجــوان به تلاوت آیــات جزء اول قــرآن کریم 

می پردازند. ویژه‌برنامه »قرار آیه‌ها در حرم نور«، جلســه 

ســنتی قران کریم دانش‌آموزان نیز در ساعت ۹:۳۰ در 

ایوان مقصوره مســجد گوهرشــاد، از دیگــر برنامه‌های 

ترتیــل خوانی قــرآن کریم در نخســتین روز مــاه مبارک 

رمضان بود. همچنین، ترتیل خوانی قرآن کریم ســاعت 

۱۶ تا ۱۷ ویژه زائران عــرب زبان در رواق دارالمرحمه و 

ویژه زائران اردوزبــان در رواق غدیر حــرم مطهر رضوی 

برگزار می شــود و زائران عرب زبان و اردوزبان با حضور 

در این محافل نورانی از فیض استماع آیات وحی با نوای 

خوش قاریان و مرتلان خــوش الحان حرم مطهر رضوی 

بهره‌مند می شود. این جلسات قرآن تا پایان ماه مبارک 

رمضان در حرم مطهر رضوی ادامه دارد. 

 

نماز؛ راه نجات از بحران‌های زندگی
نماینده ولی‌فقیه در اســتان در جلســه تفسیر 

قرآن ماه رمضان با تبیین ویژگی‌های بنیادین 

زندگی انســان، تأکید کرد کــه زندگی دنیوی 

سرشــار از تغییر، بی‌ثباتی و بحران است و تنها 

راه رســیدن به ثبات حقیقــی، مقاومت درونی 

و ارتباط مســتمر با خداوند اســت. بــه گزارش 

alamolhoda.com، آیــت ا... علم الهدی با 

اشــاره به آیات ۴۵ و ۴۶ سوره بقره، »زندگی با 

آیه‌ها« را به معنای تنظیم سبک زندگی بر اساس 

دســتورات الهی دانســت، نــه صرفاً دانســتن 

مفاهیم قرآنی. وی با اشاره به دو ویژگی زندگی 

افزود: ویژگی نخســت زندگی، ابهام و تاریکی 

مســیر آینده اســت و ویژگی دوم، عــدم ثبات و 

استقرار. آیت ا... علم الهدی ادامه داد: انسان 

از کودکی تــا پیری در حال تحول اســت و هیچ 

وضعیت پایداری در دنیا وجــود ندارد. زندگی 

همچــون جریانــی پیوســته از تغییر اســت که 

تحت تدبیــر الهــی رخ می‌دهد و انســان در آن 

از مرحله‌ای بــه مرحله دیگر منتقل می‌شــود. 

وی با طرح این پرســش که چگونــه می‌توان در 

چنین شرایطی ثبات یافت، پاسخ قرآن را در دو 

اصل اساسی دانست و گفت: نخست مقاومت 

و استقامت درونی انســان و دوم یاری‌جویی از 

خداوند از طریــق نماز، نماز صرفــاً یک تکلیف 

ظاهری نیست، بلکه پیوندی زنده با سرچشمه 

قدرت الهی اســت که نیروی درونی انســان را 

تقویت می‌کند. انسان با نماز، رابطه‌ای مستمر 

با خدا برقرار می‌کند و در پرتو این ارتباط، توان 

مقابله با مشــکلات را به دســت می‌آورد. قرآن 

تأکید می‌کنــد که صبر و نمــاز راه یاری گرفتن 

از خداوند است و این مســیر تنها برای کسانی 

آسان اســت که دارای خشوع باشــند. به گفته 

نماینده ولی فقیه در استان، ایمان به معاد شرط 

اساسی پیدایش خشوع است. باور به بازگشت 

به سوی خدا و ملاقات با او، قلب انسان را فروتن 

می‌سازد و رفتار او را جهت می‌دهد.

هفته ای برای سلامت مردان
رئیس گروه ســامت میان سالان و سالمندان 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از اجــرای 

برنامه‌هــای هفتــه ســامت مــردان از اول تــا 

هفتم اسفند خبر داد و گفت: این هفته با شعار 

»سوانح و حوادث در کمین سلامت مردان« و با 

هدف افزایش آگاهی عمومی و حساس‌سازی 

جامعه نســبت به اولویت‌های ســامت مردان 

برگزار می‌شود. به گزارش وبدا، شیما دین‌پرور 

اظهار کرد: برنامه‌های هفته سلامت مردان با 

تمرکز بر پیشــگیری از حوادث، ارتقای ایمنی 

و ترویج سبک زندگی سالم اجرا می‌شود. وی 

با بیان این که مردان از ۱۸ ســال به بالا در این 

برنامه‌ها تحت پوشــش قرار می‌گیرند، گفت: 

برای این گروه‌ها غربالگری فشار خون، دیابت، 

خطرســنجی حوادث قلبی و عروقی، سلامت 

روان، ارزیابی فعالیت بدنی و تغذیه و همچنین 

بررسی تناسب فعالیت بدنی با نوع شغل انجام 

می‌شود. دین پرور با اشاره به وضعیت جمعیتی 

تحت پوشش دانشگاه گفت: بر اساس اطلاعات 

ثبت‌شــده، ۳۴.۳۴ درصــد جمعیــت تحــت 

پوشــش دانشــگاه را مــردان بالای ۱۸ ســال 

تشکیل می‌دهند.

نایب قهرمانی تیم بانوان استان 
در لیگ برتر وزنه‌برداری

مالک باشگاه وزنه‌برداری بانوان ظفر استان 

از نایب قهرمانــی تیم بانوان اســتان در لیگ 

برتــر وزنه بــرداری خبــرداد و گفــت: به طور 

کلی، حضــور در جایــگاه دوم در یــک رقابت 

سطح لیگ برتر، نشان‌دهنده توانایی رقابت 

با تیم‌های برتر و تلاش مستمر ورزشکاران و 

کادر فنی است. به گزارش ایسنا، وحید ظفر 

شــریف‌پور با اشــاره به شــرکت دو تیم از این 

باشگاه در سومین دوره مسابقات وزنه‌برداری 

بانوان باشگاه‌های کشور اظهار کرد: تیم اول 

با نام تیم ظفرنوین خراسان رضوی و تیم دوم 

تحت عنوان ظفر خراسان رضوی در رقابت‌ها 

حضور داشــتند. سطح فنی مســابقات سال 

۱۴۰۴ نســبت به ســال‌های گذشــته رشــد 

چشمگیری داشت.

 
صد و هفتاد و هفتمین جلسه علنی شورای 

شهر مشهد 5 مصوبه داشت که مهم ترین 

آن در راســتای حمایــت از قانــون جوانــی 

جمعیت، طرح مشارکت در برگزاری ازدواج 

دانشجویی بود که به تصویب اعضای شورا 

رسید. به گزارش پایگاه اطلاع‌رسانی شورا، 

رئیس شورای شهر مشهد در صد و هفتاد و 

هفتمین جلسه علنی این شورا گفت: تقارن 

بهار 1405 با پایان یک ماه عبادت و بندگی 

و همزمانی با عید ســعید فطر موجب شده 

شهرداری مشهد در حوزه استقبال از بهار، 

با تاکیدات شورای شهر، متفاوت‌تر، ویژه‌تر 

و متناسب با این فضای معنوی و اجتماعی 

برنامه‌ریزی داشته باشد. حسن موحدیان 

اظهارکــرد: مــاه رمضان‌، ماهی اســت که 

در آن، قــرآن کریــم بــه ‌عنــوان مهم‌تریــن 

منشور هدایت بشر، چراغ راه فرد و جامعه 

و معیار حق و باطل، پیش روی انسان قرار 

می‌گیــرد. وی با بیان این که قــرآن، کتاب 

زندگی است و انسان را از تاریکی‌ها به سوی 

نور، از سردرگمی به سوی بصیرت و از تفرقه 

به سوی وحدت هدایت می‌کند، گفت: در 

ایام اغتشاشات اخیر، یکی از صحنه‌هایی 

که قلب هــر انســان مؤمــن و آزاده‌ای را به 

درد آورد، هتک حرمــت قرآن کریم و اقدام 

پلید قرآن‌سوزی بود. این اقدام بیش از آن 

که نشانه اعتراض باشد، نشانه ناتوانی در 

برابر حقیقتی زنده و ماندگار است؛ آنان که 

گمان می‌کنند با سوزاندن برگ‌های قرآن 

می‌توانند نور هدایت را خاموش کنند، باید 

بدانند این قرآن گزندی نخواهد دید؛ زیرا 

قرآن در ســینه‌ها زنده اســت، در فرهنگ 

ملت‌ها جاری است و در مســیر تاریخ امت 

اسلامی حضور دارد. 

مصوبات جلسه    ●●
سخنگوی شورای شهر مشــهد در تشریح 

مصوبات این جلسه اظهارکرد: در ابتدای 

این جلســه، لایحه نام گذاری تعــدادی از 

معابر شهری به نام شــهدای گران قدر در 

دستورکار قرار گرفت و به تصویب رسید. 

موسی الرضا حاجی بگلو گفت: با عنایت 

به سخنان مقام معظم رهبری، درخصوص 

فرهنــگ ســازی ازدواج آســان و نظــر بــه 

مفاد قانونی حمایت از خانــواده و جوانی 

جمعیــت، طــرح مشــارکت در برگــزاری 

ازدواج دانشــجویی نیــز در ایــن جلســه 

تصویب شــد. وی افــزود: براســاس دیگر 

مصوبه شورای اسلامی شهر، شهرداری 

 مشــهد مکلف شــد نســبت به ارائه تعداد

 2 عدد من‌کارت با شارژ ماهیانه 60 سفر 

رایگان یا معادل آن استفاده از تسهیلات و 

خدمات اپلیکیشن »شهرمن« شامل بلیت 

مترو و اتوبوس و دوچرخه بایدو، به صورت 

هدیه و به مدت 5 سال، مشروط به شرکت 

مســتمر زوجین مشــمول ایــن مصوبه در 

برنامه‌های آموزشــی باشــگاه اجتماعی 

همسران مشهدی، اقدام کند. سخنگوی 

شورای شهر مشهد گفت: براساس دیگر 

مصوبه شورای شهر، شهرداری مکلف شد 

ظرف مدت حداکثر 2 ماه نسبت به ارسال 

لایحه راه‌انــدازی خــط هوایــی و ریلی به 

همراه طرح توجیهی فنی و اقتصادی اقدام 

کند. حاجی‌بگلو افــزود: در این جلســه، 

لایحه تســریع در تعریــض و توســعه معبر 

حدفاصــل چهارراه مجلســی و چهــارراه 

مفتح نیز تصویب شد.

زندگی با آیه ها
در جلسه علنی شورای شهر مشهد انجام شد

 مصوبه حمایتی شورا 
برای ازدواج آسان
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